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ABSTRAK

Latar belakang : ASI eksklusif merupakan pemberian air susu ibu pada bayi usia
0-6 bulan dengan tanpa memberikan makanan tambahan apapun. Data dari Riset
Kesehatan Dasar tahun 2018 didapatkan bahwa cakupan pemberian ASI eksklusif
di Indonesia masih rendah yakni sebesar 37,3%. Salah satu penyebab rendahnya
cakupan pemberian ASI eksklsuif karena kurangnya pengetahuan masyarakat
terutama ibu menyusui mengenai manfaat ASI eksklusif. Tujuan : Telaah
literatur review ini bertnjuan untuk mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan
dengan metode video dan simulasi terhadap tingkat pengetahuan ibu mengenai
ASI eskklusif.Metode :Telaah [iteratur ini mengumpulkan dan menganalisis
artikel-artikel penelition mengenai metode pendidikan kesehatan dalam
meningkatkan pengetabuan mengenm ASI Artikel yang di kumpulkan berasal
dani jurnal-jumal clektronik yang dicari menggunakan google scholarl google
cendekia dengan menggunakan kata kunci metode pendidikan kesehatan terhadap
pegetahuan ibu dalam memberikan ASI. Kriteria Inklusi : Jumal penelitian yang
fokus pada permasalalizn efekfiviias pendidikan kesehatan metede video dan
metode simulasi terhadap fingkat pengetabuan ibu mengenai ASI eksklusif.

Hasil :Telaah lteratur review ini memunjukkon bahwa pendidikan kesehatan
dengan menggunakan mietode vides lebih cfekiif daripada menggunakan metode
simulasi.Kesimpulan dan Sarar : Telush Lcratur review ini menunjukkan
bahwa pendidikan kesehatan dengan menggunakan metode video dan simulasi
memiliki tingkat kesamaan dalam meningkatkan pengetahuan ibu mengenai ASI
eksklusif, Namun jika dilihat dari 10 jumal yang telah ditelaah, setiap metode
yang digunakan dalam penelitian dan jumlah responden menunjukkan bahwa
metode video lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu mengenai ASI
eksklusif.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, Video, Simulasi dan ASI eksklusif
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ABSTRACT

Background : Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk to infants
aged 0-6 months without providing any additional food. Data from Basic Health
Research in 2018 found that the coverage of exclusive breastfeeding in Indonesia
was still low at 37.3%. One of the reasons for the low coverage of exclusive
breastfeeding is the lack of knowledge of the community, especially breastfeeding
mothers, regarding the benefits of exclusive breastfeeding. Purpose : The review
of this review literature aims to determine the effectiveness of health education
with simulation and video methods on the level of maternal knowledge about
exclusive breastfeeding. Method : This literature review collects and analyzes
research articles eon health education methods in enhancing knowledge about
breastfeeding. Articles coilected come from electronic journals that are searched
using Google Scholar by using keywords in the method of health education to the
knowledge of mothers in giving breast miik. Inclusion Criteria: Research journals
that focus on the problem of the effectivenezs of video education and simulation
methods on the level of maternal knowledge of cxclusive breastfeeding. Results:
The literature review of this review shows that health education using video
methods is more effective ihen using simulation methods. Discussion and
conclusions: The literature review of this review shows that health education
using video and simulation methods has a level of similarity in increasing
maternal knowledge of exclusive breastfeeding. However, when viewed from 10
Jjournals reviewed, each method used in the study and the number of respondents
indicated that the video method was more effeciive in increasing maternal
knowledge about exclusive breastfeeding.

Keywords: Health education, video, simulation and exclusive breastfeeding.

Mengetahui
Koordinator Program Profesi Ners Pembimbing Literature Review

/=

Dhona Andhini, S.Kep., Ners., M.Kep Jaji, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP :198306082008122002 NIP : 197605142009121001

Dipindai dengan CamScanner




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uerreererniesnesesessasssssssssssssssssssssssssssasassssassasssssssersssssasssssssassssass ii
KATA PENGANTAR... T S T S MRS PSSO RS TS OR s iii
ABSHRAN sttt e — iv
IV T NIROITS L v s ssns o on s o emses s mnen e HeamiBne s s b ER N oFER4SERRS eSS A o T T Vi
DAKTAR CABEL sesssmssssinssinssmesasnscesissssssccsisissaississsissssmssmssobigotons Srisaomaiiisssss vii
DAFTARIGAIVIBAR jix:ucuscsusoissssnssnsssssasssassessosssasisssss fassionsesesso s isesiaeississtsatiieamsgs viii
BAB I PENDAHULUAN ........cocooinientiteeeesste ettt st seassssasessseese e ssaenssnsesesenes 1
11 Latar BEIAlaATD, ..uumreermesamsmeseaestnmimmhmmmm s msnss v edininmibeidss 1
1.2 Tujuan PenuliSan .esssesesssessesensesnaseresssncsasesessssssssssesecsesessassssssnsssssssns 3
1.3 Manfaat PenuliSan .......coccueveveiueieiivererenseeeeneee e seeseeeeen 3
1.4 Metode PEnuliSan........ocecueevecuevicereemteseiieeieeeseeeessesseessssseessssssssessesssneen 4
BAB II TINJAUAN TEORI ........oooouoieeeceeeeeeeeeeeeet s ess s ssesee e 5
i SHSH D (S ssisssssemmarnmmstsisemssoimamer s 5
B AVICTIYMISIIL s onuromsmueumsasnsss vo 5aias e i vass ansioe dieiuiEi « SATRB ISR e o 8
C. Pendidikan Kesehatan............c.ocveveveeiuieiecieeceeeeeeeeeseeeee e 13
D. Tujuan Promosi Kesehatan...........ccoeeveererirerineesreeneereeeeeese e sserseeeerennns 1B
E. Jenis-jenis Metode Pendidikan Kesehatan..........cccocveveeveceirecreervesriierennnn 14
F. Macam-macam Pendidikan Kesehatan ........c.ccceeoeecreeceeeeciecieeeeceene, 16
G.Tinjauan Umum Metode VIdEo ....cueveeueereeeieeiireeieeeiereereteet e 16
H. Tinjauan Umum Metode Simulasi icuwssssmwnmsammmmmmmmsimiinssins 22
I. SAP Cara Menyusui Yang Baik dan Benar .......ccccoceeeeeeineeeceeeeeee 25
BABIII : SYSTEMATIC REVIEW...iiiiinicnninicnteneecesnssssssresessessnerssassessases 34
BAB IVPEMBAHASAN DAN IMPLIKAST KEPERAWATAN .....c.coovvvenee. 41
A. Pembahasan Systematic REVIEW ......c.coecveiiuiiiiiieieieecccc e 41
B: Implikasi KeperaWata. ..o assiswsi s ssonsstamssbomnssnssnsesiae el 45
BAB Y EENUTUR . asommmummnsmasmssmianismitintmr s 46
A, KeSIMPUIAN (iiusinssiisionsioissasisisisiunsiimmons sesmoassansasnsrpsssassssssssssssnnsssassasssssnsensnss 46
B: Sarailsansmmmsticsim e amamisimiine i S s i s s s 46
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt ee et ssa e es et e
LAMPIRAN
A. Jumal Terkait

B. Lembar Konsultasi

Dipindai dengan CamScanner



DAFTAR TABEL

3.1 Sysematic Review

.............................................................................................

Dipindai dengan CamScanner



DAFTAR GAMBAR

2.1 Gambar PosiSi MENYUSUI .....coueeveieeeeeirerinieiinncin ettt seesaeaeas

Dipindai dengan CamScanner




BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

ASI eksklusif adalah pemberian air susu ibu yang diberikan baik secara langsung
maupun tidak langsung dari payudara ibu kepada bayi usia 0-6 bulan tanpa
memberikan makanan atau minuman tambahan dalam bentuk apapun (Yuliarti, 2010).
Pemberian ASI eksklusif sangat bermanfaat bagi bayi dalam membantu proses
tumbuh kembang bayi (Suririnah, 2009). Menurut Kemenkes RI (2014), manfaat ASI
bagi bayi adalah untuk melindungi bayi dari penyakit infeksi dan menurunkan angka
kematian bayi. Selain itu ASI juga bermanfaat sebagai daya tahan tubuh, sumber
nutrisi, mengembangkan kecerdasan dan menjalin kasih sayang antara ibu dan bayi
atau bonding (Priyono, 2010). Menurut Eveline & Djamaludin (2010),kandungan
yang terdapat dalam ASI yakni sebagai zat pembangun otak, zat ini membantu dalam
proses tumbuh kembang otak. Sehingga pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan
akan berdampak pada tumbuh kembang dan kecerdasan bayi (Zaenab, Alasiry &
Idris, 2016). Pernyataan tersebut sejalan dengan penelitian yang di lakukan Ambelina,
Chundrayetti, & Lipoeto (2014) yang menyatakan bahwa tingkat kecerdasan tertinggi
terdapat pada anak yang memperoleh ASI eksklusif dengan baik, sedangkan
pemberian ASI eksklusif yang kurang baik terdapat pada anak yang mengalami
kecerdasan kurang.

Walaupun pemberian ASI memberikan manfaat, namun cakupan pemberian ASI
eksklusif di Indonesia masih tergolong rendah. Menurut Riset Kesehatan Dasar
(2018) cakupan pemberian ASI eksklusif di Indonesia sebanyak 37, 3%. Sedangakn
Cakupan pemberian ASI eksklusif di Sumatera Selatan lebih tinggi dari pada cakupan
Nasional di Indonesia yaitu sekitar 40,0%. Riset Kesehatan Dasar (2018) juga
mencantumkan cakupan ASI eksklusif pada anak usia 0-5 bulan berdasarkan
karakteristik jenis kelamin, pada anak laki-laki sekitar 38,7% dan pada anak
perempuan sekitar 35,9%.

Tinggi rendahnya cakupan pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh beberapa
faktor antara lain kurangnya pengetahuan ibu, keluarga dan masyarakat akan

pentingnya ASI bagi bayi. Selain itu gencarnya promosi susu formula di masyarakat



sebagai pengganti ASI membuat para ibu lebih memilih untuk memberikan susu
formula daripada memberikan ASI eksklusif pada anaknya (Depkes, 2011 dalam
Septiani, Budi & Karbito, 2017). Menurut Lestari, Zuraida &Larasati (2013),
kebanyakan para ibu menganggap bahwa pemberian ASI eksklusif bukanlah
pemberian yang dilakukan secara berturut-turut hingga usia bayi 6 bulan melainkan
dapat diberikan tambahan makanan lain. Oleh sebab itu, perlu adanyapendidikan
kesehatan/ promosi kesehatan mengenai ASI eksklusif oleh tenaga kesehatan dalam
upaya meningkatkan pengetahuan mengenai ASI(Aditya, Utama, Puspitasari &
Nareswari, 2015).

Pendidikan kesehatan merupakan salah satu cara penunjang program-program
kesehatan yang dapat menghasilkan perubahan dan meningkatkan pengetahuan dalam
jangka waktu pendek (Utari, Arneliwati & Novayelinda, 2013). Menurut Notoatmodjo
(2007) dalamYeni, Rahmalia & Hasanah (2014),peranan pendidikan kesehatan adalah
bentuk intervensi faktor perilaku sehingga perilaku individu, kelompok maupun
masyarakat dapat sesuai dengan tuntunan nilai-nilai kesehatan. Menurut Setyabudi
(2017), ada beberapa metode yang dapat dilakukan dalam pendidikan kesehatan
antara lain yaitu metode didaktik dan metode sokratik dalam upaya meningkatkan
pengetahuan ibu mengenai ASI eksklusif. Metode didaktik adalah metode satu arah,
yang mana dalam metode ini yang terlihat aktif adalah hanya pendidik contohnya
ceramah, film, leaflet dan poster. Sedangkan metode sokratik adalah metode dua arah
yang mana pendidik dan peserta sama-sama aktif dan kreatif contohnya demontrasi
dan simulasi (Mohammad, Probandari & Priyanto, 2012). Dalam pendidikan
kesehatan metode yang digunakan menjadi tolak ukur tercapainya hasil pendidikan
kesehatan tersebut.

Pemberian pendidikan kesehatan sejak dini mengenai ASI eksklusif kepada para
ibu merupakan salah satu langkah dalam upaya meningkatkan pengetahuan ibu
mengenai ASI eksklusif. Pendidikan kesehatan dengan metode simulasi dan video
adalah metode yang sering digunakan dalam pendidikan kesehatan setelah metode
ceramah. Hal ini disebabkan karena media video sudah dikenal oleh masyarakat yang
mengikutsertakan semua pancaindra, audiovisual. Media video lebih mudah
dipahami, lebih menarik, langsung bertatap muka, dalam penyajian dapat
dikendalikan, jangkauannya mencakup sasaran yang besar dan dalam penayangannya
dapat diulang-ulang (Notoatmodjo, 2012 dalam Linda, 2018). Metode simulasi juga

dianggap lebih menarik dan memacu semangat ibu untuk mempelajari materi tentang



ASI eksklusif (Merdhika, Mardji & Devi, 2014). Penentuan metode pendidikan
kesehatan memiliki pengaruh terhadap keberhasilan pendidikan kesehatan tersebut.

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik untuk membahas efektivitas pendidikan

kesehatan dengan metode video dan metode simulasi terhadap tingkat pengetahuan

ibu tentang menyusui.

B. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan Umum

Mampu mereview jurnal tentang efektivitas pendidikan kesehatan metode video

dan simulasi terhadap tingkat pengetahuan ibu menegenai ASI eksklusif.

Tujuan Khusus

a. Mampu mengidentifikasi hasil penelitian dari jurnal yang terkait tentang
perbandingan metode pendidikan kesehatan dengan menggunakan video dan
simulasi terhadap tingkat pengetahuan ibu mengenai ASI.

b. Untuk mengetahui perbedaan efektivitas pendidikan kesehatan metode video

dan simulasi terhadap tingkat pengetahuan ibu mengenai ASI.

C. Manfaat Penulisan

1.

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan dan meningkatkan
pengetahuan mengenai metode yang efektif digunakan untuk melakukan
pendidikan kesehatan.

Manfaat Praktis

a. Manfaat Bagi Penulis

Hasil karya ilmiah ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengalaman dan
pengetahuan mengenai metode yang dapat digunakan pada saat memberikan
pendidikan kesehatan mengenai ASI.

b. Manfaat Bagi Institusi

Hasil karya ilmiah ini diharapkan dapat menambah pngetahuan dan juga informasi
mengenai metode-metode yang dapat di berikan pada saat melakukan pendidikan

kesehatan.



D. Metode
Metode dalam karya ilmiah ini adalah dengan literatur review dengan cara
mengumpulkan dan menganalisis artikel-artikel penelitian mengenai metode
pendidikan kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan mengenai ASI. Artikel yang
dikumpulkan berasal dari jurnal-jurnal elektronik yang dicari menggunakan google
scholar/ google cendekia dengan menggunakan kata kunci metode pendidikan
kesehatan terhadap pegetahuan ibu dalam memberikan ASI. Kriteria hasil literatur ini
adalah artikel yang diterbitkan antara tahun 2011-2018 dan dapat diakses secara full

text.
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