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ABSTRAK
HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN SIKLUS MENSTRUASI PADA
MAHASISWI TINGKAT AKHIR FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

(Muhammad Zaki Luthfi, Desember 2020, 70 Halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Menstruasi merupakan proses deskuamasi lapisan uterus yang
terjadi setiap bulan pada perempuan. Siklus menstruasi normal pada perempuan
berkisar antara 21-35 hari. Siklus menstruasi dapat dipengaruhi oleh beberapa
faktor yang salah satunya adalah kualitas tidur. Kualitas tidur buruk sering terjadi
pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang dalam proses penyusunan skripsi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dan siklus
menstruasi pada mahasiswi tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya.

Metode: Jenis penelitian ini adalah studi analitik observasional yang menggunakan
desain cross sectional dengan jumlah subjek 117 orang. Data yang digunakan
merupakan hasil dari pengisian kuesioner siklus menstruasi dan kuesioner
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data yang didapatkan dianalisis dengan
menggunakan uji Chi-square.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan 52,1% mahasiswi mengalami kualitas tidur
yang buruk, dan sebanyak 29,9% mahasiswi mengalami sikius menstruasi yang
tidak normal dari 117 subjek penelitian. Didapatkan nilai p = 0,002 dengan nilai
odd ratio sebesar 3,879. Analisis menggunakan Chi-square menunjukkan bahwa
kualitas tidur memiliki hubungan yang bermakna dengan siklus menstruasi.
Kesimpulan: Ada hubungan antara kualitas tidur dan siklus menstruasi pada
mahasiswi tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Kata kunci: Kualitas tidur, siklus menstruasi, mahasiswi tingkat akhir
Mengetahui,
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF SLEEP QUALITY AND AND MENSTRUAL CYCLE
IN FINAL-YEAR FEMALE STUDENT OF MEDICAL FACULTY AT
SRIWLJAYA UNIVERSITY

(Muhammad Zaki Luthfi, December 2020, 70 Pages)
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: Menstruation is a process of desquamation of the uterine lining that
occurs every month in women. The normal menstrual cycle in women ranges from
21-35 days. The menstrual cycle can be influenced by several factors, one of which
is sleep quality. Poor sleep quality are common in graduate student who was in the
process of preparation of the thesis. This study aims to determine the relationship
between sleep quality and the menstrual cycle in final year students of the Faculty
of Medicine, Sriwijaya University.

Method: This study was observational analytic research with cross-sectional study
design with a total of 117 subjects. The data used are the results of filling out the
menstrual cycle questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
questionnaire. The data obtained were analyzed by using the chi-square test.
Result:. The results of this study showed that from 117 research subjects, there
were 52.1% of female students who experienced poor sleep quality, and as many as
29.9% of students experienced abnormal menstrual cycles. Obtained p value =
0.002 with an odd ratio value of 3.879. Analysis using Chi-square shows that sleep
quality has a significant relationship with the menstrual cycle.

Conclusion: There is a relationship between sleep quality and menstrual cycle in
final year female students of the Faculty of Medicine University of Sriwijaya.

Keywords: sleep quality, menstruation cycle, final year student
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menstruasi merupakan proses deskuamasi lapisan uterus yang terjadi setiap
bulan pada perempuan. Menstruasi disebabkan oleh berkurangnya estrogen dan
progesteron pada akhir siklus ovarium bulanan (Guyton dan Hall, 2011).
Menstruasi pertama kali umumnya terjadi pada usia sekitar 14 tahun. Menstruasi
dikatakan normal jika siklus haid terjadi antara 21 - 35 hari dengan lama haid 3 —7
hari. Siklus menstruasi relatif memanjang pada saat 5 — 7 tahun pascamenarke.
Siklus menstruasi kembali normal pada saat memasuki usia produktif antara usia
20 — 40 tahun (Prawirohardjo, 2011).

Siklus menstruasi yang normal menunjukkan bahwa fungsi reproduksi yang
baik dari seorang perempuan (Hossam dkk, 2016). Terdapat beberapa faktor yang
dapat menyebabkan siklus menstruasi menjadi normal dan teratur, antara lain
seperti usia, hormon, genetik, kondisi medis, dan indeks massa tubuh
(Prawirohardjo, 2011).

Gangguan pada siklus menstruasi dapat menjadi salah satu tanda adanya
perubahan pada fungsi ovarium (Gudmundsdottir dkk, 2011). Penelitian yang
dilakukan pada mahasiswi kedokteran di Kathmandu menyatakan bahwa 35,7%
mahasiswi mengalami menstruasi yang tidak teratur (Karki & Gupta, 2017),
sementara itu penelitian di Fakultas Kedokteran Universitas Abdulrahman Bin
Faisal Saudi Arabia melaporkan terdapat 27,2% mahasiswi dengan siklus
menstruasi yang tidak normal (Rafique, 2018). Sedangkan penelitian yang ada di
Indonesia terhadap mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Malahayati
melaporkan bahwa 29% mahasiswi mengalami siklus mentruasi tidak normal
(Mulyani & Ladyani, 2016).



Siklus menstruasi dapat dipengaruhi oleh kualitas tidur dan kadar estrogen.
Kualitas tidur yang buruk dapat menghambat produksi melatonin. Hormon
melatonin sendiri dapat berfungsi menghambat produksi estrogen. Jika terjadi
penurunan produksi melatonin, maka akan mengakibatkan meningkatnya kadar
estrogen dalam tubuh, sehingga dapat menyebabkan gangguan siklus menstruasi
(Deaneva dkk, 2015).

Kualitas tidur menurut Yusuf (2019), diartikan sebagai takaran kebiasaan
baik dan buruk tidur seseorang. Definisi sederhana berdasarkan The Webster
Dictionary, kualitas tidur adalah bagaimana seseorang merasa baik atau buruk
tentang tidurnya (Ohayon dkk, 2017). Kualitas tidur yang buruk sering terjadi pada
mahasiswa tingkat akhir yang sedang dalam proses penyusunan skripsi. Hal ini
terjadi akibat tekanan fisik dan mental mahasiswa tingkat akhir yang dihadapkan
pada banyak tugas, jadwal padat dan berat (Hastuti dkk, 2016).

Mahasiswa kedokteran memiliki beban akademis yang berat sehingga
berpotensi memiliki kualitas tidur yang lebih buruk daripada masyakarat umum.
Penelitian terhadap mahasiswa kedokteran yang dilakukan di Hong Kong
menunjukan 70% mahasiswa kedokteran mengalami penurunan kualitas tidur
(Azad dkk, 2015). Penelitian terhadap 192 mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya Angkatan 2015 menunjukkan bahwa 78,2% mahasiswa
memiliki kualitas tidur yang buruk dan 21,8% memiliki kualitas tidur baik
(Azzahra, 2019).

Penelitian yang dilakukan pada 40 dokter muda di RSUD Dr. Moewardi
Surakarta menunjukkan bahwa 50% dokter muda mengalami kualitas tidur yang
buruk dan 52,5% dokter muda mengalami siklus menstruasi yang tidak teratur, serta
terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan siklus menstruasi terhadap dokter
muda (Deaneva dkk, 2015).

Tingginya angka kejadian gangguan siklus menstruasi dan gangguan kualitas
tidur pada mahasiswi Fakultas Kedokteran, serta adanya hubungan kualitas tidur
dan siklus menstruasi pada hasil penelitian terdahulu sehingga peneliti melakukan
penelitian tentang hubungan antara kualitas tidur dan siklus menstruasi pada

mahasiswi tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.



1.2 Rumusan Masalah

Kualitas tidur dapat memengaruhi siklus menstruasi pada perempuan.
Kualitas tidur yang buruk dapat menghambat produksi hormon melatonin dimana
hormon ini dapat menghambat produksi estrogen. Penurunan produksi melatonin
akan mengakibatkan meningkatnya hormon estrogen. Berdasarkan uraian latar
belakang penelitian, didapatkan rumusan masalah sebagai berikut :

Apakah terdapat hubungan antara kualitas tidur dan siklus menstruasi pada
mahasiswi tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya ?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Diketahui hubungan kualitas tidur dan siklus menstruasi pada mahasiswi

tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.3.2 Tujuan Khusus

1) Diindentifikasi distribusi mahasiswi tingkat akhir Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya berdasarkan kualitas tidur.

2) Diidentifikasi distribusi mahasiswi tingkat akhir Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya berdasarkan siklus menstruasi.

3) Dianalisis hubungan antara kualitas tidur dan siklus menstruasi pada

mahasiswi tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.4 Hipotesis
Terdapat hubungan kualitas tidur dan siklus menstruasi pada mahasiswi

tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis
1) Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu menjadi rujukan untuk

penelitian mendatang yang serupa, maupun yang lebih mendalam.



2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
wawasan kepada masyarakat mengenai gangguan siklus menstruasi
dan gangguan kualitas tidur.

1.5.2 Manfaat Praktis
1) Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran
masyarakat terhadap pencegahan gangguan siklus menstruasi dengan
memperbaiki kualitas tidur.

2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar untuk

penelitian lebih lanjut mengenai hubungan kualitas tidur dengan

siklus menstruasi.
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