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ABSTRAK 

PENGARUH MUROTTAL QUR’AN TERHADAP MEMORI KERJA 
PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

ANGKATAN 2017 FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
SRIWIJAYA 

(Elpita Miftahul Jannah, Desember 2020, 45 halaman) 
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang : Memori kerja adalah bentuk memori jangka pendek yang bertahan 
biasanya dalam hitungan detik atau menit atau dapat disimpan dalam memori jangka 
panjang. Murottal qur’an adalah rekaman bacaan al-qur’an yang disuarakan oleh seorang 
Qori’ (pembaca al-qur’an) dengan berirama. Lantunan ayat-ayat suci al-qur’an oleh 
seorang Qori’ yang diperdengarkan melalui zoom meeting dengan memperhatikan tajwid 
dan tartil yang mempunyai ritme tertentu sehingga dapat merangsang aktivasi pada area 
otak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh murottal qur’an terhadap 
memori kerja pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Angkatan 2017 Fakultas 
Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimental dengan pendekatan 
cross-sectional with one group pretest-posttest design yang dilaksanakan pada bulan Juli 
hingga Desember 2020 melalui aplikasi Zoom meeting. Pemeriksaan pretest dan posttest 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah pemeriksaan digit span, berupa tugas yang 
berisi digits forward  dan digits backward pada sebelum dan sesudah mendapatkan 
intervensi murottal Al-Qur’an selama 7 hari berturut-turut pada jam 22.00. Pada data 
dilakukan uji normalitas Shapiro-Wilk, selanjutnya dianalisis dengan menggunakan uji 
Paired t-test atau Wilcoxon menggunakan program Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS). 

Hasil : Terdapat 45 mahasiswa yang menjadi subjek penelitian. Hasil dari uji Wilcoxon 
didapatkan hasil signifikan murottal al-Qur’an terhadap memori kerja (p=0,000) pada 
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Angkatan 2017 Fakultas Kedokteran 
Universitas Sriwijaya  
Kesimpulan : Terdapat pengaruh murottal Al-Quran terhadap memori kerja pada 
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Angkatan 2017 Fakultas Kedokteran 
Universitas Sriwijaya. 
Kata kunci : Memori Kerja, Murottal Al-Quran, Digit Span 
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ABSTRACT 
THE EFFECTT OF MUROTTAL AL-QUR’AN ON WORKING 

MWMORY IN MEDICAL STUDENTS FACULTY OF MEDICINE 
SRIWIJAYA UNIVERSITY BATCH 2017 

(Elpita Miftahul Jannah, December 2020, 45 pages) 

Sriwijaya University Faculty of Medicine 

 

Background: Working memory is a form of short-term memory that lasts usually in 
seconds or minutes or can be stored in long term memory. Murottal Qur'an is a recording 
of al-Quran recitation voiced by a Qori '(al-Quran reader) in rhythm. Chanting of the holy 
verses of al-quran by a Qori 'which is played through a zoom meeting by paying attention 
to the tajwid and tartils that have a certain rhythm so that they can stimulate activation in 
the brain area.. This study aims to analyze the effect of the murottal Quran on working 
memory in students of the 2017 Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, 
Sriwijaya University. 

Methods: This study used experimental research with a cross-sectional approach with one 
group pretest-posttest design which was conducted from July to December 2020 through 
the Zoom meeting application. The pretest and posttest examinations used in this study 
were digit span checks, in the form of assignments containing forward digits and backward 
digits before and after receiving the Murottal Al-Qur'an intervention for 7 consecutive days 
at 22.00. The data was performed on the Shapiro-Wilk normality test, then analyzed using 
the Paired t-test or Wilcoxon test using the Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS) program. 

Results: 45 students were the research subjects. The results of the Wilcoxon test showed 
significant results of murottal al-Qur'an on working memory (p = 0.000) in students of the 
Medical Education Study Program Class of 2017, Faculty of Medicine, Sriwijaya 
University 

Conclusion: There is an effect of the murottal Al-Quran on working memory in students 
of the 2017 Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University. 

Keywords: Working Memory, Murottal Al-Quran, Digit Span 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

  Memori kerja adalah bentuk memori jangka pendek yang bertahan biasanya 

dalam hitungan detik atau menit atau dapat disimpan dalam memori jangka 

panjang. Memori kerja berperan penting dalam menggambarkan kecerdasan 

manusia, seperti perhatian dari atas ke bawah, abstrak berpikir, membuat keputusan, 

dan merencanakan tindakan (Mendoza-Halliday, Torres and Martinez-Trujillo, 

2015). Optimalnya memori kerja menjadikan seseorang sanggup untuk menjadi 

produktif dalam menyelesaikan tugasnya dalam waktu bersamaan tanpa kehilangan 

fokus, menjaga dan mempertahankan data yang diterima tetap aktif pada otak dalam 

jangka waktu yang cukup lama, cepat dalam menentukan strategi apa  yang akan 

digunakan untuk menuntaskan tugasnya, serta mengoptimalkan pengetahuan jangka 

pendek dan jangka panjang yang telah didapatkan berdasarkan pengalaman untuk 

membantu mempersepi sebuah data (Aziza, Wiyono and Fitriani, 2019). Memori 

kerja yang rendah dapat terjadi pada setiap orang terutama pada siswa akademik 

yang menimbulkan kesulitan dalam menerima informasi pelajaran sehingga 

menyebabkan rendahnya prestasi akademik (Aziza, Wiyono and Fitriani, 2019). 

  Al-Quran merupakan petunjuk bagi umat muslim dalam rangka 

menjalankan perintah Allah SWT dan menjauhi larangan-Nya. Bagi orang-orang 

yang mempercayainya, Al-Quran merupakan pengobat suatu penyakit dan rahmat. 

Dan hanya akan menambah kerugian terhadap orang-orang yang mengabaikannya 

(Idham et al., 2016). Membaca Al Quran dapat mempengaruhi fokus perhatian 

dalam pelaksanaannya memerlukan proses yang lebih kompleks bila dibandingkan 

dengan membaca buku bacaan biasa. Saat membaca Al Quran, berkonsentrasi dan 

fokus pada huruf, tanda baca dan panjang pendeknya, harus diperhatikan dengan 

baik. Hal ini dapat membuat seseorang bisa menjadi lebih fokus pada perhatian dan 

berkonsentrasi (Julianto and Etsem, 2015). 

  Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan terhadap 32  mahasiswa 

perempuan Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung yang
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mendengarkan murottal Al-Qur’an terjadi peningkatan rata-rata skor digit 

span sebesar 1.25 lebih tinggi dari kelompok yang tidak mendengarkan 

murottal Al Qur’an sebesar 1.09. Murottal Al Qur’an diketahui memiliki 

alunan nada yang indah sehingga dapat merangsang aktivasi pada area-area 

tertentu di otak. Mendengarkan suara Al Qur’an juga dapat merangsang 

lobus temporal yang berisi hipokampus yang merupakan pusat memori 

(Julianto, Dzulqaidah and Salsabila, 2016). Konferensi Kodekteran Islam 

Amerika Utara pada tahun 1984 menyebutkan, Al-Qur’an terbukti mampu 

memberikan ketenangan sampai 97% bagi yang mendengarkannya. Dengan 

menurunnya tingkat kecemasan seseorang maka diharapkan dapat 

meningkatkan konsentrasi dan memori kerja otak (Syakir, 2014).  

  Pada mahasiswa tahun terakhir sering ditemukan beberapa faktor 

yang dapat mempengaruhi memori kerja seperti padatnya jadwal kuliah, 

kurang istirahat karena menyelesaikan tugas akhir, dan stress. Padatnya 

jadwal kuliah dan kurangnya istirahat dapat mempengaruhi emosi pada 

mahasiswa. Informasi yang diterima dalam keadaan dimana suasana hati 

sedang tidak baik akan mempengaruhi proses kerja memori sehingga kinerja 

nya menjadi kurang. Stress berpengaruh pada hormon kortisol didalam 

hipokampus apabila terjadi peningkatan dalam produksi hormon kortisol, 

hippocampus akan terganggu. Gangguan yang terjadi pada hippocampus 

dapat mengakibatkan penurunan kemampuan memori (Julianto and Etsem, 

2015). Mahasiswa tahun terakhir memiliki banyak tugas yang harus 

diselesaikan secara bersamaan sehingga dibutuhkan memori kerja yang 

lebih optimal (Julianto, Dzulqaidah and Salsabila, 2016). 

  Kurangnya edukasi dan sosialisasi mengenai pengaruh murottal 

qur’an dikalangan mahasiswa, banyak mahasiswa belum mengetahui bahwa 

mendengarkan murottal qur’an dapat meningkatkan konsentrasi dan 

memori kerja otak. Sehubungan dengan hal tersebut maka perlu dilakukan 

penelitian mengenai pengaruh mendengarkan murottal Al Qur’an terhadap 
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memori kerja pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Angkatan 

2017 Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.2  Rumusan Masalah 

   Apakah terdapat pengaruh murottal qur’an terhadap memori kerja pada 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Angkatan 2017 Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya? 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1  Tujuan Umum 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Murottal Qur’an 

terhadap memori kerja pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter 

Angkatan 2017 Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. Mengitung memori kerja dengan digit span forward dan digit span 

backward sebelum intervensi murottal al-quran.  

2. Menghitung memori kerja dengan digit span forward dan digit span 

backward setelah intervensi murottal al-quran.  

3. Menganalisis perbandingan skor digit span sebelum dan  sesudah 

intervensi murottal qur’an 

1.4  Hipotesis 

 Murottal qur’an berpengaruh terhadap memori kerja pada 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Angkatan 2017 Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.5  Manfaat Penelitian 

1.5.1  Manfaat Teoritis 

  Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan informasi 

mengenai pengaruh murottal qur’an terhadap memori kerja mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya dan dijadikan sebagai dasar untuk penelitian 

dengan topik yang sama atau berhubungan dengan murottal qur’an dan memori 

kerja. 



4 

 

4 
 

1.5.2  Manfaat Praktis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi kepada 

mahasiswa pendidikan dokter mengenai pengaruh murottal Al-Qur’an 

terhadap memori kerja sehingga mahasiswa dapat memanfaatkan 

murottal Al-Qur’an dengan lebih baik demi mendapakan memori kerja 

yang lebih optimal 

2. Hasil penelitian dapat menjadi data dasar penelitian selanjutnya yang 

membahas tentang murottal Al-Qur’an yang dihubungkan dengan 

memori kerja. 
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