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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI BODY IMAGE DAN AKTIVITAS
FISIK PADA SISWA SMA DI KOTA PALEMBANG

(Fariza Hasyati, Desember 2020, 92 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Persepsi body image merupakan suatu pemikiran, pendapat,
perasaan, dan tanggapan seseorang terhadap berat, ukuran, dan bentuk tubuh yang
dimiliki. Berdasarkan teori, persepsi body image memiliki hubungan dengan
aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan antara persepsi
body image dan aktivitas fisik pada siswa SMA di kota Palembang.

Metode: Penelitian ini menggunakan studi analitik observasional dengan
pendekatan potong lintang dan pengambilan sampel dilakukan dengan simple
random sampling. Populasi penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 3 Palembang.
Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner persepsi body image (BSQ) dan
aktivitas fisik (IPAQ). Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji chi square.
Hasil: Terdapat 103 sampel dengan rerata usia subjek 197,63+9,5 bulan dan jenis
kelamin perempuan sebesar 64,1% didapatkan persepsi body image negatif paling
banyak yaitu sebesar 75,57% dan kebanyakan dengan aktivitas fisik sedang yaitu
sebesar 39,8%. Uji statistik yang dilakukan menunjukkan bahwa hubungan antara
persepsi body image dan aktivitas fisik tidak signifikan (p=0,142).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara persepsi body image
dan aktivitas fisik pada siswa SMA di Kota Palembang.

Kata kunci: cross-sectional, body image, aktivitas fisik

Mengetahui,
Pembimbing I Pembimbing I1
dr. Moretta Damay AK) M. Kes. dr. Hertanti Indah Lestari,Sp.A(K).

NIP. 197603142002122007 NIP. 197610092008012015



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE PERCEPTION AND
PHYSICAL ACTIVITY OF HIGHSCHOOL STUDENTS IN PALEMBANG
CITY

(Fariza Hasyati, December 2020, 92 pages)
Faculty of Medicine Universitas Sriwijaya

Backround: Perception of body image is a person's thoughts, opinions, feelings,
and responses to the weight, size and shape of his body. Based on theory,
perception of body image has a relationship with physical activity. This study aims
to identify the relationship between body image perception and physical activity
of high school students in Palembang city.

Method: This study used an observational analytic study with a cross-sectional
approach and did with simple random sampling. The population of this study were
students of SMA Negeri 3 Palembang. The data were collected using a
questionnaire on body image perception (BSQ) and physical activity (IPAQ). The
data obtained were analyzed using the chi square test.

Result: There were 103 subject with the mean age was 197.63+9.5 month and
female subject of 64,1%, it was found that most of subjects had negative body image
perception (75.57%) and majority of subject had moderate physical activity
(39.8%). The statistical analysis showed that the relationship between body image
perception and physical activity was not significant (p=0.142) in this study.
Conclusion: There is no significant relationship between the perception of body
image and physical activity of high school students in Palembang City.

Key word: cross-sectional, body image, physical activity

Mengetahui,
embimbi Pembimbing 11
dr. Moretta Damavanti,Sp.A(K),M.Kes. dr. Hertanti Indah Lestari,Sp.A(K).

NIP. 197603142002122007 NIP. 197610092008012015



BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Persepsi body image atau dalam bahasa Indonesia disebut citra tubuh
merupakan suatu pemikiran, pendapat, perasaan, dan tanggapan seseorang terhadap
berat, ukuran, dan bentuk tubuh yang dimiliki. Tanggapan yang diberikan individu
yang bersangkutan dapat berupa positif maupun negatif. Istilah body dissatisfaction
mengacu kepada persepsi body image yang negatif terhadap penampilan, berat,
bentuk, baik sebagian maupun seluruh tubuh (Grogan, 2016; Ricciardelli & Yager,
2016). Sementara menurut Tylka (2011) body image positif bukanlah kebalikan dari
persepsi yang negatif, melainkan adanya penghargaan terhadap tubuh apa adanya.
Dengan memiliki persepsi body image positif, individu lebih menerima dan
menghargai tubuh mereka dalam segi fungsional daripada penampilan yang
dimiliki.

Di dunia, remaja merupakan generasi yang paling banyak dengan jumlah
remaja usia 10-19 tahun sebanyak 1,8 milyar atau 17,3% dari populasi di dunia
(Katzman, 2016). Remaja merupakan suatu periode ketika mereka mulai mencari
jati diri mereka dan butuh waktu bertahun-tahun untuk menyelesaikannya. Pada
awalnya remaja mempertimbangkan sosok yang mereka anggap ideal dan
kemudian barulah mereka menjadi lebih realistis (Laser & Nicotera, 2011). Selain
itu pada abad ke-21, media informasi yang sangat beragam (televisi, media sosial,
film) memberikan tekanan yang lebih besar untuk seseorang memiliki bentuk fisik
tubuh yang sesuai dengan idealnya serta adanya persepsi mengenai penampilan luar
sebagai suatu simbol dari personal seseorang (Grogan, 2016; Ricciardelli & Yager,
2016).

Salah satu survei besar di Negara Australia pada remaja mendapatkan bahwa
kekhawatiran mengenai body image berada di posisi ketiga masalah pribadi dari
sekitar 15.000 remaja usia 15 hingga 19 tahun. Total remaja dengan kekhawatiran
body image 35,6% dengan presentase perempuan (43%) lebih banyak daripada laki-
laki (18,6%) (Ricciardelli & Yager, 2016).



Berdasarkan penelitian Miranda dkk (2014) pada periode remaja awal
persepsi body image negatif lebih banyak dibandingkan periode remaja lainnya. Hal
ini sejalan dengan penelitian Hastuti (2013) di Indonesia di mana body image
negatif menurun seiring dengan bertambahnya umur seseorang.

Persepsi body image negatif biasanya ditemukan bersamaan dengan aktivitas
fisik yang kurang, penambahan berat badan, harga diri yang lebih rendah, suasana
hati depresi, kecemasan sosial, perfeksionis, dan gangguan makan (Sundgot-
Borgen dkk, 2018). Penelitian oleh Cecon dkk (2017) pada remaja (usia 10-19
tahun) menyimpulkan bahwa persepsi body image negatif merupakan risiko dari
gangguan makan, dengan kemungkinan kejadiannya lebih besar 13 kali pada
individu dengan persepsi body image negatif. Sementara persepsi body image
positif merupakan indikator dari kesejahteraan psikologi, dan memiliki hubungan
dengan pola makan yang lebih baik, peningkatan aktivitas fisik, dan mengurangi
perilaku hidup yang tidak sehat (rokok, diet, alkohol) (Tylka, 2018).

Dari Kemenkes RI, aktivitas fisik didenisikan sebagai setiap gerakan tubuh
yang diakibatkan kerja otot rangka dan meningkatkan pengeluaran tenaga serta
energi. Aktivitas fisik mencakup yang dilakukan di sekolah, tempat kerja, rumah,
perjalanan serta aktivitas lain yang dilakukan selama mengisi waktu senggang
sehari-hari. Rekomendasi WHO (2010) akumulasi aktivitas fisik pada anak usia 5-
17 tahun minimal 60 menit per hari aktivitas fisik sedang-berat serta kebanyakan
aktivitas fisik yang dilakukan haruslah bersifat aerobik. Klasifikasi aktivitas fisik
menurut American College of Sports Medicine and Centers for Disease Control and
Prevention ialah akitivitas fisik ringan/ light (<3METSs), aktivitas fisik sedang/
moderate (3-6 METS), dan aktivitas fisik berat/ vigorous (>6METS).

Aktivitas fisik pada remaja dan anak-anak memiliki dampak bagi kesehatan
di antaranya menurunkan kejadian berat badan berlebih dan obesitas, serta densitas
tulang yang lebih baik, mengurangi risiko penyakit kardiovaskular, memperbaiki
komposisi tubuh dan membantu menjaga berat badan (Hills dkk, 2011). Selain dari
itu aktivitas fisik memiliki dampak yang menguntungkan terhadap kesehatan
mental, meskipun masih dibutuhkan penelitian lebih lanjut untuk menjelaskan
hubungan kedua hal ini (Pingitore dkk, 2019)



Persepsi body image negatif lebih banyak pada remaja perempuan
dibandingkan dengan laki-laki serta adanya korelasi positif antara persepsi body
image positif dan aktivitas fisik (Kantanista dkk, 2015) walaupun pada laki-laki
hubungan persepsi body image dan aktivitas fisik diperantarai oleh IMT
(Fernadndez-Bustos dkk, 2019). Sementara total aktivitas fisik remaja laki-laki tiga
kali lebih banyak daripada perempuan. Perempuan yang lebih tidak aktif
menunjukkan ketidakpuasan terhadap body image lebih tinggi (Sabiston dkk, 2019).
Penelitian yang dilakukan oleh Sanchez-Miguel dkk, (2017) pada siswa SMA di
Spanyol mendapatkan bahwa aktivitas fisik lebih banyak dilakukan laki-laki
daripada perempuan serta persepsi body image negatif lebih banyak pada
perempuan daripada laki-laki.

Mengingat pentingnya persepsi body image dan aktivitas fisik pada remaja
serta belum adanya penelitian mengenai hubungan persepsi body image dan
aktivitas fisik pada SMA di kota Palembang membuat peneliti tertarik untuk
mencari hubungan antara persepsi body image dan aktivitas fisik pada siswa SMA

di kota Palembang.

1.2 Rumusan Masalah
Apakahnterdapat hubungan antara persepsi body image dan aktivitas fisik

pada siswa SMA di kota Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengidentifikasi hubungan antara persepsi body image dan aktivitas fisik pada
siswa SMA di kota Palembang.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi persepsi body image pada siswa SMA di kota Palembang.
2. Mengidentifikasi tingkatan aktivitas fisik pada siswa SMA di kota Palembang.
3. Menganalisis hubungan antara persepsi body image dan aktivitas fisik pada
siswa SMA di kota Palembang.



1.4 Hipotesis
Tidak terdapat hubungan antara persepsi body image dan aktivitas fisik pada

siswa SMA di kota Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis
1) Memberikan informasi kepada peneliti mengenai hubungan antara persepsi
body image dan aktivitas fisik pada siswa SMA di kota Palembang.
2) Menjadi landasan ilmiah untuk penelitian selanjutnya mengenai hubungan
antara persepsi body image dan aktivitas fisik pada siswa SMA di kota

Palembang.

1.5.2 Manfaat Praktis

1) Memberikan informasi kepada orang tua dan remaja mengenai persepsi body
image pada siswa SMA di kota Palembang.

2) Sebagai masukan kepada remaja dan orang tua mengenai pentingnya aktivitas
fisik pada siswa SMA di kota Palembang.

3) Sebagai masukan kepada pihak-pihak yang melakukan promosi kesehatan
mengenai pentingnya persepsi body image dan aktivitas fisik pada siswa
SMA di kota Palembang.
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