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ABSTRAK
EFEK ANTIDIABETIK EKSTRAK N-HEKSAN DAUN BENALU KERSEN
(Dendrophthoe pentandra (L.) Miq) PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG
DIINDUKSI ALOKSAN

(Mutia Muthmainnah Firdaus, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 66 halaman)

Latar Belakang: Angka kejadian Diabetes Mellitus terus mengalami peningkatan setiap
tahunnya. Penelitian terhadap tanaman obat terus dilakukan untuk mencari pengobatan
alternatif DM yang efektif, salah satunya tanaman pohon kersen (Mutingia calabura L.) dan
benalunya (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) yang dilaporkan memiliki kandungan
senyawa aktif antidiabetik yang sama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek
penurunan kadar glukosa darah dari ekstrak n-heksan daun benalu kersen serta mengukur dosis
ekstrak yang mampu menurunkan kadar glukosa darah tikus putih jantan yang diinduksi
aloksan.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik in vivo dengan desain
satu kelompok pre & post test acak (randomized one group prepost-test design). Ekstrak dibuat
melalui proses maserasi simplisia daun benalu kersen dengan pelarut n-heksan. Ekstrak terbagi
dalam tiga kelompok dosis 53 mg/kgBB, 106 mg/kgBB, dan 212 mg/kgBB) diberikan pada
tikus yang telah diinduksi aloksan selama 14 hari perlakuan. Pengukuran kadar glukosa darah
dilakukan pada sebelum induksi, sesudah induksi, setelah 7 hari, dan setelah 14 hari pemberian
ekstrak. Analisis data yang dilakukan berupa uji homogenitas, uji normalitas, paired t-test, dan
uji regresi menggunakan program Excel dan SPSS.

Hasil: Hasil uji paired t-test antara kadar glukosa darah sesudah induksi aloksan dan hari ke-
14 menunjukkan nilai p=0,045 pada kelompok dosis I, p=0,062 pada kelompok dosis II, dan
p=0,140 pada kelompok dosis IIl. Setelah 14 hari pemberian ekstrak, dosis I mampu
menurunkan kadar glukosa darah tikus sebesar 49,63%, dosis I sebesar 27,03%, dan dosis I11
sebesar 15,09%.

Kesimpulan: Ekstrak n-heksan daun benalu kersen (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq) dapat
menurunkan kadar glukosa darah tikus yang diinduksi aloksan sehingga berpotensi sebagai
antidiabetes.

Kata Kunci: Daun Benalu Kersen, Dendrophthoe pentandra, Ektrak N-Heksan, Antidiabetik,
Tikus Putih Jantan yang Diinduksi Aloksan
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ABSTRACT
ANTIDIABETIC EFFECT OF N-HEXANE EXTRACT BENALU KERSEN LEAVES
(Dendrophthoe pentandra (L.) Miq) ON WHITE MALE RAT INDUCED BY
ALLOXAN

(Mutia Muthmainnah Firdaus, Faculty of Medicine Sriwijaya University, 66 pages)

Background: The incidence of Diabetes Mellitus continues to increase every year. Research
on medicinal plants is being carried out to find effective alternative DM treatments, one of
which is kersen leaves (Mutingia calabura L.) and its parasitic leaves (Dendrophthoe pentandra
(L.) Miq.) which reportedly contain the same antidiabetic active compound. The aims of this
study were to determine reducing blood glucose levels effect of the n-hexane extract benalu
kersen leaves and to measure the extract dose which able to reduce blood glucose levels of
white male rat induced by alloxan.

Method: This study was a laboratory experimental study in vivo with a randomized one group
prepost-test design. The extract was made by maceration of benalu kersen leaves simplicia
using n-hexane as a solvent. The extract was divided into three groups with doses of 53 mg/kg,
106 mg/kg, and 212 mg/kg of weight) given to rats that had been induced by alloxan for 14
days of of giving the extract. The blood glucose levels were measured before induction, after
induction, after 7 days, and after 14 days of giving the extract. The data are analyzed by
homogeneity test, normality test, paired t-test, and regression test using Excel and SPSS
programs.

Results: The results of the paired t-test between blood glucose levels after alloxan inducted
and day 14 showed p=0.045 at the first dose, p=0.062 at second dose, and p=0.140 at third
dose. The first dose was able to reduce blood glucose levels of rats 49.63%, the second dose
27.03%, and the third dose 15.09%.

Conclusion: The n-hexane extract of benalu kersen leaves (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq)
can reduce blood glucose levels of white male rat induced by alloxan so it has potential to be
antidiabetic.

Keywords: Benalu Kersen Leaves, Dendrophthoe pentandra, N-Hexane Extract, Antidiabetic,
While Male Rat Induced by Alloxan
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes adalah salah satu dari empat penyakit tidak menular (PTM) yang
menjadi prioritas kesehatan negara-negara dunia. Diabetes merupakan penyakit
kronis serius yang ditandai hiperglikemia kronis sehingga memerlukan perawatan
berkelanjutan dengan strategi pengontrolan kadar glukosa darah (Diabetes Care,
2020). Diagnosis diabetes ditegakkan jika dijumpai 1 dari kriteria berikut: glukosa
plasma puasa >126 mg/dL, glukosa 2 jam pasca pembebanan >200 mg/dL,
pemeriksaan HbA1C >6,5%, atau glukosa plasma sewaktu >200 mg/dL dengan
gejala klasik DM seperti banyak kencing (poliuria), banyak minum (polidipsia),
banyak makan (polifagia), penurunan berat badan tanpa penyebab yang jelas, dan
infeksi (Perkumpulan Endokrinologi Indonesia, 2019). Diabetes secara umum
diklasifikasikan menjadi 4 tipe, yaitu diabetes tipe 1 akibat kerusakan sel B,
diabetes tipe 2 akibat resistensi insulin, diabetes gestasional yang dijumpai saat
kehamilan trimester 2 dan 3, dan diabetes akibat hal lain (Perkumpulan
Endokrinologi Indonesia, 2019).

Angka kejadian Diabetes Mellitus terus mengalami peningkatan seiring
waktu. National Diabetes Statistics Report melaporkan tren prevalensi total
diabetes pada usia dewasa mengalami peningkatan secara signifikan (CDC, 2020).
Di Indonesia, prevalensi terdiagnosis DM oleh dokter pada penduduk usia >15
tahun meningkat menjadi 2% dari tahun 2013 ke tahun 2018 (Khairani, 2019).
Penderita terbanyak dialami oleh kelompok usia 55-74 tahun (Balitbangkes, 2018).
Sejak tahun 2000, Indonesia telah menduduki peringkat keempat penderita diabetes
terbanyak dengan perkiraan jumlah penderita diabetes 8,4 juta penduduk. Menurut
data WHO, Indonesia diperkirakan akan mempertahankan peringkat tersebut di
tahun 2030 dengan jumlah penderita 21,3 juta penduduk (WHO, 2018).

Terapi medikamentosa pada penderita diabetes belum sepenuhnya optimal.

Salah satu upaya untuk menurunkan angka kejadian penyakit diabetes maupun



komplikasinya ialah menggunakan tanaman tradisional sebagai alternatif
pengobatan DM. Alternatif herbal menjadi pilihan bagi masyarakat karena efek
sampingnya yang minimal dibandingkan dengan obat antidiabetes oral (Marella,
2018).

Hal itu diperkuat dengan hasil riskesdas 2018 yang menunjukkan bahwa 9%
pasien tidak rutin minum ADO/suntik insulin sesuai petunjuk dokter, 25,3% di
antaranya beralasan menjalani terapi alternatif dengan minum obat tradisional,
12,6% tidak tahan efek samping obat (Balitbangkes, 2018). Alternatif herbal
menjadi pilihan bagi 35,7% pasien sebagai upaya pengendalian diabetes mellitus di
samping pengaturan makan dan olahraga (Balitbangkes, 2018). Penggunaan obat
tradisional sebagai pengobatan alternatif masih sulit diterima di lingkungan
pelayanan kesehatan didasarkan pada minimnya pengetahuan mengenai efektivitas
pengobatannya

Berbagai penelitian terhadap tanaman obat dilakukan untuk mencari
pengobatan alternatif DM yang efektif. Dari 2000 lebih tanaman di dunia yang
digunakan dalam pengobatan diabetes, baru sekitar 120 tanaman yang berpotensi
kuat untuk dilanjutkan dalam penelitian guna pengembangan obat diabetes
(Subramoniam, 2016). Salah satu tanamannya adalah pohon kersen (Mutingia
calabura L.) dan benalunya (Dendrophthoe pentandra (L.) Mig.) yang juga
memiliki kandungan senyawa aktif dan manfaat yang sama.

Dari beberapa penelitian uji fitokimia didapatkan bahwa daun kersen dan
daun benalu memiliki kandungan senyawa kimia yang sama, yaitu steroid,
flavonoid, alkaloid, saponin, dan tanin (Buhian dkk., 2016; Panneerselvam dkk.,
2020; Pungot, 2020) Kandungan senyawa aktif seperti flavonoid memiliki
mekanisme kerja yang serupa dengan acarbose sebagai obat antidiabetes dalam
menghambat enzim a-glukosidase secara kompetitif (Sasmita dkk., 2017). Bahan
aktif seperti flavonoid adalah agen antidiabetik yang baik dalam mengontrol kadar
glukosa darah diabetes dan komplikasinya (Marella, 2018).

Pelarut n-heksan adalah pelarut organik nonpolar yang stabil sehingga
mampu menarik senyawa nonpolar lain yang terkandung dalam daun benalu

(Utomo, 2016). Bahan aktif nonpolar yang dapat ditarik oleh pelarut n-heksan,



antara lain sterol, flavonoid, fenol, hidroquinon, dan alkaloid (Widyawati dkk.,
2014). Beberapa penelitian mengenai daun benalu yang juga menggunakan n-
heksan sebagai pelarut, di antaranya daun benalu alpukat (Ginting, 2018), daun
benalu jeruk (Sembiring dkk., 2017), daun benalu petai (Slamet & Kholia, 2020),
dan daun benalu kersen (Safitri dkk., 2019). Hasil penelitian Safitri (2019)
menunjukkan bahwa senyawa nonpolar seperti flavonoid dan terpenoid dalam
benalu kersen dapat ditarik menggunakan pelarut n-heksan, namun efek inhibisi
fraksi n-heksan daun benalu kersen terhadap enzim a-glukosidase dianggap lemah.

Dalam pengembangan obat herbal antidiabetik, uji coba in vivo memiliki
peran penting terutama dalam pemberian intervensi dosis ekstrak tanaman terhadap
kadar glukosa plasma hewan coba (Al-Awar dkk., 2016). Penelitian animal model
terkait ekstrak n-heksan daun benalu kersen perlu dilakukan untuk melihat
pengaruhnya terhadap penurunan glukosa plasma pada tikus putih jantan yang
diinduksi aloksan. Penelitian ini berupaya melakukan pengujian adanya efek
penurunan kadar glukosa darah dari pemberian ekstrak n-heksan daun benalu

kersen pada tikus putih jantan yang diinduksi aloksan.
1.2 Rumusan Masalah
Apakah ekstrak n-heksan daun benalu kersen memiliki efek penurunan
kadar glukosa darah pada tikus putih jantan yang diinduksi aloksan?
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Dari penelitian ini dapat diketahui adanya efek penurunan kadar glukosa

darah ekstrak n-heksan daun benalu kersen



1.3.2 Tujuan Khusus

1. Efek penurunan kadar glukosa darah pada tikus putih jantan yang
diinduksi aloksan dapat diketahui setelah 14 hari pemberian ekstrak
n-heksan daun benalu

2. Ekstrak n-heksan daun benalu kersen dapat diketahui dosis yang
menurunkan kadar glukosa darah tikus putih jantan yang diinduksi

aloksan

1.4  Hipotesis

Ekstrak n-heksan daun benalu kersen memiliki efek penurunan kadar

glukosa darah pada tikus putih jantan yang diinduksi aloksan.

15 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini akan menjadi ilmu pengetahuan baru bahwa ekstrak n-
heksan daun benalu kersen memiliki efek menurunkan kadar glukosa darah pada

tikus putih jantan yang diinduksi aloksan.

1.5.2 Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini akan memicu penelitian ekstrak benalu selanjutnya
untuk bisa diaplikasikan dalam ilmu kedokteran khususnya sebagai agen terapi
yang efektif bagi penderita DM dalam mengontrol kadar glukosa darah. Benalu
kersen yang semula dianggap tanaman pengganggu dapat dimanfaatkan dengan
baik oleh masyarakat luas.
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