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ABSTRAK 
UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL DAN FRAKSI 

BENALU JERUK NIPIS (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) TERHADAP   
Shigella dysenteriae ATCC 13313 

 
(Nurul Hidayati, Januari 2021, 60 halaman) 
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 
 
Latar belakang: Benalu jeruk nipis (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) 
merupakan jenis benalu yang masuk dalam famili Loranthaceae sebagai tumbuhan 
semiparasit memiliki senyawa   berpotensi sebagai antibakteri. 
 
Tujuan: Mengetahui aktivitas antibakteri benalu jeruk nipis (Dendrophthoe 
pentandra (L.) Miq.) terhadap Shigella dysenteriae ATCC 13313 secara in vitro. 
 
Metode: Penelitian true experimental laboratories secara in vitro menggunakan 
post-test only control group designed. Ekstraksi benalu jeruk nipis menggunakan 
metode maserasi. Fraksi benalu jerus nipis menggunakan metode fraksinasi cair-
cair. Benalu jeruk nipis diuji aktivitas antibakteri menggunakan metode difusi 
sumuran dengan media uji Nutrient Agar. Ekstrak dan fraksi terpilih berdasarkan 
zona hambat paling besar, dilanjutkan dengan uji KHM. Data dianalisis 
menggunakan program Microsoft Excel 2019 dan SPSS versi 25. 
 
Hasil: Ekstrak etanol 96% dan fraksi etil asetat memiliki zona hambat lebih besar 
dibandingkan fraksi n-heksan dan fraksi etanol-air dengan diameter zona hambat 
sebesar 1,93±0,43 mm untuk ekstrak etanol 96% dan 1,70±0,46 mm untuk fraksi 
etil asetat. KHM ekstrak etanol yaitu konsentrasi 0,25% sedangkan KHM fraksi etil 
asetat yaitu, konsentrasi 0,061%. 
 
Kesimpulan: Ekstrak dan Fraksi benalu jeruk nipis (Dendrophthoe pentandra 
(L.) Miq.) memiliki aktivitas antibakteri terhadap Shigella dysenteriae ATCC 
13313 secara in vitro. 
 
Kata kunci: Antibakteri, Ekstrak, Fraksi, Dendrophthoe pentandra, Shigella 
dysenteriae 
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ABSTRACT 
ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT AND 

FRACTION OF LIME MISTLETOES (Dendrophthoe pentandra (L) Miq.) 
ON Shigella dysenteriae ATCC 13313 

(Nurul Hidayati, January 2021, 60 pages) 
Faculty of Medicine Sriwijaya University 

 

Background: Lime mistloetoes (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) is a type of 
parasite that is included in the Loranthaceae family as a semiparasitic plant that has 
potential antibacterial compounds. 
 
Purpose: To determine the antibacterial activity of lime parasite (Dendrophthoe 
pentandra (L.) Miq.) against Shigella dysenteriae ATCC 13313 in vitro. 
 
Methods: This in vitro true experimental laboratory study used a post-test only 
control group designed. Lime mistloetoes extraction using the maceration method. 
The lime mistloetoes fraction used the Liquid-Liquid Fractionation method. Lime 
mistloetoes was tested for antibacterial activity using the well diffusion method 
with Nutrient Agar test media. The extract and fraction were selected based on the 
greatest inhibition zone, followed by the MIC test. Data were analyzed using 
Microsoft Excel 2019 and SPSS version 25. 
 
Results: 96% ethanol extract and ethyl acetate fraction had a larger inhibition zone 
than the n-hexane and ethanol-water fractions with an inhibition zone diameter of 
7.93 ± 0.43 mm for 96% ethanol extract and 7.70 ± 0. 46 mm for ethyl acetate 
fraction. The MIC for the ethanol extract was 0.25%, while the MIC for the ethyl 
acetate fraction was 0.061%. 
 
Conclusion: Extract and fraction of lime mistloetoes (Dendrophthoe pentandra 
(L.) Miq.) Has antibacterial activity against Shigella dysenteriae ATCC 13313 in 
vitro. 
 
Keywords: Antibacterial, Extract, Fraction, Dendrophthoe pentandra, Shigella 
dysenteriae. 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillah, segala puji bagi Allah, Rabb semesta alam, atas ridho-Nya 

skripsi yang berjudul “Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol dan Fraksi Benalu 
Jeruk Nipis (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) terhadap Shigella dysenteriae 
ATCC 13313” dapat terselesaikan guna memenuhi persyaratan memperoleh gelar 
Sarjana Kedokteran pada Program Studi Pendidikan dokter, fakultas Kedokteran 
Universitas Sriwijaya. Salawat serta salam senantiasa tercurah kepada baginda 
Rasulullah shallallahu ‘alayhi wassalam. 

Penelitian dan penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan pada waktunya pasti 
tak luput dari kontribusi banyak pihak. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan 
terima kasih kepada seluruh pihak yang terlibat dalam hal ini. 

Terima kasi kepada Masayu Farah Diba, S.Si, M.Biomed dan dr. Rima 
Zanaria, M.Biomed selaku pembimbing yang telah sabar dan tulus dalam 
mengarahkan, mengajarkan, meluangkan waktu untuk membimbing. Terima kasih 
kepada dr. Ella Amalia dan drs. Joko Marwoto selaku penguji yang telah 
meluangkan waktu dan telah memberi saran serta kritik yang sangat membantu 
untuk penulisan skripsi ini lebih baik. 

Terima kasih kepada Ibu, Bapak, Kakak perempuanku atas semua doa, 
dukungan, dan segala kebaikan yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Kepada 
semua teman-teman yang tak bisa disebutkan satu persatu, terima kasih sudah mau 
menjadi tempat keluh kesahku, berbagi cerita suka dan duka selama ini.  

Hanya ucapan terima kasih yang dapat penulis sampaikan dan semoga Allah 
membalas kebaikan Ibu/Bapak/Saudara/I sekalian. Segala kebaikan dalam skripsi 
ini datangnya dari Allah dan untuk segala kekurangannya, penulis mohon maaf. 
Semoga skripsi ini bermanfaat bagi para pembaca dan menambah ilmu 
pengetahuan. 

 
Palembang, 11 Januari 2021 

 
 

(Nurul Hidayati) 
 

 

 



vii 
 

DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL………………………………………………………………………….. i 
HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................................... ii 
LEMBAR PERNYATAAN ............................................................................................ iii 
ABSTRAK ....................................................................................................................... iv 

ABSTRACT ..................................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR .................................................................................................... vi 
DAFTAR ISI .................................................................................................................. vii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................................... xi 
DAFTAR SINGKATAN ............................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................ xiii 
BAB I PENDAHULUAN .............................................................................................. 14 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................ 14 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................................... 16 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................................... 16 

1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................................... 16 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................................... 17 

1.4 Hipotesis .................................................................................................................. 17 

1.5 Manfaat Penelitian .................................................................................................. 17 

1.5.1 Manfaat Teoritis ............................................................................................ 17 

1.5.2 Manfaat Praktis.............................................................................................. 17 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................... 5 

2.1 Infeksi ........................................................................................................................ 5 

2.1.1 Infeksi bakteri .................................................................................................. 5 

2.2 Bakteri Shigella dysenteriae ..................................................................................... 6 

2.2.1 Klasifikasi dan Morfologi ............................................................................... 7 

2.2.2 Toksin .............................................................................................................. 8 

2.2.3 Patogenesis ...................................................................................................... 9 

2.3 Tinjauan Dendropthoe petandra ............................................................................. 10 

2.3.1 Klasifikasi dan Morfologi ............................................................................. 10 

2.3.2 Premis Penelitian ........................................................................................... 11 

2.4 Tinjauan tentang Ekstraksi dan Fraksinasi .............................................................. 12 

2.4.1 Ekstraksi ........................................................................................................ 12 



viii 
 

2.4.2 Fraksinasi ...................................................................................................... 14 

2.5 Tinjauan tentang Antibakteri ................................................................................... 15 

2.5.1 Golongan Senyawa Metabolit Sekunder sebagai Antibakteri ....................... 15 

2.6 Kerangka Teori........................................................................................................ 17 

2.7 Kerangka Konsep .................................................................................................... 18 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................................... 19 

3.1 Jenis Penelitian ........................................................................................................ 19 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................................. 19 

3.3 Alat dan Bahan ........................................................................................................ 19 

1.3.1 Alat ................................................................................................................ 19 

1.3.2 Bahan ............................................................................................................. 19 

3.4 Sampel Penelitian .................................................................................................... 20 

3.5 Variabel Penelitian .................................................................................................. 20 

3.5.1 Variabel Bebas .............................................................................................. 20 

3.5.2 Variabel Terikat ............................................................................................. 20 

3.5.3 Variabel Terkendali ....................................................................................... 21 

3.6 Definisi operasional ................................................................................................ 22 

3.7 Cara Kerja ............................................................................................................... 24 

3.7.1 Pembuatan Simplisia ..................................................................................... 24 

3.7.2 Ekstraksi ........................................................................................................ 24 

3.7.3 Fraksinasi ...................................................................................................... 24 

3.7.4 Pembuatan Medium Nutrien Agar ................................................................. 25 

3.7.5 Pembuatan Medium Nutrien Broth ............................................................... 25 

3.7.6 Kultur Kerja Bakteri Uji ................................................................................ 25 

3.7.7 Pembuatan Biakan Shigella dysenteriae ....................................................... 25 

3.7.8 Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak dan Fraksi ................................................ 25 

3.7.9 Penentuan Diameter Zona Hambat ................................................................ 26 

3.7.10 Penentuan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) ....................................... 27 

3.7.11 Pembuatan Gradien Konsentrasi ................................................................... 28 

3.8 Pengolahan Limbah Infeksius Penelitian ................................................................ 28 

3.9 Cara Pengolahan dan Analisis Data ........................................................................ 29 

3.10 Kerangka Operasional ....................................................................................... 30 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................................................... 31 

4.1 Hasil Penelitian ....................................................................................................... 31 



ix 
 

4.1.1 Deskripsi Penelitian ....................................................................................... 31 

4.1.2 Simplisia Benalu Jeruk Nipis ........................................................................ 31 

4.1.3 Ekstraksi Benalu Jeruk Nipis ........................................................................ 31 

4.1.4 Fraksinasi Benalu Jeruk Nipis ....................................................................... 32 

4.1.5 Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak dan Fraksi ................................................ 32 

4.1.6 Uji Aktivitas Antibakteri untuk Menentukan KHM ...................................... 34 

4.2 Pembahasan ............................................................................................................. 37 

4.2.1 Uji Aktivitas Antibakteri dan Konsentrasi Zona Hambat ............................. 37 

4.2.2 Keterbatasan Penelitian ................................................................................. 40 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................................... 41 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................................. 41 

5.2 Saran  .......................................................................................................................41  

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 42 

LAMPIRAN ................................................................................................................... 45 

BIODATA ...................................................................................................................... 61 

 
  



x 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel                  Halaman 
Tabel 1. Definisi Operasional ........................................................................................... 22 
Tabel 2. Rendemen Ekstrak Daun Benalu Jeruk Nipis (D. pentandra) ............................. 32 
Tabel 3. Rendemen Fraksi Benalu Jeruk Nipis (D. pentandra) ......................................... 32 
Tabel 4. Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak dan Fraksi Benalu Jeruk Nipis (D. 

pentandra) .......................................................................................................... 33 
Tabel 5. Konsentrasi Hambat Minimum Ekstrak Etanol Benalu Jeruk Nipis (D. 

pentandra) .......................................................................................................... 35 
Tabel 6. Konsentrasi Hambat Minimum Fraksi Etil Asetat Benalu Jeruk Nipis (D. 

pentandra) .......................................................................................................... 36 
 

  



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar                  Halaman 
Gambar 1. Skema Pengukuran Diameter Zona Hambat ................................................... 27 
Gambar 2. Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Benalu Jeruk Nipis ........................................ 33 
Gambar 3. Hasil Uji KHM Ekstrak Etanol ....................................................................... 34 
Gambar 4. Hasil Uji KHM Fraksi Etil Asetat ................................................................... 36 
Gambar 5. Proses Pembuatan Simplisia, Ekstraksi, dan Fraksinasi ................................. 54 
Gambar 6. Proses Uji Aktivitas Antibakteri dan Uji KHM Menggunakan Metode Difusi 

Sumuran .......................................................................................................... 55 
Gambar 7. Proses Pengolahan Limbah Infeksius .............................................................. 56 
 
 
 



xii 
 

DAFTAR SINGKATAN  
 
 
APD   Alat Pelindung Diri 

ASI  Air Susu Ibu  

ATCC  American Type Culture Collection 

CFU  Colony Forming Unit 

DMSO  Dimetil Sulfoksida 

DNA  Deoksiribonucleic Acid 

EMB   Eosin Methylene Blue 

EPEC  Entero Pathogenic Escherichia coli  

GBIF  Global Biodiversity Information Facility 

FCC  Fraksinasi Cair-Cair 

KHM  Konsentrasi Hambat Minimum  

KLB  Kejadian Luar Biasa  

NA  Nutrient Agar  

MB  Nutrient Broth 

PMN  Polimorfonuklear  

Rf   Retardation factor 

RNA  Ribonucleic Acid 

SS   Salmonella-Shigella 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran              Halaman 
Lampiran 1. Sertifikat Analisis Shigella dysenteriae ATCC 13313 ................................. 46 
Lampiran 2. Sertifikat Etik FK UNSRI ............................................................................ 46 
Lampiran 3. Surat Izin Penelitian ..................................................................................... 47 
Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian ............................................................. 48 
Lampiran 5. Lembar Konsultasi Skripsi ........................................................................... 49 
Lampiran 6. Surat Persetujuan Sidang Skripsi .................................................................. 50 
Lampiran 7. Surat Perserujuan Revisi Skripsi .................................................................. 51 
Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Similarity Checking (Turnitin) ...................................... 52 
Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian ................................................................ 53 
Lampiran 10. Perhitungan Persentase Ekstrak dan Fraksi ................................................ 57 
Lampiran 11. Uji Statistik Dekriptif ................................................................................. 58 



14 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Infeksi Shigella merupakan salah satu dari 4 patogen paling umum yang 

menyebabkan infeksi enterik di seluruh dunia. Satu-satunya reservoir untuk 

Shigella adalah manusia. Infeksi penularan terjadi secara fecal-oral atau dari 

manusia ke manusia di mana kebersihan dan sanitasi yang rendah, seperti di negara-

negara berkembang (Bennish & Ahmed, 2020). Bakteri Shigella sp. tergolong 

dalam bakteri invasif yang menyebabkan angka kesakitan diare yang tinggi melalui 

foodborne infection dan waterborn infection (Cowan et al., 2019). Pada tingkat 

dunia setiap tahunnya diprediksi 165 juta episode diare Shigella, sebesar 99% 

terjadi terutama pada anak-anak di negara-negara berkembang                        

(Williams & Berkley, 2016). 

Salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada anak di Indonesia 

adalah diare akut. Di Indonesia setiap tahunnya terdapat 60 juta diare akut, 1-5% di 

antaranya akan menjadi diare kronik dan 50-60% di antaranya dapat meninggal 

dunia apabila tidak segara ditangani terjadi dehidrasi berat (Astuti & Hadi, 2018). 

Bayi, anak-anak yang tidak diberi ASI, anak-anak yang pulih dari campak, anak-

anak yang kekurangan gizi, dan orang dewasa lebih dari 50 tahun memiliki penyakit 

diare lebih parah dan risiko kematian lebih tinggi (Williams & Berkley, 2016)   

Antibiotik untuk pengobatan infeksi Shigella diketahui telah banyak yang 

resisten seperti antibiotik ampicillin, chloramphenicol, co-trimoxazole, 

tetracyclines, dan nalidixic acid serta terdapat beberapa antibiotik yang buruk untuk 

menembus mukosa usus. Beberapa penelitian menyatakan terdapat risiko 

peningkatan resistensi antimikroba (Williams & Berkley, 2018).  

Indonesia memiliki biodiversitas nomor 2 terbesar di dunia dengan 30.000 

jenis tumbuhan obat. Di antaranya terdapat 940 yang telah teridentifikasi memiliki 

unsur penyusun yang bisa menjadi obat dan terdapat 250 jenis yang telah digunakan 
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sebagai bahan baku obat alami. Dengan perkembangan ilmu pengetahuan, tren 

penggunaan obat alternatif semakin meningkat. (Widyaningrum, 2019).  

Tren penggunaan obat alternatif semakin meningkat akibat dari 

kecenderungan masyarakat untuk kembali hidup sehat ke alam atau sering disebut 

dengan “return to nature” dengan menggunakan bahan herbal atau alami melalui 

proses penelitian lebih lanjut diharapkan bisa memberi manfaat dalam bidang 

kesehatan terutama untuk mengatasi masalah diare yang masih banyak kasusnya di 

negara berkembang terutama Indonesia.  

Salah satu jenis tumbuhan dapat dijadikan sebagai sumber obat yang 

memiliki potensi sebagai antibakteri ialah benalu jeruk nipis (Dendrophthoe 

pentandra (L.) Miq.). Pada awalnya benalu dianggap tidak bermanfaat dan 

merugikan karena hidup menempel sebagai parasit pada inang atau tumbuhan lain. 

Setelah dilakukan berbagai penelitian ternyata benalu memiliki potensi sebagai 

sumber pengobatan. Benalu termasuk famili Loranthaceae yang mengandung 

senyawa bioaktif seperti alkaloid, saponin, flavonoid, dan tannin yang berpotensi 

sebagai antibakteri, antioksidan dan antikanker (Kariman, 2017).  

Hasil penelitian Munira et al., (2017) mengungkapkan bahwa ekstrak daun 

benalu (Dendropthoe pentandra (L.)Miq.) memiliki kandungan alkaloid, saponin, 

tannin, dan flavonoid. Ekstrak daun benalu yang tumbuh pada berbagai tanaman 

inang (belimbing wuluh, kedondong dan jeruk nipis) sangat mempengaruhi 

pertumbuhan S.aureus (P = 0,000). Hasil diameter zona hambat rata-rata ekstrak 

benalu kedondong sebesar 11 mm, ekstrak benalu pada jeruk nipis sebesar 14,5 

mm, dan ekstrak daun benalu pada belimbing wuluh sebesar 19,25 mm. 

Berdasarkan hasil klasifikasi efek penghambatan, ekstrak daun benalu baik yang 

tumbuh pada jeruk nipis dan belimbing wuluh, kedondong tergolong kategori kuat.  

Dari hasil penelitian Yunita et al., (2019), ekstrak daun benalu kakao 

(Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) terhadap pertumbuhan bakteri Salmonella 

typhi dan Shigella dysenteriae terdapat pengaruh yang signifikan pada konsentrasi 

zona hambat. Konsentrasi efektif pada S.dysenteriae ditunjukkan pada dosis 12% 

dan dosis 16% pada S.typhi. Efek zona hambat pada S.dysenteriae memiliki 
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efektifitas lebih tinggi dibandingkan S.typhi. Hal ini dikarenakan bakteri S.typhi 

memiliki tingkat resistensi yang lebih tinggi.  

Adanya tingkat kejadian kasus diare yang tinggi, risiko peningkatan resistensi 

antimikrobia, dan adanya indikasi senyawa aktif antibakteri pada daun benalu inang 

pohon jeruk nipis, mendasari dilakukannya penelitian ini tentang uji aktivitas 

antibakteri ekstrak etanol dan fraksi daun benalu jeruk nipis (Dendrophthoe 

pentandra (L.) Miq.) terhadap bakteri Shigella dysenteriae ATCC 13313. 

Penelitian ini dapat memberikan landasan ilmiah untuk pengembangan fraksi-fraksi 

dari ekstrak etanol daun benalu untuk dilakukan isolasi senyawa yang berpotensi 

sebagai antibakteri dari bahan alami. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Apakah ekstrak etanol benalu jeruk nipis (D.pentandra) memiliki aktivitas 

antibakteri terhadap S.dysenteriae ATCC 13313? 

2. Apakah fraksi benalu jeruk nipis (D.pentandra) yang terpilih memiliki 

aktivitas antibakteri paling tinggi terhadap S.dysenteriae dan berapakah 

diameter zona hambatnya? 

3. Berapa konsentrasi hambat minimum dari ekstrak etanol benalu jeruk nipis 

(D.pentandra) dalam menghambat pertumbuhan bakteri S.dysenteriae? 

4. Berapa konsentrasi hambat minimum dari fraksi terpilih benalu jeruk nipis 

(D.pentandra) dalam menghambat pertumbuhan bakteri S.dysenteriae? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak etanol dan fraksi dari benalu jeruk 

nipis (Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) terhadap Shigella dysenteriae ATCC 

13313. 
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1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Mengetahui ekstrak etanol dan fraksi terpilih dari benalu jeruk nipis 

(D.pentandra) yang memiliki aktivitas antibakteri paling tinggi terhadap 

S.dysenteriae ATCC 13313. 

2. Mengetahui konsentrasi hambat minimum dari ekstrak etanol benalu jeruk 

nipis (D.pentandra) dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

S.dysenteriae. 

3. Mengetahui konsentrasi hambat minimum dari fraksi terpilih benalu jeruk 

nipis (D.pentandra) dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

S.dysenteriae. 

 

1.4 Hipotesis 

Terdapat aktivitas antibakteri ekstrak etanol dan fraksi benalu jeruk nipis 

(Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.) terhadap Shigella dysenteriae ATCC 13313. 

 
1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan landasan ilmiah yang 

berkaitan dengan ekstrak etanol dan fraksi benalu jeruk nipis 

(Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.). 

2. Penelitian ini menjadi dasar penelitian selanjutnya untuk mengembangkan 

obat baru yang berpotensi sebagai antibakteri dari bahan alami. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Memberikan informasi ilmiah tentang potensi benalu jeruk nipis 

(Dendrophthoe pentandra (L.)Miq.) sebagai antibakteri alami dan dapat digunakan 

sebagai pengobatan alternatif akibat infeksi bakteri. 
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