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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pandemi Coronavirus Disease 19 atauayang lebihidikenal dengan COVID-19

adalah suatu kondisi dimana terjadinya infeksi COVID-19 di seluruh dunia.

COVID-19 dinyatakan sebagaiapandemi pada tanggala11 Maret 2020. Menurut

WorldaHealth Organization (WHO), gejalaayang muncul pada orang yang

terinfeksi oleh COVID-19 ini miripadengan gejala influenza seperti demam,

batuk, sasak napas dan dapat berakhir dengan gagal napas. Namun, gejala pada

COVID-19 tersebut dapat lebih bervariasi dari jumlah virulensi maupun

kekebalan tubuh masing-masing individu (WHO, 2020d).

Terdapatadua kasus COVID-19 pertamaadi Indonesia yang dinyatakan positif

padaaawal Maret 2020, dan sampai sekarang jumlahnya terus meningkat.

Berdasarkan data pada tanggal 05 Agustus 2020, pemerintah Indonesia sudah

melalukan pemeriksaan COVID-19 kepada 922.709 orang dan menyatakan sudah

terdapat 116.871 jumlah kasus yang terkonfirmasi COVID-19, 5.452 kasus

kematian, dan 73.889 kasus sembuh yang mencakup 479 distrik yang tersebar dari

34 provinsi (WHO, 2020b). Berdasarkanadata dari Kementerian Kesehatan

Republik Indonesia pada tanggal 5 Agustus 2020, sudah terdapat 3553 kasus

yang terkonfirmasi COVID-19 di Sumatra Selatan. Palembang merupakan

wilayah denganakasus COVID-19 tertinggi di Sumatra Selatan yaitu 1.349 kasus

yang terkonfirmasi COVID-19 (Kemenkes, 2020b).

Salah satu permasalahan terbesar penyakit COVID-19 adalah dalam proses

penegakan diagnosisnya. Sulitnya penegakan diagnosis pada pasien penderita

COVID-19 diakibatkan oleh beberapa hal seperti gejala yang tidak khas dan

bervariasi di setiap individu tergantung dari virulensi dan sistem kekebalan tubuh

masing-masing serta sulitnya mendapatkan spesimen pada pasien yang memiliki

kondisi tertentu. Jumlahapasien yang terkonfirmasiapositif COVID-19 yang

dicantumkan oleh WHO masih belum sepenuhnya mewakilkan seluruh orang di

indonesia, hal iniaterjadi karena masih banyaknya orang-orang yang belum
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menjalani tes PCR Severe Acute Respiratory Syndrome coronavirus 2 (SARS

CoV2) (WHO, 2020d).

Diagnosis COVID-19 sangatlah penting agar pasien dengan COVID-19 dapat

mendapatkan tatalaksana yang tepat dan juga dapat memutus rantai penularan dari

COVID-19. Menurut Perhimpunan Dokter Spesialis Patologi Klinik dan

Kedokteran Laboratorium Indonesia (PDS PatKLIn) (2020), rekomendasi dalam

mendeteksi virus SARS CoV2 penyebabaCOVID-19 adalah denganareal-time

Polymerase ChainiReaction/PCR (PDS PatKLIn, 2020b).

Dapat terjadi beberapa kesalahan dalam proses pemeriksaan spesimen

COVID-19 yaitu pada tahap pre-analitik (46-68%), analitik (7-13%), maupun post

analitik (18-47%). Tahap pre-analitik merupakan tahapan dalam pengambilan

spesimen, kompetensi tenaga kesehatan dalam pengambilan dan penanganan

spesimen, dan pengiriman spesimen yang merupakan salah satu faktor  kesalahan

terbesar sehingga sangatlah penting untuk dapat mengurangi kesalahan sehingga

dapat mendapatkan hasil yang tepat dan benar. Tahapan dalam pengambilan

spesimen tersebut termasuk dalam pemilihan spesimen yang paling tepat sesuai

dengan kondisi pasien dan juga yang mampu laksana di fasilitas kesehatan

masing-masing (Kemenkes, 2020e).

Terdapat 3 bahan pemeriksaan yang memberikan hasil positivitas tertinggi

yaitu Bronchoalveolar lavage fluid (BAL) yaitu 93%, sputum (72%),  swab nasal

(63%). Pada penelitian ini, spesimen yang diteliti adalah swab nasofaring,

orofaring, dan sputum. Masing-masing spesimen memiliki kelebihan dan

kekurangan masing-masing. Pengambilan sampel spesimen swab nasofaring dan

atau orofaring membutuhkan tenaga ahli swab sehingga dibutuhkan pelatihan

lebih banyak untuk tenaga ahli swab. Pengambilan spesimen swab nasofaring dan

atau orofaring juga membutuhkan alat VTM dan membutuhkan ruangan untuk

pengambilan spesimen swab seperti ruangan yang terbuka atau memenuhi standar

ruangan bertekanan negatif. Pengambilan sampel spesimen sputum membutuhkan

pot sputum dan terdapat beberapa kondisi dari pasien yang tidak dapat berdahak

dengan baik sehingga dapat menyebabkan kualitas sputum kurang baik. Selain itu,

walaupun hasil kepositifan pada spesimen sputum lebih tinggi, namun dalam
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proses pengambilan spesimen sputum kemungkinan besar dapat terjadi transmisi

SARS CoV2 dikarenakan transmisinya dapat melalui droplet sehingga diperlukan

ruangan yang terbuka (PDS PatKLIn, 2020a; Wang et al., 2020; WHO, 2020c).

Peneliti tertarik dalam penelitian tersebut karena dengan mengetahui tingkat

kesesuaian hasil PCR SARS CoV2 antara spesimen swab nasofaring dan atau

orofaring dengan sputum, maka kita dapat menentukan pilihan spesimen yang

tepat dan benar sesuai dengan kondisi pasien dan fasilitas kesehatan masing-

masing dan penelitian mengenai kesesuaian hasil PCR SARS CoV2 dari bahan

pemeriksaan swab nasofaring dan atau orofaring dengan sputum berdasarkan

rumus Kappa belum pernah dilakukan di RSUP DR. Mohammad Hoesin

Palembang dan bahan pemeriksaan swab nasofaring dan atau orofaring dan

sputum merupakan bahan pemeriksaan yang digunakan untuk PCR SARS CoV2

di  RSUP DR. Mohammad Hoesin Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana kesesuaian hasil PCR SARS CoV2 dari bahan pemeriksaan swab

nasofaring dan atau orofaring dengan sputum?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui kesesuaian hasil PCR SARS CoV2 dari bahan pemeriksaan

swab nasofaring dan atau orofaring dengan sputum.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui data jumlah pasien yang menjalani tes PCR SARS CoV2

dengan bahan pemeriksaan swab nasofaring dan atau orofaring dan

sputum di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.
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2. Mengetahui data hasil tes PCR SARS CoV2 dengan bahan pemeriksaan

nasofaring dan atau orofaring dan sputum di RSUP Dr. Mohammad

Hoesin Palembang.

3. Menganalisis dan mengetahui tingkat kesesuaian data hasil tes PCR

SARS CoV2 dengan bahan pemeriksaan swab nasofaring dan atau

orofaring dengan sputum di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang

agar dapat memberikan pilihan spesimen PCR COVID-19 yang tepat

yang mampu laksana di fasilitas kesehatan masing-masing.

1.4 iHipotesis

Terdapat kesesuaian antara hasil PCR SARS CoV2 pada bahan pemeriksaan

swab nasofaring dan atau orofaring dengan sputum.

1.5 Manfaat Penelitian

1.5.1 Manfaat Teoritis

a. Penelitian iniadiharapkan dapatamenjadi landasan teori untuk dilakukan

pengembangan penelitian yang lebih spesifik mengenai kesesuaian hasil

PCR SARS CoV2 dari bahan pemeriksaan swab nasofaring dan atau

orofaring dengan sputum di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.

b. Memberikan informasi tambahan dalam pemilihan bahan periksa PCR

SARS CoV2

c. Penelitianaini diharapkanadapat digunakan untukameningkatkan kualitas

dan efisiensi dalam mendiagnosis COVID-19.

1.5.2 Manfaat Praktis

a. Penelitianaini diharapkanadapat meningkatkan kualitas dan efisiensi

dalam pemilihan spesimen PCR COVID-19 yang tepat yang mampu

laksana di fasilitas kesehatan masing-masing.
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b. Penelitianaini diharapkanadapat memberikan informasiamengenai

tingkat kesesuaian hasil PCR SARS CoV2 antara bahan pemeriksaan

swab nasofaring dan atau orofaring dengan sputum di RSUP Dr.

Mohammad Hoesin Palembang.

c. Penelitianaini diharapkanadapat memberikan pengetahuan mengenai

jumlah pasien yang menjalani tes PCR SARS CoV2 dengan bahan

pemeriksaan swab nasofaring dan atau orofaring dan sputum di RSUP

Dr. Mohammad Hoesin Palembang.

d. Penelitianaini diharapkanadapat meningkatkan pengetahuanadan

kesadaran masyarakat mengenai bahayanya penyakit COVID-19.

e. Penelitianaini diharapkanadapat menjadi sumber acuan (dasar) bagi

penelitian selanjutnya yang memiliki ketertarikan dalamatopik ini.
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