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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Wabah penyakit menular yang meluas dan menyebabkan banyak kematian 

seperti COVID-19 dapat menyebabkan gangguan jiwa (Rajkumar, 2020). Upaya 

pencegahan penyebaran COVID-19 dilakukan dengan berbagai cara salah satunya 

adalah isolasi mandiri dengan cara karantina di dalam rumah (Lotfi et al, 2020). 

Isolasi mandiri menyebabkan perasaan terpisah dari dunia sehingga memicu 

serangkaian emosi negatif dan sensasi menyedihkan yang disebut sebagai cabin 

fever (Healthline, 2020). Penelitian yang mengukur gangguan kejiwaan selama 

pandemi COVID-19 melaporkan bahwa penderita mengalami gejala berupa 

gangguan mental emosional, depresi, stres dan post-traumatic stress (Salari et al, 

2020). Prevalensi terjadinya stres dengan populasi mahasiswa kedokteran di 

Bangladesh berujumlah 54% (Eva et al, 2015). Hasil laporan Riskesdas tahun 2018 

didapatkan prevalensi gangguan mental emosional pada individu berusia diatas 15 

tahun di Indonesia berjumlah 9,8%. Berdasarkan hasil swaperiksa cemas dan 

depresi di era pandemi COVID-19 yang disebar di Indonesia oleh Perhimpunan 

Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa Indonesia (PDSKJI) didapatkan hasil cemas 68% 

dan depresi berjumlah 67%, sedangkan berdasarkan penelitian sistematik review 

dan meta analisis mengenai prevalensi cemas, stres dan depresi pada populasi 

umum selama pandemi COVID-19 berjumlah 29,6%, 31,9% dan 33,7% (Salari et 

al, 2020). Prevalensi gejala depresi, khususnya depresi ringan mencapai 30% pada 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter (PSPD) di Fakultas Kedokteran 

Universitas Tanjungpura (Hardianto, 2014). Hasil ini didukung oleh penelitian 

Savitri et al (2014) tentang perbedaan tingkat kecemasan dan depresi pada 

mahasiswa jenjang preklinik dan co-asisten di Fakultas Kedokteran Universitas 

Udayana yang menunjukkan bahwa mahasiswa klinik lebih cemas dan depresif 

daripada mahasiwa preklinik dengan prevalensi cemas dan depresi pada mahasiswa 

klinik 60% dan 46,7% sedangkan prevalensi cemas dan depresi pada mahasiswa 

preklinik 23,3% dan 26,7%. Berdasarkan penelitian mengenai prevalensi PTSD 



selama COVID-19 yang dilakukan di komunitas Tunisian didapatkan 33% 

(Romdhane et al, 2020). 

Gangguan jiwa berat seperti psikotik juga merupakan salah satu gejala yang 

paling sering timbul di masyarakat di Indonesia. Orang dengan gejala psikotik 

disebut sebagai ODGJ atau orang dengan gangguan jiwa (Kurniawan, 2016). 

Estimasi prevalensi gangguan psikosis di indonesia sebesar 1,8 per 1000 penduduk 

(Idaiani et al, 2019). Penyalahgunaan zat psikoaktif seperti narkoba juga 

menyebabkan gangguan jiwa seperti depresi, gelisah dan agresif (Purwatiningsih, 

2001). Hasil survei BNN dengan Pusat Penelitian Kesehatan UI tahun 2014 

didapatkan prevalensi penggunaan narkoba secara umum di Indonesia sebesar 

2,21% (Manulang et al, 2019). 

Gangguan jiwa menurut National Institutes of Health (2007) merupakan 

kondisi kesehatan yang memengaruhi cara seseorang untuk berpikir, mengelola 

perasaan, atau perilaku maupun gabungan ketiganya yang menyebabkan gangguan 

fungsional pada satu individu. Kesehatan jiwa sangat mempengaruhi kemampuan 

seseorang untuk melakukan aktifitas terutama saat berhadapan dengan suatu 

kondisi yang tidak diharapkan terjadi (Surya et al, 2017). Mengingat pentingnya 

pengaruh kesehatan jiwa dalam kemampuan seseorang untuk menjalani aktivitas 

sehari-hari maka angka kejadian gejala gangguan jiwa perlu dilakukan agar dapat 

mengetahui kemungkinan terjadinya gangguan jiwa selama pandemi COVID-19 

pada mahasiswa kedokteran. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana angka kejadian gejala gangguan jiwa (gangguan mental 

emosional, depresi, cemas, stress, penyalahgunaan narkoba dan alkohol, psikotik, 

GSPT, dan cabin fever) pada mahasiswa FK UNSRI program studi pendidikan 

dokter umum dan pendidikan profesi dokter selama pandemi COVID-19? 

 

 

 



1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui angka kejadian gejala gangguan jiwa (gangguan mental 

emosional, depresi, cemas, stress, penyalahgunaan narkoba dan alkohol, psikotik, 

GSPT, dan cabin fever) pada mahasiswa FK UNSRI program studi pendidikan 

dokter umum dan pendidikan profesi dokter selama pandemi COVID-19. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Mengetahui karakteristik gejala gangguan jiwa (gangguan mental emosional, 

depresi, cemas, stress, penyalahgunaan narkoba dan alkohol, psikotik, GSPT, dan 

cabin fever) pada mahasiswa FK UNSRI program studi pendidikan dokter umum 

dan pendidikan profesi dokter selama pandemi COVID-19. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoretis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tentang gejala 

gangguan jiwa bagi para responden dan pembaca. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi mengenai 

angka kejadian gejala gangguan jiwa (gangguan mental emosional, depresi, cemas, 

stress, penyalahgunaan narkoba dan alkohol, psikotik, GSPT, dan cabin fever) agar 

dapat mengetahui seberapa besar kemungkinan terjadinya gangguan jiwa pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan 

Dokter Umum dan Pendidikan Profesi Dokter. 

 

1.4.3 Manfaat Sosial 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi 

responden dalam mengetahui gejala gangguan jiwa yang mereka miliki. 
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