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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh model 

closed eyes visualize terhadap kemampuan menulis teks puisi siswa kelas X MAN 

2 Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah eksperimen 

semu. Sampel penelitian ini menggunakan dua kelas yang sudah ada, yaitu kelas 

X MIA 3 terdiri dari 30 siswa sebagai kelas eksperimen yang menerapkan model 

closed eyes visualize dan kelas X MIA 1 terdiri dari 30 siswa sebagai kelas 

kontrol yang menerapkan model pembelajaran langsung. Teknik pengumpulan 

data menggunakan teknik tes. Selanjutnya, perhitungan uji-t menggunakan 

program SPSS 25. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan dari hasil 

tes kelas eksperimen dan kelas kontrol. Nilai rata-rata kelas eksperimen untuk tes 

awal 60,9 dan tes akhir 83,77. Nilai rata-rata kelas kontrol untuk tes awal 63 dan 

tes akhir 71,83. Hasil dari perhitungan uji-t membuktikan thitung 4,770 > ttabel 2,002 

dengan df 58 untuk tingkat keberhasilan 95% (  = 0,025). Perbedaan ini 

menunjukkan hasil kemampuan menulis teks puisi kelas eksperimen lebih tinngi 

peningkatannya. Berdasarkan hipotesis “ada perbedaan kemampuan menulis teks 

puisi menggunakan model closed eyes visualize dengan model pembelajaran 

langsung” dapat diterima. 

 

Kata Kunci: Model Closed Eyes Visualize, Menulis Teks Puisi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Penggunaan model pembelajaran dikatakan efektif, jika seorang guru 

mampu menciptakan suasana belajar yang nyaman dan menyenangkan, serta 

dapat meningkatkan kemampuan dari hasil belajar siswa. Model pembelajaran 

adalah salah satu cara yang sistematis, mengembangkan, dan mengevaluasi 

seperangkat materi pembelajaran serta strategi yang ditunjukkan untuk mencapai 

tujuan pendidikan (Rusman 2016:133). Selain itu, model pembelajaran diharapkan 

dapat membantu dalam pencapaian tujuan pembelajaran pada kurikulum yang 

berlaku. Jadi, penggunaan model pembelajaran yang sesuai sangat penting dalam 

membantu tercapainya tujuan pembelajaran. 

 Menurut Andyani dkk (dikutip Putri Destia Ramadanti, 2019) berbahasa 

memiliki empat keterampilan, yaitu menyimak, berbicara, membaca dan menulis 

yang perlu dikuasai oleh siswa, termasuk keterampilan menulis. Pada hakikatnya 

menulis tidak hanya sebatas keterampilan berbahasa yang digunakan untuk 

menuangkan isi pikiran dan perasaan. Tetapi juga untuk mengungkapkan ide atau 

gagasan, kreativitas, pengalaman, pengetahuan, dan pendapat kepada orang lain 

melalui tulisan.  

 Menurut Melasarianti, Vera & Nia (2019), pembelajaran menulis puisi 

memberikan manfaat dan peluang bagi siswa dalam mengekspresikan diri, 

mengembangkan imajinasi dan memperkaya kosakata. Oleh karena itu, adanya 

pembelajaran menulis puisi dengan tujuan meningkatkan kemampuan siswa 

dalam menulis puisi, sebagai motivasi dalam mengeskpresikan perasaan mereka. 

 Siswa mengalami kesulitan dalam menulis puisi untuk menuangkan apa 

yang ada dalam pikiran dan perasaannya. Berdasarkan hasil penyebaran angket 

yang dilaksanakan pada tanggal 18 Februari 2020, terdapat 21 siswa dari 25 siswa 

yang merasa kesulitan dalam menulis puisi. Penyebab menulis puisi terkesan sulit 

dan membosankan bagi siswa, karena guru kurang memotivasi siswa dalam 

belajar sehingga siswa kurang bersemangat, selain itu guru juga kurang 
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memperhatikan apa yang mereka inginkan dalam proses belajar mengajar, 

sehingga pembelajaran terkesan membosankan dan tidak menarik. 

 Selanjutnya, hasil observasi dan wawancara terhadap guru bahasa Indonesia 

MAN 2 Palembang bernama Kartika Sari, S.Pd. diperoleh informasi bahwa siswa 

masih mengalami kesulitan dalam menulis puisi. Nilai terkecil yang diperoleh 

siswa yaitu 55, sedangkan KKM yang semestinya diperoleh siswa dalam materi 

menulis puisi yaitu 70. Diketahui, dalam tulisan siswa terdapat beberapa 

kesalahan seperti, ketidaksesuaian judul dengan isi, susunan kata kurang 

imajinatif, dan  pemilihan kata kurang tepat. Kesulitan yang dialami siswa dalam 

menulis puisi salah satunya, karena guru menggunakan model pembelajaran 

langsung dalam pembelajaran menulis puisi, sehingga dalam proses pembelajaran 

siswa cenderung kurang bersemangat dan merasa bosan. Pemanfaatan model 

pembelajaran yang sesuai perlu untuk dihadirkan agar dalam proses pembelajaran 

terdapat variasi dalam belajar. Berdasarkan kendala tersebut, peneliti berusaha 

menemukan model pembelajaran yang sesuai dengan materi teks puisi yang 

mampu memotivasi dan mengembangkan imajinasi serta kreativitas siswa. 

 Pemilihan model pembelajaran diharapkan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran yang akan dicapai dalam kurikulum 2013, seperti siswa dapat 

menulis teks puisi. Model closed eyes visualize dapat digunakan oleh guru untuk 

membantu siswa dalam menulis teks puisi pada pembelajaran bahasa Indonesia. 

Model pembelajaran ini menggunakan media video yang ditampilkan pada 

projektor kepada siswa dan guru sebagai mediator untuk membantu siswa agar 

bisa menulis teks puisi dengan kreatif dan mengeksplorasi ide menulis puisi siswa 

melalui video sesuai instruksi dari guru. Video yang ditampilkan pada projektor 

menjadi jembatan bagi siswa dalam menuangkan ide dengan melihat apa yang 

ditayangkan. Selanjutnya, menutup mata atau menundukan kepala dan 

membayangkan guna untuk mengembangkan imajinasinya dalam menulis puisi 

setelah video selesai diputar, sehingga membuat siswa tertarik dan mampu 

menghayati serta diharapkan siswa mampu memodifikasi apa yang mereka lihat 

dan dengar dengan menciptakan sebuah puisi yang indah dan kreatif. 
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 Menurut Zwiers (2006:66—67), model closed eyes visualize mampu 

menumbuhkan minat, semangat, kreativitas dan imajinasi siswa. Model ini 

memberi variasi dalam belajar, media pembelajaran yang digunakan tidak terpaku 

pada teks bacaan, melainkan model pembelajaran ini juga menggabungkan 

gambar dan suara yang dirangkap menjadi video. Siswa juga diberi kesempatan 

untuk merenungkan kembali apa yang mereka lihat dan dengar, dengan cara 

menundukan kelapa atau memejamkan mata,  sehingga siswa mampu 

mengembangkan imajinasinya untuk dituangkan dalam tulisan yang menjadi 

sebuah puisi. Model closed eyes visualize ini dapat membantu siswa dalam 

menulis teks puisi dengan kreatif.  

 Penelitian ini menggunakan objek menulis teks puisi sebagai bahan 

penelitian dengan menerapkan model closed eyes visualize sebagai upaya 

mengatasi masalah dalam pembelajaran menulis teks puisi pada siswa kelas X 

MAN 2 Palembang. Dalam kurikulum 2013 materi pembelajaran menulis teks 

puisi di kelas X semester dua Sekolah Menengah Atas, kompetensi dasar 4.17 

menulis puisi baik secara lisan maupun tulisan, sedangkan indikator 

pencapaiannya siswa dapat menulis puisi dengan meperhatikan unsur 

pembangunnya seperti tema, diksi, gaya bahasa, imaji, struktur dan perwajahan 

(Kosasih E, 2017). 

 Alasan peneliti menggunakan model closed eyes visualize karena model ini 

memberikan kemudahan bagi siswa dalam pembelajaran menulis puisi. Siswa 

memiliki gambaran puisi seperti apa yang akan ditulis, siswa juga diberi 

kesempatan untuk mengembangan imajinasi dan kreativitas berpikirnya, siswa 

mampu menyesuaikan isi dengan judul, susunan kata yang imajinatif, dan mampu 

memunculkan keindahan dalam menulis teks puisi. Selain itu, penelitian 

menggunakan model Closed Eyes Visualize belum pernah dilakukan peneliti 

terdahulu di MAN 2 Palembang, sehingga peneliti memilih model Closed Eyes 

Visualize dalam pembelajaran menulis teks puisi di MAN 2 Palembang. 

 Penelitian terdahulu mengenai kemampuan menulis puisi pernah dilakukan 

oleh Devi Irmawati pada tahun 2018 dengan judul “Pengaruh Metode 

Suggestopedia Terhadap Keterampilan Menulis Teks Puisi pada Siswa Kelas X 
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SMA Srijaya Negara Palembang”. Hasil penelitian Devi Irmawati pada tahun 

2018 menunjukan adanya peningkatan dalam keterampilan menulis teks puisi 

dengan menggunakan model terbaru dibandingkan menggunakan metode 

konvensional pada siswa kelas X SMA Srijaya Negara Palembang. 

 Berdasarkan latar belakang di atas, penggunaan model closed eyes visualize 

yang bertujuan untuk meningkatkan motivasi dan mengembangkan kreativitas 

berpikir siswa dalam menuangkan ide untuk menulis puisi. 

  

1.2 Masalah 

Masalah dalam penelitian ini yaitu, apakah ada atau tidaknya pengaruh 

model closed eyes visualize terhadap kemampuan menulis teks puisi siswa kelas 

X MAN 2 Palembang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

model closed eyes visualize terhadap kemampuan menulis teks puisi siswa kelas 

X MAN 2 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini terbagi menjadi dua, yaitu secara teoretis dan 

praktis. Secara teoretis, penelitian ini diharapkan mampu memberikan tambahan 

serta sumbangan pengetahuan dalam pembelajaran menulis teks puisi dengan 

menggunakan model closed eyes visualize. 

Secara praktis penelitian diharapkan bermanfaat bagi guru, peserta didik, 

dan sekolah. 

1) Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan akan menjadi alternatif dalam 

pemilihan model pembelajaran menulis teks puisi 

2) Bagi peserta didik, hasil penelitian ini diharapkan akan memotivasi 

meningkatkan kemampuan dalam menulis teks puisi 

3) Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan akan membantu meningkatkan 

kualitas pembelajaran bahasa Indonesia. 
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