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ABSTRAK

N Akar tunjuk langit (Helminthostaheys zeylanica (Linn) Hook) secara
tradisional telah digunakan sebagai obat antiradang. Penelitian sebelumnya
membuktikan bahwa ekstrak etanol akar tunjuk langit memiliki aktivitas sebagai
antihiperurisemia. Pada penelitian ini diformulasi dan dioptimasi tablet ekstrak
etanol akar tunjuk langit dengan simplex lattice design (SLD). Tahap awal dibuat
3 formula tablet dengan menggunakan Jenis penghancur dan pengikat berbeda
(amilum: PVA, Avicel® PH102: PVP, dan natrium alginat: metilselulosa)
menggunakan metode granulasi basah. Tablet diuji sifat fisik (organoleptik,
keseragaman bobot, diameter, ketebalan, kerapuhan, kekerasan, dan waktu
hancur) serta disolusinya. Hasil pengujian menunjukkan bahwa formula amilum:
PVA menghasilkan tablet dengan sifat fisik dan disolusi terbaik. Tablet yang
dihasilkan memiliki bobot 0,51 + 0,00 g, diameter 12,02 + 0,01 mm, tebal 3,23 +
0.00 mm, kerapuhan 0,15 + 0,26%, kekerasan 17,37 + 2,25 N, waktu hancur
18.38 = 1,79 menit, dan DEso 89 + 4,61%. Konsentrasi amilum dan PVA dalam
formula dioptimasi untuk mendapatkan konsentrasi optimal keduanya. Rancangan
optimasi formula dengan SLD menghasilkan 5 formula tablet dan 8 runs
pengujian. Hasil evaluasi sifat fisik dan disolusi diolah dengan software Design
Expert®8 (DX®8) menghasilkan formula optimal amilum pada konsentrasi 19.5%
dan PV A pada konsentrasi 1,05%.

Kata kunci: akar tunjuk langit, amilum, polivinil alkohol (PVA), simplex lattice
design (SLD)
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