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Antihyperlipidemia Potential the Etanol Extract of Cempedak Leaves (Artocarpus
champeden) agains Male White Rats Wistar Strain Induced by Propilthiouracil

Ayu Dalilah Putri Utami
08061181621009
ABSTRACT

Cempedak leaves (Artocarpus champeden) containts of secondary metabolite such
as flavonoids, steroids, triterpenoids, phenolics, alkaloids, and saponins that have the
potential as antihyperlipidemia. The study aims to determine the characteristics and
effects of ethanol extract of cempedak leaves to decrease in total cholesterol, LDL, and
triglycerides levels. The experiment used test animals which were devided into 5 groups.
Positive control group (Simvastatin 1 mg/kg BW), negative control group (1% NaCMC),
ethanol extract cempedak leaves treartment groups (Doses 180, 360, and 720 mg/kg BW).
The test rats were given high fat feed and propyltiouracil, then have given a test
preparation for 14 days after induction. The results showed that extract of cempedak
leaves at dose of 720 mg/kg BW could significantly decreased total cholesterol, LDL, and
triglyceride levels by 41,25 + 4,78 mg/dL, 16,02 + 0,817 mg/dL, serta 55,21 + 0.78
mg/dL. The result showed that etanol extract of cempedak leaves has activity as an
antihyperlipidemia and has a significant difference compared to negative control group
(p<0,05). The effective dose 50 (EDs) ethanol extract of cempedak leaves for decreased
in total cholesterol level by 681,70 mg/kg BW, for decreased in LDL level by 708,33
mg/kg BW and 696,60 mg/kg BW to decreased triglyceride level.

Keywords :Cempedak leaves, Artocarpus champeden, Antihyperlipidemia, Total
cholesterol, LDL, Trigliserida, Effective dose 50.

Indralaya, 13 Januari 2021
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Potensi  Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Daun Cempedak (Artocarpus
champeden) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi
Propiltiourasil

Ayu Dalilah Putri Utami
08061181621009

ABSTRAK

Daun cempedak (Artocarpus champeden) mengandung metabolit skunder
meliputi flavonoid, steroid, triterpenoid, fenolik, alkaloid, dan saponin yang dapat
berpotensi sebagai Antihiperlipidemia. Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk
mengetahui karakteristik dan pengaruh pemberian ekstrak etanol daun cempedak dalam
penurunan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida. Percobaan menggunakan hewan
uji yang dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan, kelompok kontrol positif (Simvastatin 1
mg/kgBB), kelompok kontrol negatif (NaCMC 1%) serta kelompok perlakuan ekstrak
etanol daun cempedak (Dosis 180, 360, 720 mg/kgBB). Tikus uji diinduksi pakan tinggi
lemak dan propiltiourasil, selanjutnya diberikan sediaan uji selama 14 hari setelah
penginduksian. Hasil penelitian didapatkan ekstrak etanol daun cempedak dalam dosis
720 mg/kgBB mampu menurunkan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida secara
bermakna sebesar 41,25 + 4,78 mg/dL, 16,02 + 0,817 mg/dL, serta 55,21 + 0.78 mg/dL.
Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol daun cempedak mempunyai aktivitas
sebagai antihiperlipidemia dan terdapat perbedaan siginifikan dibandingkan kelompok
kontrol negatif (p<0,05). Nilai dosis efektif 50 (EDsg) ekstrak etanol daun cempedak
yaitu 681,70 mg/kgBB untuk penurunan kadar kolesterol total, 708,33 mg/kgBB untuk
penurunan kadar LDL, serta 696,60 mg/kgBB untuk penurunan kadar trigliserida.

Kata kunci  :Daun cempedak, Artocarpus champeden, Antihiperlipidemia,
Kolesterol total, LDL, Trigliserida, EDsy.
Indralaya, 13 Januari 2021
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Hiperlipidemia merupakan kondisi patologis yang disebabkan oleh
gangguan metabolisme lipid darah yang ditandai dengan peningkatan kadar
kolesterol total, LDL, dan trigliserida serta penurunan HDL (Erinda, 2009).
Kondisi ini dapat dipicu oleh gaya hidup dan pola makan yang tidak sehat seperti
konsumsi makanan yang berlemak, makanan cepat saji (fast food) dan kurang
berolahraga merupakan kebiasaan buruk masyarakat yang dapat menimbulkan
berbagai kondisi seperti hiperlipidemia (Ranti et al., 2013).

Indonesia merupakan salah satu negara dengan penderita hiperlipidemia
yang cukup tinggi. Menurut WHO (2013) pada tahun 2008, sekitar 7,4% dari
penduduk Indonesia berumur 25 tahun ke atas telah tercatat mempunyai kadar
kolesterol di atas normal (>200 mg/dL). Sedangkan berdasarkan BPPK (Badan
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan) (2013) menunjukkan bahwa prevalensi
kolesterol total tinggi 35,9 %, LDL (Low Density Lipoprotein) tinggi 60,3%, dan
trigliserida 13% di Indonesia.

Terjadinya peningkatan pada kolestrol serum mencerminkan peningkatan
LDL-kolestrol yang merupakan lipoprotein yang memiliki kandungan kolesterol
yang paling tinggi dari pada lipoprotein lain (Price, 2006). LDL bersifat
aterogenik dan disebut juga dengan kolesterol jahat karena mudah untuk melekat
pada pembuluh darah dan menyebabkan penumpukan lemak yang lambat laun
akan mengeras, menyumbat pembuluh darah yang disebut aterosklerosis

(Hembing,2007).



Masyarakat di zaman sekarang terus mencari pengobatan yang mempunyai
khasiat yang sama atau bahkan lebih baik dari obat sintetis dengan kembali ke
obat herbal atau bahan baku berasal dari alam, karena diyakini mempunyai efek
samping yang dapat diminimalisir. Salah satu tanaman yang diyakini berkhasiat
sebagai obat yakni cempedak (Artocarpus champeden). Tanaman Cempedak
(Artocarpus champeden) merupakan tanaman buah tropik dari famili Moraceae.
(Verheij & Coronel, 1997).

Daun cempedak mengandung metabolit sekunder seperti; steroid, seyawa
fenol, flavonoid dan tanin yang memiliki efek sebagai antioksidan (Fauziah dkk.,
2014). Menurut Anggraini dkk. (2015) ekstrak daun Cempedak (Artocarpus
champeden) mempunyai aktivitas antioksidan yang sangat kuat yaitu dengan nilai
ICso sebesar 4,275 ppm. Penelitian Rahmawati (2012) diperoleh nilai 1Cs, adalah
8,88 ppm dengan ini kemungkinan terkandung flavonoid dalam daun Cempedak.
Senyawa flavonoid seringkali dijadikan dasar pengukuran aktivitas antioksidan
suatu ekstrak tanaman (Hidayati et al., 2014). Menurut penelitian Susilo dkk.
(2014) ekstrak daun Sukun mempunyai dosis efektif sebesar 0,36 g/ 200 g BB dan
0,72 g/ 200 g BB yang mampu menurunkan kadar LDL dan kolesterol total, serta
pada dosis 0,18 g/ 200g BB mampu menurunkan kadar trigliserida. Cempedak
dan Sukun merupakan tanaman yang berasal dari famili yang sama vyaitu
Moraceae. Famili Moraceae yang telah kita kenal seperti sukun, nangka,
cempedak secara empirik mampu menyembuhkan berbagai penyakit. (Hakim et

al., 2006).



Berdasarkan latar tersebut, perlu dilakukan kajian ilmiah dan penelitian
lebih lanjut mengenai uji aktivitas dari daun cempedak terhadap kadar yang
diturunkan LDL, Kolesterol kadar total, dan trigliserida dengan menggunakan
tikus jantan putih galur wistar yang dilakukan induksi propiltiourasail dengan
menggunakan metode Praecipitation of LDL, metode CHOD-PAP (Cholesterol
Oxidase — Peroxsidase Aminoantypirin), dan GPO-PAP ( Gliseril Phospo Para
Amino Phenazone).

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas terdapat beberapa
rumusan masalah sebagai berikut:

1. Berapa kadar fenolik total ekstrak etanol daun cempedak ?

2. Berapa besar pengaruh pemberian ekstrak etanol daun cempedak terhadap
kadar yang diturunkan LDL, kadar total kolesterol, dan trigliseridaa terhadap
tikus jantan putih galur wistar hiperlipidemiia dengan variasi dosis berbeda?

3. Berapakah dosis efektif (EDsp) ekstak etanol daun cempedak dapat
menurunkan LDL, kadar kolesterol total, dan trigliserida?

1.3  Tujuan Penelitian

Penelitian yang dilakukan mempunyai tujuan sebagai berikut:

1. Menentukan besar kadar fenolik total ekstrak etanol daun cempedak

2. Menentukan besar pengaruh dari pemberian estrak daun cempedak untuk
penurunan LDL, kolesterol kadar total, dan trigliserida kepada tikus jantan

putih galur wistar hiperlipidemiia dengan variasi dosis berbeda.
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Menentukan dosis efektif (EDsp) ekstrak etanol daun cempedak dalam
penurunan LDL, kadar kolestetol total, dan trigliserida sebagai
antihiperlipidemia.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang dilakukan diantaranya :
Menjadi alternatif pengobatan bagi masyarakat yang ingin kembali
menggunakan produk herbal untuk mengobati penyakit.
Melestarikan kearifan lokal tumbuhan Indonesia khususnya yang berpotensi
sebagai obat.
Menambah wawasan dan pengetahuan terhadap keanekaragaman hayati di
Indonesia.

Sebagai sumber rujukan untuk dilakukan pengembangan suatu sediaan.



DAFTAR PUSTAKA

Anggraini, S & Mita, N. 2015, Formulasi Krim Antioksidan Daun Cempedak,
J.Prosiding Seminar Nasional Kefarmasian ke-2, Samarinda, Indonesia.

Aulia, D.L. & Mardiana. 2013, Obesitas Sentral Dan Kadar Kolesterol Darah
Total, J.Kesmas, 9(1): 37-43.

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Republik Indonesia. 2013, Riset
Kesehatan Dasar, Kementerian Kesehatan RI, Jakarta, Indonesia.

Baron,R.B. 2011, Lipid Disorder. In Stephen J. McPhee (Ed.). Current Medical
diagnosis & treatment, McGraw-Hill, USA.

Beydaun, M.A. 2008, Ethnic diff erences in dairy and related nutrient
consumption among US adults and their association with obesity, central
obesity, and the metabolic syndrome, Am J Clin Nutr., 87(6): 1914-1925.

Bilheimer.D.W., Grundy S.M., Brown M.S., Goldstein J.L. 2003, Mevilonin and
colestipol stimulate receptor-mediated clearance of low density lipoprotein
from plasma in familial hypercholesterolemia heterozygotes, Proc Natl
Acad Sci USA;80:4124-8.

Endo,Y.H. 2001, Autooksidation of Synthetic Isomers of Tryaglicerol Containing
Escosapentaenoic Acid, J.Am.Oil.Chem.Soc.77:11.

Erinda, R. 2009, Efek Minyak Atsiri dari Bawang Putih (Allium sativum) terhadap
Kadar Albumin Plasma pada Tikus yang Diberi Diet Kuning Telur,
Universitas Diponegoro, Semarang, Indonesia.

Fauziah, H. Laode, R. Victoria, Y.F. 2014, Aktivitas Antioksidan Kombinasi Dau
Cempedak (Artocarpus champeden) dan Daun Bandotan (Agerantum
conyzoides L), J. Trop.Pharm 2(5): 2087-7099.

Fitmawati. Nery, S. Via, A. 2018, Jenis-Jenis Cempedak (Artocarpus champeden
Lour.) di Kabupaten Kampar, J. Botani 4(1): 35-43.

Ganiswara, S.G. Setiabudi, R. Suyatna, F.D. Purwantyastuti, Nafrialdi. 1995,
Farmakologi dan Terapi, Edisi 4, Fakultas Kedokteran Ul, Jakarta.

Gunawan, H. et al. 2018, Pengaruh Ekstrak Etanol Herba Poguntano Terhadap
Profil Lipid Tikus Putih Jantan, TM Conference Series, 1(1):230-236.

Guyton and Hall, 1997, Buku Ajar Fisiologi Kedokteran, edisi 9, EGC,

Jakarta, Indonesia.



Goodman, L.S. 2012, Goodman and Gilman’s the Pharmacological Basic of
Therapeutic. 8" edition, MCGrawl-Hill, New York, USA.

Hakim E.H. et al. 2006, Prenylated flavonoids and related compounds of the
Indonesian Artocarpus (Moraceae), J.Nat Med 60: 161-184.

Hardisari, R. & Koiriyah, B. 2016, Gambaran Kadar Trigliserida (Metode GPOP-
PAP) Sampel Serum Dan Plasma EDTA, J Teknologi Laboratorium, 5: 27-
31.

Harini, M., & Astirin, O. P. 2009, Kadar kolesterol darah tikus putih (Rattus
norvegicus) hiperkolesterolemik setelah perlakuan VCO, 6: 55-62.

Hembing, W. 2007, Ramuan Lengkap Herbal Taklukan Penyakit, Niaga Swadaya,
Jakarta, Indonesia.

Heyne, K. 1987. Tumbuhan Berguna Indonesia, Jilid I, Yayasan Sarana Wana
Jaya, Jakarta, Indonesia.

Hidayati et al., 2014, Molecular Docking Of Antioxidant Compunds: Group Of
Flavonoid and Phenolic From Eight Indonesian Medical Plants. Paper
Presented At International Symposium On Medical Plant And Traditional
Medicine Indoensian Traditional Medicine For Human Welfare,
Tawamagu, Indonesia.

Ismail, J. Runtuwene, J.R.M. & Fatimah, F. 2012, Penentuan Total Fenolik Dan
Uji Aktivitas Antioksidan Pada Biji Dan Kulit Buah Pinang Yaki,J lImiah
Sains, 12(2).

Jamal, SM. et al. 2004, Rhabdomyolysis Associate With Hydroxymethylglutaryl-
coenzyme A reductase inhibitors, Am Heart J, 147: 956-65.

Kadarisman, 1. 2000, Isolasi dan Identifikasi Senyawa Kimia Bioaktif Dari
Rimpang Bangle(Zingiber cassumunar Roxb.), Skripsi Jurusan Kimia
FMIPA, Institut Pertanian Bogor,Bogor, Indonesia.

Kanner. Bruce, G. Frankel, E. and John E.K. 2001, Natural Antioksidant in
Grapes and Wines, Agric Food Chem J, (42): 64-609.

Knopfholz J, Disserol CC, Pierin AJ, Schirr FL, Streisky L, Takito LL,
Massucheto Ledesma P, Faria-Neto JR, Olandoski M, da Cunha CL,
Bandeira AM. 2014, Validation of the Friedewald formula in patients with
metabolic syndrome Cholesterol, 261878.



Lemmens, R.H.M.J., | Soerianegara and W.C. Wong (eds.). 2004, Plant
Resources of South- East Asia Timber trees: Minor commercial timbers.
Prosea, 5(2).

Lewis, G.F. & Rader, D. 2005, New Insight Into The Regulation Of HDL
Metabolism And Reverse Cholesterol Transpor.

Linder, D.Schuppan, E.G. 2006, Pharmacological and Clinical Profile of The east
Asian Medical Plant Centella asiatica, Germany.

Markham, K.R. 1998, Cara Mengidentifikasi Flavonoid, ITB Press, Bandung.

Mayes, PA., 2003, Cholesterol Synthesis, Transport and Excretion, dalam
Harper's Biochemistry, Prentice-Hall International Inc., New Jersey, USA.

Muray K.R., Granner D.R., & Rodwell V.W 2006, Biokimia Harper, edisi 27,
EGC, Jakarta, Indonesia.

Mody, L. Suhartati. 2013, Potensi Pengembangan Cempedak (Artocarpus integer
Merr.) pada hutan tanaman rakyat ditinjau dari sifat kayu dan kegunaannya,
Info Teknis Botani, 2(10): 69-83.

Nader, R. Warnick, G. 2000, Measurement of Low-Density-Lipoprotein
Cholesterol in Serum. ClinCem, 38(1): 60-150.

Nijveldt, R.J. 2001, Flavonoid : A Review of Probable Mechanism of Action and
Potential Applications, Am J Clin Nutr, 74: 418.425.

Norata GD, Tibolla G, Catapano AL, 2014, Targeting PCSK9 for
hypercholesterolemia, Annu Rev Pharmacol Toxicol, 54:273-293.

Octavia, S.K. Surdijati, S. & Soegianto, L. 2015, Pengaruh pemberian infus
kelopak kering rosella (Hibiscus sabdariffa) terhadap kadar kolesterol total
serum darah tikus hiperlipidemia, J Pharm Sci Pharm Pract, 2(2): 5 - 9.

Oxford Textbook of Medicine (4™ ed). 2005, Oxford University Press, England.

Page,C. Curtis,M. Walker,M.Hoffman B. 2006, Integrated pharmacology, 3 rd
ed. Mosby Elsevier, p. 325-6.

Pietta, G. 2000, Flavonoid As Antioxidants, J Nat Prod, 63: 1035-1042.

Price, S.A. & Wilson, L.M. 2006, Patofisiologi konsep klinik proses-proses
penyakit, EGC, Jakarta, Indonesia.

Ranti, Fitri, N. & Tresna, L. 2013, Aktivitas Ekstrak Buah Buncis Terhadap Profil
Lipid Tikus Putih Jantan, J Kesehatan Bakti Tunas Husada, 14(1).

7



Rahmawati, D. 2012, Kandungan Metabolit Sekunder dan Aktivitas Antioksidan
Daun Cempedak dan Kulit Batang Cempedak, Universitas Mulawarman,
Samarinda, Indonesia.

Rajesh, O., Kumar, V. R. A. J. & Shankaraiah, P. 2014, Anti-Obesity And
Hypoglycemic Effect Of Ethanolic Extract Of Crotalaria Juncea In High
Fat Diet Induced Hyperlipidemic And Hyperglycemic Rats,J of Pharmacy
and Pharmaceutical Sciences, 6(2):2-5.

Rowe, C.R., Sheskey, J.P. & Weller, J.P. 2009, Handbook of Pharmaceutical
Excipient, 6th edition, American Pharmaceutical Association, London, UK.

Sabatine MS, Giugliano RP, Wiviott SD, Raal FJ, Blom DJ, Robinson
J,Ballantyne CM, Somaratne R, Legg J,Wasserman SM, Scott R, Koren MJ,
Stein EA. 2017, Efficacy and Safety of Evolocumab in Reducing Lipids and
Cardiovascular Events. N Engl J Med, 372:1500-1509.

Sujiatmo, A. Viskari, S. Herawati, R. 2013, Efek Antikolesterol Daun Cerme Pada
Tikus Wistar Betina, JIF, 1(1): 1-7.

Sukandar,Prof. Dr. Elin Yulinah, dkk. 2008, ISO Farmakoterapi, PT.ISFI,
Jakarta, Indonesia.

Sulistia G.G. 2007, Farmakologi dan Terapi, edisi 4, Fakultas Kedokteran
Universitas Indonesia, Jakarta, Indonesia.

Susilo, J., Laras, R. and Susi Wahyuni, and S. G. C. T. (2014) ‘The Using Of
Breadfruit (Artocarpus Altilis (Park) Fosberg.) Leaves As An Natural Drug
Of Antidyslipidemia, pp. 1-15.

Talbert R.L., 2005, A Pathophisiologyc Approach, 6" Edition, McGraw-Hill
Medical Publishing Division, USA.

Tjay, T.H., 2007, Obat-obat penting Khasiat, Penggunaan Efek Sampingnya,
Edisi VI, Cetakan ke-1PT Elex Media Komputindo, Jakarta, Indonesia.

Tyroler H A., 2002, Cholesterol and cardiovascular disease. An overview of
Lipid Research Clinics (LRC) epidemiologic studies as background for the
LRC Coronary Primary Prevention Trial, Am J Cardiol, 54:14C-9C.

Verheij EW.M. and Coronel R.E. (editor). 1997, Sumber Daya Nabati Asia
Tenggara. No. 2. Buah-Buahan Yang Dapat Dimakan, Gramedia Pustaka
Utama, Jakarta, Indonesia.

Welborn, T.A. 2007. Preferred clinical measures of central obesity for predicting
mortality, European Journal of Clinical Nutrition, 61: 1373-1379.



Wicaksono, D. & Idris, R. 2013, Pengaruh Ekstrak Buah Garcinia atroviridis
Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diberi Asupan Lemak
Berlebih, Fakultas Kedokteran Ul, Depok, Indonesia.

Widyaningsih, W. 2011, Ekstrak Etanol Rimpang Temugiring Terhadap Kadar
Trigliserida,J limiah Kefarmasiaan, 1(1):55-65.

World Health Organization(WHO). 2013, About Cardiovascular diseases, World
Health Organization, Geneva, http:// www.who.int/ cardiovascular iseases/
about_cvd/en/, diakses 15 Oktober 2016, Winarti, Sri, 2010,Graha limu,
Surabaya,Indonesia




