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Antihyperlipidemia Potential the Etanol Extract of Cempedak Leaves (Artocarpus 

champeden) agains Male White Rats Wistar Strain Induced by Propilthiouracil 

Ayu Dalilah Putri Utami 

08061181621009 

ABSTRACT 

Cempedak leaves (Artocarpus champeden) containts of secondary metabolite such 

as flavonoids, steroids, triterpenoids, phenolics, alkaloids, and saponins that have the 

potential as antihyperlipidemia. The study aims to determine the characteristics and 

effects of ethanol extract of cempedak leaves to decrease in total cholesterol, LDL, and 

triglycerides levels. The experiment used test animals which were devided into 5 groups. 

Positive control group (Simvastatin 1 mg/kg BW), negative control group (1% NaCMC), 

ethanol extract cempedak leaves treartment groups (Doses 180, 360, and 720 mg/kg BW). 

The test rats were given high fat feed and propyltiouracil, then have given a test 

preparation for 14 days after induction. The results showed that extract of cempedak 

leaves at dose of 720 mg/kg BW could significantly decreased total cholesterol, LDL, and 

triglyceride levels by 41,25 ± 4,78 mg/dL, 16,02 ± 0,817 mg/dL, serta 55,21 ± 0.78 

mg/dL. The result showed that etanol extract of cempedak leaves has activity as an 

antihyperlipidemia and has a significant difference compared to negative control group 

(p<0,05). The effective dose 50 (ED50) ethanol extract of cempedak leaves for decreased 

in total cholesterol level by  681,70 mg/kg BW, for decreased in LDL level by 708,33 

mg/kg BW and 696,60 mg/kg BW to decreased triglyceride level. 

Keywords :Cempedak leaves, Artocarpus champeden, Antihyperlipidemia, Total 

cholesterol, LDL, Trigliserida, Effective dose 50. 
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Potensi Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Daun Cempedak (Artocarpus 

champeden) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi 

Propiltiourasil 

Ayu Dalilah Putri Utami 

08061181621009 

 

ABSTRAK 

 

Daun cempedak (Artocarpus champeden) mengandung metabolit skunder 

meliputi flavonoid, steroid, triterpenoid, fenolik, alkaloid, dan saponin yang dapat 

berpotensi sebagai Antihiperlipidemia. Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk 

mengetahui karakteristik dan pengaruh pemberian ekstrak etanol daun cempedak dalam 

penurunan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida. Percobaan menggunakan hewan 

uji yang dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan, kelompok kontrol positif (Simvastatin 1 

mg/kgBB), kelompok kontrol negatif (NaCMC 1%) serta kelompok perlakuan ekstrak 

etanol daun cempedak (Dosis 180, 360, 720 mg/kgBB). Tikus uji diinduksi pakan tinggi 

lemak dan propiltiourasil, selanjutnya diberikan sediaan uji selama 14 hari setelah 

penginduksian. Hasil penelitian didapatkan ekstrak etanol daun cempedak dalam dosis 

720 mg/kgBB mampu menurunkan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida secara 

bermakna sebesar 41,25 ± 4,78 mg/dL, 16,02 ± 0,817 mg/dL, serta 55,21 ± 0.78 mg/dL. 

Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol daun cempedak mempunyai aktivitas 

sebagai antihiperlipidemia dan terdapat perbedaan siginifikan dibandingkan kelompok 

kontrol negatif (p<0,05). Nilai dosis efektif 50 (ED50) ekstrak etanol daun cempedak 

yaitu 681,70 mg/kgBB untuk penurunan kadar kolesterol total, 708,33 mg/kgBB untuk 

penurunan kadar LDL, serta 696,60 mg/kgBB untuk penurunan kadar trigliserida. 

Kata kunci :Daun cempedak, Artocarpus champeden, Antihiperlipidemia, 

Kolesterol total, LDL,  Trigliserida, ED50. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Hiperlipidemia merupakan kondisi patologis yang disebabkan oleh 

gangguan metabolisme lipid darah yang ditandai dengan peningkatan kadar 

kolesterol total, LDL, dan trigliserida serta penurunan HDL (Erinda, 2009). 

Kondisi ini dapat dipicu oleh gaya hidup dan pola makan yang tidak sehat seperti 

konsumsi makanan yang berlemak, makanan cepat saji (fast food) dan kurang 

berolahraga merupakan kebiasaan buruk masyarakat yang dapat menimbulkan 

berbagai kondisi seperti hiperlipidemia (Ranti et al., 2013).    

Indonesia merupakan salah satu negara dengan penderita hiperlipidemia 

yang cukup tinggi. Menurut WHO (2013) pada tahun 2008, sekitar 7,4% dari 

penduduk Indonesia berumur 25 tahun ke atas telah tercatat mempunyai kadar 

kolesterol di atas normal (>200 mg/dL). Sedangkan berdasarkan BPPK (Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan) (2013) menunjukkan bahwa prevalensi 

kolesterol total tinggi 35,9 %, LDL (Low Density Lipoprotein) tinggi 60,3%, dan 

trigliserida 13% di Indonesia.  

Terjadinya peningkatan pada kolestrol serum mencerminkan peningkatan 

LDL-kolestrol yang merupakan lipoprotein yang memiliki kandungan kolesterol 

yang paling tinggi dari pada lipoprotein lain (Price, 2006). LDL bersifat 

aterogenik dan disebut juga dengan kolesterol jahat karena mudah untuk melekat 

pada pembuluh darah dan menyebabkan penumpukan lemak yang lambat laun 

akan mengeras, menyumbat pembuluh darah yang disebut aterosklerosis 

(Hembing,2007).



2 

 

   

  

Masyarakat di zaman sekarang terus mencari pengobatan yang mempunyai 

khasiat yang sama atau bahkan lebih baik dari obat sintetis dengan kembali ke 

obat herbal atau bahan baku berasal dari alam, karena diyakini mempunyai efek 

samping yang dapat diminimalisir. Salah satu tanaman yang diyakini berkhasiat 

sebagai obat yakni cempedak (Artocarpus champeden). Tanaman Cempedak 

(Artocarpus champeden) merupakan tanaman buah tropik dari famili Moraceae. 

(Verheij & Coronel, 1997).  

Daun cempedak mengandung metabolit sekunder seperti; steroid, seyawa 

fenol, flavonoid dan tanin yang memiliki efek sebagai antioksidan (Fauziah dkk., 

2014). Menurut Anggraini dkk. (2015) ekstrak daun Cempedak (Artocarpus 

champeden) mempunyai aktivitas antioksidan yang sangat kuat yaitu dengan nilai 

IC50 sebesar 4,275 ppm. Penelitian Rahmawati (2012) diperoleh nilai IC50 adalah 

8,88 ppm dengan ini kemungkinan terkandung flavonoid dalam daun Cempedak.  

Senyawa flavonoid seringkali dijadikan dasar pengukuran aktivitas antioksidan 

suatu ekstrak tanaman (Hidayati et al., 2014). Menurut penelitian Susilo dkk. 

(2014) ekstrak daun Sukun mempunyai dosis efektif sebesar 0,36 g/ 200 g BB dan 

0,72 g/ 200 g BB yang mampu menurunkan kadar LDL dan kolesterol total, serta 

pada dosis 0,18 g/ 200g BB mampu menurunkan kadar trigliserida. Cempedak 

dan Sukun merupakan tanaman yang berasal dari famili yang sama yaitu 

Moraceae. Famili Moraceae yang telah kita kenal seperti sukun, nangka, 

cempedak secara empirik mampu menyembuhkan berbagai penyakit.  (Hakim et 

al., 2006). 
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Berdasarkan latar tersebut, perlu dilakukan kajian ilmiah dan penelitian 

lebih lanjut mengenai uji aktivitas dari daun cempedak terhadap kadar yang 

diturunkan LDL, kolesterol kadar total, dan trigliserida dengan menggunakan 

tikus jantan putih galur wistar yang dilakukan induksi propiltiourasail dengan 

menggunakan metode Praecipitation of LDL, metode CHOD-PAP (Cholesterol 

Oxidase – Peroxsidase Aminoantypirin), dan GPO-PAP ( Gliseril Phospo Para 

Amino Phenazone). 

1.2 Rumusan Masalah 

     Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas terdapat beberapa 

rumusan masalah sebagai berikut: 

1.    Berapa kadar fenolik total ekstrak etanol daun cempedak ? 

2. Berapa besar pengaruh pemberian ekstrak etanol daun cempedak terhadap 

kadar yang diturunkan LDL, kadar total kolesterol, dan trigliseridaa terhadap 

tikus jantan putih galur wistar hiperlipidemiia dengan variasi dosis berbeda? 

3. Berapakah dosis efektif (ED50) ekstak etanol daun cempedak dapat 

menurunkan LDL, kadar kolesterol total, dan trigliserida? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian yang dilakukan mempunyai tujuan sebagai berikut: 

1.   Menentukan besar kadar fenolik total ekstrak etanol daun cempedak 

2. Menentukan besar pengaruh dari pemberian estrak daun cempedak untuk 

penurunan LDL, kolesterol kadar total, dan trigliserida kepada tikus jantan 

putih galur wistar hiperlipidemiia dengan variasi dosis berbeda. 
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3. Menentukan dosis efektif (ED50) ekstrak etanol daun cempedak dalam  

penurunan LDL, kadar kolestetol total, dan trigliserida sebagai 

antihiperlipidemia. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian yang dilakukan diantaranya : 

1. Menjadi alternatif pengobatan bagi masyarakat yang ingin kembali 

menggunakan produk herbal untuk mengobati penyakit. 

2. Melestarikan kearifan lokal tumbuhan Indonesia khususnya yang berpotensi 

sebagai obat. 

3. Menambah wawasan dan pengetahuan terhadap keanekaragaman hayati di 

Indonesia. 

4. Sebagai sumber rujukan untuk dilakukan pengembangan suatu sediaan. 
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