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PENGEMBANGAN INSTRUMEN PENILAIAN BERBASIS HIGHER 

ORDER THINKING SKILLS PADA TEMA SEHAT ITU PENTING DI 

KELAS V SD NEGERI 05 INDRALAYA 

ABSTRAK 

Pengembangan Instrumen Penilaian Berbasis Higher Order Thinking Skills pada 

Tema Sehat Itu Penting ini bertujuan untuk menghasilkan instrumen penilaian 

HOTS pada Tema Sehat Itu Penting di Kelas V yang valid dan reliabel. Penelitian 

ini menggunakan metode Research and Development. Subjek dalam penelitian ini 

adalah peserta didik kelas VB SD Negeri 05 Indralaya yang berjumlah 31 orang 

peserta didik. Penelitian ini menggunakan model Borg & Gall yang terdiri dari 10 

tahapan yaitu: (1) Pengumpulan Informasi, (2) Perencanaan, (3) Pengembangan 

Produk Awal, (4) Uji Lapangan Awal, (5) Revisi Produk Utama, (6) Uji Lapangan 

Utama, (7) Revisi Produk Operasional, (8) Uji Lapangan Operasional, (9) Revisi 

Produk Final, (10) Desiminasi dan Implementasi. Teknik pengumpulan datanya 

menggunakan lembar validasi ahli, angket dan tes. Dari hasil validasi ahli 

diperoleh presentase rata-rata hasil penilaian sebesar 82.1% (kategori valid). Pada 

tahap uji lapangan operasional diperoleh reliabilitas sebesar 0.842 (kategori 

reliabel). Dengan demikian berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa 

instrumen penilaian berbasis HOTS dapat dikatakan valid dan reliabel, sehingga 

dapat digunakan sebagai bahan ajar tambahan bagi peserta didik kelas V SD. 

 

Kata kunci : Higher Order Thinking Skills (HOTS), Instrumen penilaian, Tematik. 
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THE DEVELOPMENT OF ASSESSMENT INSTRUMENTS BASED ON 

HIGHER ORDER THINKING SKILLS ON HEALTHY THEMES ARE 

IMPORTANT IN CLASS V SD NEGERI 05 INDRALAYA 

ABSTRACT 

The development of assessment instruments based on Higher Order Thinking 

Skills on Healthy Themes was Important it was aimed to produce valid and 

reliable HOTS instruments on Healthy Themes in Class V. The study used the 

Research and Development method. There were 31 students participated in this 

study and they were students of class VB of elementary school number 05 

Indralaya. The study used the Borg & Gall design which consisted of 10 stages 

included: (1) Information Collecting, (2) Planning, (3) Develop Preliminary Form 

Of Product, (4) Preliminary Field Testing, (5) Main Product Revision, (6) Main 

Field Testing, (7) Operational Product Revision, (8) Operational Field Testing, (9) 

Final Product Revision, (10) Dissemination And Implementation. The data 

collecting technique included expert validation sheets, questionnaires and tests. 

From the results of expert validation, the average percentage of production results 

was 82.1% (valid category). In the operational field test stage, the reliability was 

obtained at 0.842 (reliable category). On the basis of these results, it can be 

concluded that the hots-based assesment valid and reliable. Therefore, the 

additional teaching materials can be used and applied for grade V elementary 

school students. 

 

Keywords: Higher Order Thinking Skills (HOTS), assessment instrument, 

thematic. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran dan penilaian merupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan 

dalam kegiatan pembelajaran. Penilaian menjadi komponen penting dalam tugas 

dan pekerjaan guru. Jika guru dapat melakukan penilaian secara baik, maka dapat 

dipastikan guru tersebut memiliki kualitas yang baik serta pengetahuan yang 

cukup tentang penilaian (Kusaeri dikutip Aisyah, 2017: 1). 

Dalam Kurikulum 2013,  instrumen penilaian mencakup tiga ranah peni-

laian yaitu ranah afektif, ranah kognitif, dan ranah psikomotorik. Ranah penilaian 

kognitif atau ranah penilaian pengetahuan dapat dinilai melalui tes sehingga 

pengembangan produk yang dibuat yaitu dalam bentuk soal. Soal-soal yang 

diberikan hendaknya dapat mengasah daya berpikir peserta didik. Dalam KBBI 

berpikir berasal dari kata “pikir” yang berarti akal budi, ingatan, angan-angan. 

Sedangkan berpikir berarti menggunakan akal budi untuk mempertimbangkan dan 

memutuskan sesuatu, menimbang-nimbang dalam ingatan. Setelah berpikir 

seseorang dapat menarik kesimpulan dari hasil pemikirannya. Orang dituntut 

untuk berpikir sepanjang hayat untuk menyelesaikan masalah dalam hidupnya. 

Termasuk peserta didik tingkat sekolah dasar yang berusia 6-12 tahun, meskipun 

usia mereka masih dianggap relatif belia. Namun peserta didik dalam tingkat 

sekolah dasar tetap dituntut untuk memiliki kecakapan berpikir agar bisa menyele-

saikan masalah yang dihadapinya.  

Dengan diterapkannya kurikulum 2013, melalui Permendikbud No 23 

Tahun 2016 pemerintah mengeluarkan aturan tentang Standar Penilaian 

Pendidikan yang mengamanatkan bahwa pemanfaatan, mekanisme, serta prosedur 

penilaian yang dilakukan oleh setiap pendidik diatur dalam pedoman yang disusun 

oleh Direktorat Jendral terkait, berkoordinasi dengan Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan (Farihah, dkk., 

2018:143). Selama enam tahun terakhir kurikulum 2013 telah diterapkan untuk 
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semua jenjang pendidikan, permasalahannya sebagian besar sekolah belum 

sepenuhnya menerapkan proses pembelajaran sebagaimana yang diharapkan 

dalam kurikulum tersebut.  

Dalam beberapa tahun terakhir terdapat beberapa revisi dalam pelaksanaan 

dan penyelenggaraan pendidikan di Sekolah Dasar. Kerangka pengembangan 

kurikulum 2013 didukung oleh berbagai kebijakan yang dikembangkan secara 

nasional yang meliputi Penguatan Pendidikan Karakter (PPK), Gerakan Literasi 

Sekolah (GLS), Kompetensi Abad 21 (4C), dan Penilaian Higher Order Thinking 

Skills (HOTS). (Rahman, dkk., 2019:48) 

HOTS adalah kemampuan berpikir kritis, logis, reflektif, metakognitif dan 

berpikir kreatif yang merupakan kemampuan berpikir tingkat tinggi yang harus 

dimiliki peserta didik. Peserta didik diharapkan dapat mengolah informasi dan 

membuat keputusan yang tepat dan cepat pada masa sekarang. Peserta didik perlu 

mengembangkan keterampilan berpikir dan bernalar secara logis dan berdasarkan 

fakta. Benjamin Samuel Bloom, seorang psikolog pendidikan yang melakukan 

penelitian dan pengembangan mengenai kemampuan berpikir dalam proses 

pembelajaran dan mengklasifikasikan kerangka konsep kemampuan berpikir yang 

dinamakan Taxonomy Bloom. 

Kemampuan berpikir peserta didik dalam Taxonomy Bloom dapat dibedakan 

menjadi 6 tingkatan yaitu mengingat (remember), memahami (understand), 

menerapkan (apply), menganalisis (analyze), mengevaluasi (evaluate), dan men-

cipta (create). Kemampuan berpikir ini dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 

kemampuan berpikir tingat rendah (Lower order thinking skills) meliputi meng-

ingat/C-1, memahami/C-2, dan menerapkan/C-3, dan kemampuan berpikir tingkat 

tinggi (Higer order thinking skills) meliputi menganalisis/C-4, mengevaluasi/C-5, 

dan mencipta/C-6. Pengelompokan tingkat berpikir dalam ranah kognitif  berda-

sarkan revisi taksonomi bloom oleh Lorin W. Anderson dan David R. Krathwohl 

dalam bukunya  A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assesing: Revision of 

Bloom’s Taxonomy of Educational Objective (Arifin, 2019: 19-20). 

Untuk memiliki kemampuan berpikir tingkat tinggi, peserta didik harus 

dibiasakan memecahkan masalah yang membutuhkan pemikiran untuk mengana-
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lisis, mengevaluasi, dan mencipta. Pemecahan masalah dapat dilakukan melalui 

latihan menjawab soal-soal berbasis HOTS yang dapat meningkatkan keteram-

pilan berpikir peserta didik. Dalam menjawab soal-soal HOTS peserta didik dapat 

menggunakan kemampuan berpikir kritis dan berpikir kreatif. Keberhasilan 

penguasaan suatu konsep akan didapatkan ketika peserta didik sudah mampu 

berpikir tingkat tinggi, dalam hal ini peserta didik tidak hanya mengingat dan 

memahami suatu konsep, namun mereka dapat menganalisis, mengevaluasi dan 

menciptakan suatu konsep yang baik. Konsep yang telah dipahami tersebut dapat 

melekat dalam ingatan peserta didik dalam waktu yang lama sehingga penting 

sekali bagi peserta didik untuk memiliki keterampilan berpikir tingkat tinggi atau 

HOTS (Laily dikutip Hanifah, 2019: 2).  

Berdasarkan data yang diperoleh peneliti dalam salah satu soal ulangan 

harian yang diberikan oleh guru (berbentuk essay) dengan jumlah 10 soal yang 

terdiri dari muatan pelajaran Bahasa Indonesia, IPA, PPKn, IPS, dan SBdP yang 

masing-masing memiliki 2 soal. Dari 10 soal ulangan harian tersebut, soal yang 

termasuk kategori HOTS sebanyak 4 soal dan 6 soal lainnya masih terkategori 

LOTS.  

Penelitian mengenai pengembangan soal HOTS sebelumnya telah dilakukan 

oleh Hestiana (2018) dengan judul penelitian “Pengembangan Soal Higher Order 

Thinking Skills (HOTS) pada Mata Pelajaran IPA di Kelas V Sekolah Dasar” yang 

menghasilkan produk soal pilihan ganda berjumlah 20 soal mata pelajaran IPA 

berbasis HOTS. Berdasarkan uraian latar belakang di atas, peneliti melaksanakan 

penelitian dengan judul “Pengembangan Instrumen Penilaian berbasis Higher 

Order Thinking Skills pada Tema sehat Itu Penting di Kelas V SD Negeri 05 

Indralaya”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, permasalahan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut. 

(1) Bagaimana proses pengembangan instrumen penilaian berbasis HOTS pada 

tema Sehat Itu Penting di kelas V SD Negeri 05 Indralaya? 
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(2) Bagaimana hasil validasi dan tingkat reliabilitas pengembangan instrumen 

penilaian berbasis HOTS pada tema Sehat Itu Penting di kelas V SD Negeri 05 

Indralaya? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini memiliki tujuan 

sebagai berikut. 

(1) Untuk menghasilkan instrumen penilaian berbasis HOTS pada Tema Sehat Itu 

Penting di kelas V SD Negeri 05 Indralaya. 

(2) Untuk mengetahui hasil validasi dan tingkat reliabilitas instrumen penilaian 

berbasis HOTS pada Tema Sehat Itu Penting di kelas V SD Negeri 05 

Indralaya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pemikiran dalam pengembangan instrumen penilaian berbasis HOTS pada Tema 

Sehat Itu Penting. Selain itu penelitian ini memiliki beberapa manfaat praktis bagi 

sekolah, bagi guru, bagi peserta didik dan bagi peneliti sendiri. Diharapkan 

penelitian ini dapat memberikan manfaat praktis sebagai berikut. 

(1) Bagi sekolah, hasil pengembangan instrumen penilaian ini diharapkan mampu 

menilai kemampuan kognitif dan dapat menjadi bahan masukan dalam upaya 

meningkatkan kualitas pembelajaran agar tercapai tujuan pendidikan. 

(2) Bagi guru, hasil pengembangan soal berbasis HOTS dapat dijadikan instrumen 

penilaian kognitif  pada Tema Sehat Itu Penting. 

(3) Bagi peserta didik, dapat terlatih dalam menjawab soal berbasis HOTS. 

(4) Bagi peneliti, memberikan pengalaman dan bekal dalam mengembangkan 

instrumen penilaian berbasis HOTS yang nantinya dapat digunakan dalam 

proses belajar mengajar dilapangan. 
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