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Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi keliling
dan luas bangun datar di kelas IV SD Negeri 115 Palembang dengan menerapkan pendekatan
Eksplorasi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas dalam tiga siklus
tindakan. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa tes, observasi dan dokumentasi.
Penelitian tindakan kelas mempunyai empat tahapan yaitu perencanaan, pelaksanaan,
observasi dan refleksi. Subjek dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas IV B SD Negeri
115 Palembang dengan jumlah 31 peserta didik yang terdiri dari 13 peserta didik laki-laki dan
18 peserta didik perempuan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keberhasilan hasil
belajar peserta didik pada siklus I sebesar 54,84%, pada siklus II sebesar 70.97%, pada siklus
Il keberhasilan hasil belajar peserta didik mencapai 87,09%. Peningkatan hasil belajar
peserta didik juga di dukung dengan keaktifan peserta didik selama proses pembelajaran
dengan menerapkan pendekatan Eksplorasi. Hasil observasi keaktifan peserta didik pada
siklus I adalah 67.24% dan hasil observasi keaktifan peserta didik pada siklus II mencapai
70.26% sedangkan hasil observasi keaktifan peserta didik pada siklus 111 mencapai 80,04%.
Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa dengan menerapkan pendekatan

Eksplorasi dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas IV SD Negeri 115 Palembang
pada materi keliling dan luas bangun datar.

Kata Kunci : Pendekatan Eksplorasi, Hasil Belajar Peserta Didik
Pembimbine 1.
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ABSTRACT

The rcv.‘anh aims to improve learning outcomes on circumference and area plan fi igure
material at 4™ grade of 115 Palembang Elementery School with apply Exploration Approach.
This research uses the method of classcroom action with three cycles of action. Data
collection techniques used are tests, observation, and documentation. This classroom action
research has four ﬁtag are planning, implementation, observation and reflection. Subject in
the research is 4" grade students of 115 Palembang Elementry School with total of 31
students consiting of 13 male students and 18 female students.The result of this research
indicate that the suscces of student leammg outcomes in the 1% cycle as big as 54,84%, in the
2™ cycle as big as 70,97%, in the 3" cycle up to 87,09%. Improving the student learning
outcomes is also supported by the activeness of students during the learning process by
appl\ ing an exploration approach. The result of observation of the activeness of students in

1" cycle is 67,24% and the result of observation of the activeness of students in 2™ cycle get
70.26% while the result of observation of the activeness of the students in 3 cycle get
80,04%.According to the data it can be concluded with applying exploration approach can
improve learning outcomes students of 4™ grade 115 Palembang Elementry School on
circumference and area plan figure material.
Keywords : Exploration Approach, Learning Outcomes Students
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Matematika merupakan salah satu bidang studi yang ada pada semua
jenjang pendidikan, mulai dari tingkat sekolah hingga perguruan tinggi. Bahkan
matematika diajarkan di taman kanak-kanak secara informal (Susanto,2016:183).
Matematika seringkali kita temui dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini membuat
Matematika memegang peranan sangat penting bagi seluruh aspek kehidupan.
Menurut Susanto (2016:185) menyatakan bahwa matematika merupakan salah
satu disiplin ilmu yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir dan
berargumentasi, memberikan kontribusi dalam penyelesaian masalah sehari-hari
dalam dunia kerja, serta memberikan dukungan dalam pengembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi. Kebutuhan akan aplikasi matematika saat ini dan
masa depan tidak hanya untuk keperluan sehari-hari, tetapi terutama dalam dunia
kerja, dan untuk mendukung perkembangan ilmu pengetahuan. Oleh karena itu,
matematika sebagai ilmu dasar perlu dikuasai dengan baik oleh peserta didik,
terutama sejak usia sekolah dasar. Menurut Muhsetyo (2011:1.2) menyatakan
bahwa matematika mempunyai ciri-ciri khusus antara lain abstrak, deduktif,
konsisten, hierarkis, dan logis. Selain itu, menurut Hudoyo dikutip oleh Supardi
(2012: 252) mengatakan bahwa matematika berkenaan dengan ide-ide, struktur-
struktur, dan hubungan-hubungannya yang diatur menurut urutan yang logis.
Dalam mempelajari matematika peserta didik harus memahami arti dari struktur-
struktur, hubungan-hubungan, dan simbol-simbol, kemudian menetapkan konsep-
konsep yang dihasilkan ke situasi yang nyata. Dari pernyataan tersebut,
dibutuhkan suatu pembelajaran yang dapat membangun pengetahuan peserta didik
dalam memahami arti dari struktur-struktur, hubungan-hubungan, dan simbol-
simbol serta konsep matematika . Salah satu cara yang tepat untuk menciptakan

pembelajaran tersebut dengan menggunakan pendekatan Eksplorasi. Melalui
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pendekatan eksplorasi, peserta didik diberikan kebebasan untuk mengembangkan
kreativitas dalam memecahkan masalah dengan mengaitkan pengetahuan yang
sudah peserta didik miliki sebelumnya. Selain itu, peserta didik dituntut untuk
membangun pengetahuannya sendiri agar pembelajaran yang dilakukan dapat
bermakna.

Menurut Rohaeti,dkk (2019:361) menyatakan bahwa pendekatan
Eksplorasi dalam pembelajaran matematika sendiri merupakan upaya guru untuk
memfasilitasi kemungkinan terungkapnya kemampuan peserta didik dalam
mengemukakan ide-ide, argumen-argumen, dan cara-cara yang berbeda dalam
mengemukakan konsep atau menyelesaikan masalah melalui berbagai pertanyaan
atau perintah-perintah. Pertanyaan-pertanyaan dan perintah-perintah tersebut
memberi kesempatan kepada peserta didik menggunakan pengetahuan awalnya
dalam mengidentifikasi dalam mengindentifikasi konsep, prinsip dan
menghubungkan konsep yang telah mereka ketahui sebelumnya dengan konsep
baru yang sedang dipelajarinya. Selain itu, pendekatan Eksplorasi dalam
pembelajaran matematika merupakan upaya guru untuk mendorong peserta didik
mencoba-coba berbagai ide atau cara dan memotivasi peserta didik untuk tidak
takut berbeda dengan temannya yang lain. Guru juga membantu peserta didik
mengkomunikasikan pemahamannya terhadap suatu konsep disertai penjelasan
atau argumen yang memadai, guru juga mengenalkan istilah-istilah atau simbol-
simbol atau simbol-simbol dari konsep yang baru serta upaya guru untuk
memfasilitasi peserta didik dalam pengembangan konsep dengan memberikan
berbagai masalah matematis dengan konteks yang berbeda untuk diselesaikan
peserta didik, baik secara individu maupun kelompok.

Berdasarkan pengalaman peneliti saat magang, peneliti diberi kesempatan
untuk mengajar tentang materi keliling dan luas bangun datar. Peneliti
menemukan bahwa banyak peserta didik yang tidak bisa menyelesaikan dengan
baik soal tentang keliling dan luas bangun datar. Padahal dalam kehidupan sehari-
hari, banyak ditemui masalah yang berkaitan dengan keliling dan luas. Misalnya:
Petani mengukur luas tanah untuk menanam sawah, Arsitek mengukur luas tanah

untuk membangun rumah, ayah mengukur keliling tanam untuk memasang lampu
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tanam di sekeliling taman. Hal ini menunjukkan bahwa materi luas dan keliling
bangun datar merupakan materi yang penting untuk dipelajari. Peserta didik perlu
memahami dan terampil dalam menghitung luas dan keliling bangun datar
sehingga pemahaman peserta didik tersebut dapat diterapkan oleh peserta didik
dalam memecahkan masalah yang berkaitan dengan keliling dan luas dalam
kehidupan sehari-hari

Hal ini mendorong peneliti untuk melakukan wawancara bersama salah
satu guru kelas 1V di SD Negeri 115 Palembang terkait bagaimana hasil belajar
peserta didik tentang materi keliling dan luas bangun datar. Berdasarkan
penjelasan guru, bahwa hasil belajar peserta didik pada pelajaran matematika
materi luas dan keliling bangun datar masih cukup rendah. Hal ini juga dibuktikan
dengan hasil rekap nilai ulangan harian peserta didik materi luas dan keliling
bangun datar. Dari hasil rekap nilai ulangan harian peserta didik masih banyak
peserta didik yang belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal(KKM). Nilai
KKM untuk SD Negeri 115 Palembang adalah 68. Di dalam hasil rekap nilai
ulangan peserta didik kelas IV.B diketahui dari banyaknya peserta didik 38 orang,
hanya 13 orang atau 34% yang mencapai nilai KKM. Sedangkan 25 orang atau
66% belum mampu mencapai nilai KKM.

Berikut salah satu hasil kerja peserta didik di kelas IV.B SD Negeri 115

Palembang pada materi keliling dan luas bangun datar:

Gambar 1
Hasil kerja peserta didik kelas 1V.B SD Negeri 115 Palembang
Setelah mengidentifikasi masalah ditemukan pada gambar 1, peserta didik
mengerjakan soal tentang keliling persegi dengan menggunakan rumus luas
persegi yaitu Sisi x Sisi.Seharusnya untuk mencari keliling persegi yaitu
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sisi+sisi+sisi+sisi atau 4 x sisi. Hal ini menunjukkan bahwa peserta didik masih
sering tertukar rumus antara luas dan keliling. Sedangkan, permasalahan pada
gambar 2, masih ada ditemukan peserta didik yang tidak teliti dalam menetukan
hasil perhitungan keliling dan luas bangun datar sehingga jawaban yang dituliskan
oleh peserta didik tidak tepat.

Selain permasalahan di atas, guru kelas 1V.B SD Negeri 115 Palembang
menjelaskan dalam mengajari materi keliling dan luas bangun datar masih
mengajarkan peserta didik dengan memberikan rumus secara mentah kepada
peserta didik dan belum menciptakan pembelajaran yang dapat memberikan
kesempatan bagi peserta didik untuk mengemukakan ide-ide, argumen-argumen,
cara-cara peserta didik sendiri mengemukakan konsep atau menyelesaikan
masalah tentang keliling dan luas bangun datar. Selain itu, guru menjelaskan
bahwa ia masih kesulitan untuk memilih suatu cara yang tepat untuk mengajarkan
materi keliling dan luas bangun datar dan juga guru belum berpengalaman untuk
melakukan inovasi dalam menciptakan pembelajaran yang bermakna. Meaningful
Learning atau pembelajaran bermakna adalah proses belajar yang mengaitkan
informasi pengetahuan baru pada konsep yang relevan dengan struktur kognitif
yang telah dimiliki individu..konsep ini menunjukkan bahwa peserta didik
mengalami secara aktif atau terlibat langsung secara aktif atau terlibat langsung
dalam melakukan aktivitas intelektual-emosional-fisik. (Marsigit, 2018:137)

Untuk mengatasi permasalahan diatas, peneliti menawarkan sebuah
pendekatan pembelajaran yaitu pendekatan Eksplorasi dimana dengan
menerapkan pendekatan eksplorasi dapat menciptakan pembelajaran yang
bermakna karena peserta didik berperan aktif dalam pembelajaran dengan
melakukan aktivitas-aktivitas yang mendorong peserta didik untuk banyak
mencoba dan melakukan. Dengan menerapkan pendekatan Eksplorasi, di
harapkan pembelajaran yang dilakukan dapat bermakna dan selalu di ingat oleh
peserta didik sehingga berdampak baik terhadap hasil belajar peserta didik.

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dikemukakan di atas, peneliti
terdorong untuk melakukan penelitian . Penelitian yang akan dilakukan guru
diberi judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas IV SD
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Negeri 115 Palembang dengan Menerapkan Pendekatan Eksplorasi pada

Materi Luas dan Keliling Bangun Datar.”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, masalah yang
dirumuskan : “Bagaimana Pendekatan Eksplorasi dapat meningkatkan hasil
belajar peserta didik kelas IV pada materi keliling dan luas bangun datar di SD
Negeri 115 Palembang”

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah
untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas IV materi keliling dan luas
bangun datar dengan menerapkan Pendekatan Eksplorasi di SD Negeri 115
Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peserta Didik

Penelitian ini diharapkan dapat menciptakan peserta didik yang antusias

dan aktif dalam mengikuti pembelajaran sehingga hasil belajar dapat meningkat.

1.4.2 Bagi Guru

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi guru untuk
menciptakan suasana belajar yang bermakna dan menyenangkan bagi peserta
didik.

1.4.3 Bagi Sekolah

Memberikan sumbangan pemikiran bagi sekolah dalam upaya
meningkatkan kualitas pembelajaran dalam rangka meningkatkan kualitas
pendidikan.
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1.4.4 Bagi Guru
Penelitian ini dapat menambah ilmu bagi guru dan dapat menjadi bekal
untuk guru di masa yang akan datang saat akan mengajar materi yang

berhubungan dengan materi keliling dan luas bangun datar.
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