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MOTTO 

 

Don’t forget, beautiful sunsets needs cloudy skies 

(jangan lupa, bahwa sunset yang indah membutuhkan awan yang kelabu) 

 

Dunia ini ibarat bayangan. Kalau kamu berusaha menangkapnya, ia akan lari. 

Tapi kalau kamu membelakanginya, ia tak punya pilihan selain mengikutimu.  

(Ibnu Qayyim Al Jauziyyah) 
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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN LEARNING CYCLE 7E  

TERHADAP KEMAMPUAN MENULIS TEKS BERITA SISWA KELAS 

VIII SMP NEGERI 1 INDRALAYA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Learning 

cycle 7e terhadap kemampuan menulis teks berita siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Indralaya. Metode penelitian ini adalah metode eksperimen semu. Penelitian ini 

dilaksanakan kepada dua kelas  yakni kelas VIII.4 dan VIII.7. Kelas VIII.4 

merupakan kelas kontrol dengan jumlah 32 siswa yang diberi perlakuan dengan 

menggunakan model konvensional. Sementara itu, kelas VIII.7 merupakan kelas 

eksperimen dengan jumlah 32 siswa yang diberi perlakuan dengan menggunakan 

model learning cycle 7e. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes, 

sedangkan teknik pengolahan data menggunakan uji statistik yakni uji-t dengan 

program SPSS 25. Dari ketujuh fase pembelajaran model learning cycle 7e, fase 

explore merupakan fase yang lebih dapat meningkatkan kreativitas siswa kelas 

eksperimen dalam menulis teks berita. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan nilai rata-rata antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. 

Perolehan nilai rata-rata tes awal kelas eksperimen yaitu 57.66 dan perolehan nilai 

rata-rata tes akhir kelas eksperimen yaitu 77.66. Perolehan nilai rata-rata tes awal 

kelas kontrol yaitu 50.94 dan perolehan nilai rata-rata tes akhir kelas kontrol yaitu 

68,12. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pada kelas eksperimen lebih 

besar dibandingkan kelas kontrol. Hasil uji-t menunjukkan bahwa nilai dengan df 

(62) dengan taraf signifikasi 95%  ( =0,025).   thitung  (5,084) > t tabel (1,999) maka 

Ho ditolak, hal ini berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Dengan demikian, disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh model pembelajaran Learning cycle 7e terhadap kemampuan menulis 

teks berita siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indrlaya.  

Kata Kunci: pengaruh, Model Learning cycle 7e, teks berita. 

Skripsi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa Dan Sastra Indonesia FKIP 

Universitas Sriwijaya (2020) 

Nama : Putri Kurniati 

Nim : 06021281621026 
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THE INFLUENCE OF LEARNING CYCLE 7E LEARNING MODEL ON 

THE ABILITY TO WRITE NEWS TEXT FOR 8TH GRADE STUDENTS 

OF SMP NEGERI 1 INDRALAYA 

 

ABSTRACT 



 

 
xv 

This study aims to determine the influence of Learning Cycle 7E learning model 

on the ability to write news text for eighth grade students of SMP Negeri 1 

Indralaya. This research method is a quasi-experimental method. This research 

was conducted in two classes, namely class VIII.4 and VIII.7. Class VIII.4 is a 

cotrol class with a total of 32 students who are treated using a conventional 

model. Meanwhiel, class VIII.7 was an experimental class with 32 students who 

were treated using the learning cycle 7e model. Data collection techniques used 

test techniques, while data processing techniques used statistical test namelay the 

t-test with the SPSS 25 program. Of the seven phases of learning cycle 7e model, 

the explore phase is a phase that can further increase the creatvity of the 

experimental class students in writing news texts. The results of this study are 

there are differences in the average value between the experimental class and the 

control class. The average score of the initial test of the experimental class is 

57,66 and the average score ofthe final test is 77,66. Acquisition of the average 

value of the initial test control class is 50,94 and the average acquisition value of 

the final test is 68,12. The results showed that the increase in the experimental 

class was greater than the control class. T-test result show that the value with df 

(62) with a significance level of 95%  ( =0,025). t count (5,084) > t table (1,999) 

then Ho is rejected, this means that there are significant differences between the 

experimental class and the control class. Thus, it was concluded that there was an 

influence of Learning Cycle 7E learning model on the ability to write news text 

for eighth grade students of SMP Negeri 1 Indralaya.  

Keywords: Influence, Learning Cycle 7E model, News Text. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menulis merupakan suatu kegiatan yang biasa dilakukan oleh manusia untuk 

menuangkan gagasan sehingga menghasilkan informasi. Menurut Tarigan 

(2008:22), tulisan mempunyai fungsi utama yakni sebagai suatu alat komunikasi 

tidak langsung. Hal ini karena isi dari tulisan itu sendiri merupakan gagasan yang 

ingin penulis sampaikan kepada pembaca. Hal itu sejalan dengan pendapat Abidin 

(2014:185) bahwa menulis adalah suatu kegiatan menjalin komunikasi 

menggunakan media tulisan kepada pembaca. Kegiatan menulis bukan sekedar 

menuangkan ide, akan tetapi menulis juga dapat dikatakan sebuah keterampilan. 

Hal ini dikarenakan menulis termasuk kegiatan yang bersifat produktif serta tidak 

semua orang mampu menuangkan idenya ke dalam bentuk tulisan secara terampil.  

Keterampilan menulis sejatinya perlu dikuasai oleh setiap manusia terutama 

siswa. Melalui kegiatan menulis, siswa dilatih berpikir secara aktif dan kritis 

sehingga dapat memberikan informasi yang berguna bagi orang lain. Menurut 

Nurhayati (2007:149), di dalam pelajaran bahasa indonesia kurikulum 2013, siswa 

diharapkan dapat mengungkapkan gagasannya ke dalam bentuk tulisan atau 

memiliki kemampuan menulis. Hal ini sejalan dengan kurikulum 2013 mata 

pelajaran bahasa indonesia kelas VIII, dikemukakan  bahwa salah satu 

kemampuan yang harus dikuasai oleh siswa ialah menulis teks berita. Hal  ini 

sesuai dengan Kompetensi Dasar yakni menyajikan data dan informasi dalam 

bentuk berita secara lisan dan tulis dengan memperhatikan struktur, kebahasaan, 

atau aspek lisan (lafal, intonasi, mimik). 

Pada kenyataannya, keterampilan menulis bukanlah hal mudah yang dapat 

secara cepat dikuasai oleh siswa. Hal ini karena proses pembelajaran menulis 

yang kurang menarik siswa untuk mengeksplorasi diri melalui tulisan. Selain itu, 

kesulitan yang biasa dialami adalah bagaimana pemilihan kosakata dan 

penggunaan bahasa yang tepat. Maka, keterampilan menulis perlu adanya latihan 



 

2 
 

yang berkesinambungan karena keterampilan menulis bukan keterampilan yang  

dimiliki setiap orang secara alamiah. 

Pada kenyataannya, keterampilan menulis teks berita bukanlah hal mudah 

yang dapat secara cepat dikuasai oleh siswa. Berdasarkan hasil wawancara 

peneliti dengan guru Bahasa Indonesia, Ibu Nurexamawati, S.Pd. dan salah satu 

siswa kelas VIII.7, M. Jagad Sabilillah pada Selasa, 5 November 2019 di SMP 

Negeri 1 Indralaya kemampuan siswa dalam menulis teks berita masih mengalami 

kesulitan. Kesulitan tersebut diataranya penggunaan kata yang masih tidak baku, 

serta struktur teks berita yang terkadang kurang lengkap. Diketahui teks berita 

merupakan teks yang berisi informasi tentang suatu peristiwa yang benar-benar 

terjadi yang membuat siswa mengumpulkan data untuk ditulis. Selain itu, guru 

menggunakan model pembelajaran ceramah dalam proses belajar.  

Dalam kegiatan pembelajaran, guru harus aktif dalam mengembangkan model 

pembelajaran untuk menghasilkan suasana belajar yang menarik serta dapat 

meningkatkan hasil pembelajaran. Di dunia pendidikan, ada banyak jenis model 

yang dapat digunakan dalam kegiatan pembelajaran bahasa Indonesia, salah 

satunya adalah model pembelajaran learning cycle 7e. Model pembelajaran ini 

dikembangkan oleh Eisenkraft pada tahun 2003 yang terdiri dari tujuh tahapan 

yang tersusun baik, yaitu elicit, engage, explore, explain, elaborate, evaluate, dan 

extend.  

Learning cycle atau siklus belajar pada mulanya terdiri atas 3 fase yaitu 

eksplorasi, pengenalan konsep, dan aplikasi atau penerapan yang disebut learning 

cycle 3e. Learning cycle mengalami perkembangan kembali dengan penambahan 

dua fase yang disebut dengan learning cycle 5e. Lebih lanjut lagi, learning cycle 

5E dikembangkan lagi menjadi learning cycle 7E oleh Eisenkraft pada tahun 

2003. Karakteristik learning cycle 7e antara lain, melibatkan siswa secara mental 

dengan mengajukan pertanyaan, masalah atau kasus yang menimbulkan 

pertanyaan. 

Alur proses pembelajaran menggunakan model learning cycle 7e dimulai 

dengan menggali pengetahuan awal siswa, melibatkan siswa dalam kegiatan 

pengalaman, siswa mendapat pengetahuan melalui pengalaman yang berhubungan 
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dengan konsep yang dipelajari, memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

menjelaskan atau menyimpulkan konsep dan definisi yang diperoleh, memberi 

siswa kesempatan untuk menerapkan konsep terhadap permasalahan yang 

berkaitan dengan contoh yang dipelajari,  guru membimbing siswa untuk 

menerapkan pengetahuan yang telah didapat pada konteks baru dan menilai 

kemampuan siswa, serta memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

menemukan penerapan konsep yang telah dipelajari dengan kehidupan sehari-hari 

atau konsep baru (Eisenkraft, 2003).  

Kelebihan model learning cycle 7e dibandingkan dengan model learning 

cycle 5e adalah adanya penambahan tahap elicit (mendatangkan pengetahuan 

awal). Menurut penelitian yang dilakukan oleh Eisenkraft, mengetahui 

pemahaman awal siswa merupakan salah satu komponen  penting  dalam proses 

pembelajaran. Sedangkan pada tahap extend (memperluas), konsep yang telah 

diterima siswa dihubungkan dengan konsep yang baru sehingga pemahaman 

siswa bisa lebih mendalam. Model learning cycle 7e memiliki tujuh fase sehingga 

proses pembelajaran dirasa bisa lebih terstruktur. Model ini juga memfokuskan 

pada keaktifan siswa dalam pembelajaran.  

Kelebihan yang dimiliki oleh model pembelajaran learning cycle 7e yakni 

kemampuan berpikir kritis dan kreatif siswa akan terakomodasi dalam proses 

pembelajaran,  merangsang siswa untuk mengingat materi pelajaran yang telah 

mereka dapatkan sebelumnya,  memberikan motivasi dan menambah rasa 

keingintahuan siswa,  melatih siswa belajar melakukan konsep melaui kegiatan 

eksperimen, melatih siswa untuk menyampaikan konsep yang telah dipelajari. 

Selain itu, guru dan siswa menjalankan tahapan-tahapan pembelajaran yang saling 

mengisi satu sama lain, dan pembelajaran menjadi lebih bermakna (kayati, 

2015:17).  

Penelitian yang relevan dengan penelitian ini adalah penelitian yang disusun 

oleh Mubarok (2017), hasil dari penelitian yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan model learning cycle 7e dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa kelas VIII SMPN 46 Bandung pada materi teks ulasan film. 

Hal ini dibutikan dengan meningkatnya nilai rata-rata kelas eksperimen, dari 65 



 

4 
 

meningkat 16 poin sehingga nilai rata-rata kelas ekperimen menjadi 81 pada tes 

akhir. Selain itu, penelitian ini relevan dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Ramadana (2017), hasil dari penelitian yang telah dilakukan memberikan 

kesimpulan bahwa model Jigsaw berpengaruh terhadap kemampuan menulis teks 

berita karena dapat meningkatkan kemampuan menulis teks berita siswa kelas 

VIII C SMP Negeri 36 Semarang. Hal ini dibuktikan dengan prasiklus rata-rata 

yang didapatkan sebesar 70,03,pada siklus I meningkat menjadi 73,51, dan siklus 

II meningkat menjadi 80,09.  

 Jika diterapkan dalam menulis teks berita, siswa dapat turut aktif 

mengumpulkan informasi yang nantinya dapat diterapkan ke dalam tulisan. Siswa 

diberikan teks dan video untuk dianalisis secara berkelompok  utuk memperdalam 

pengetahuan tentang teks berita. Setelah itu, siswa secara mandiri 

mengembangkan informasi yang telah di dapat ke dalam sebuah teks berita.   

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Indralaya karena sekolah tersebut 

sudah terakreditasi A dan di sekolah tersebut guru belum pernah menerapkan 

model learning cycle 7e. Peneliti memilih kelas VIII untuk dijadikan objek 

penelitian karena pembelajaran menulis teks berita dalam silabus kurikulum 2013 

terdapat di kelas VIII, dan keterampilan menulis teks berita siswa masih perlu 

ditingkatkan 

1.2 Rumusan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini, adakah pengaruh model pembelajaran learning 

cycle 7e terhadap kemampuan menulis teks berita siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Indralaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan ada tidaknya pengaruh model 

pembelajaran learning cycle 7e terhadap kemampuan menulis teks berita siswa 

kelas VIII  SMP Negeri 1 Indralaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara teoritis maupun praktis. 
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1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi terhadap model pembelajaran bahasa indonesia terutama kemampuan 

menulis teks berita. Dapat membuktikan kebenaran teori modelpembelajaran 

learning cycle 7e dalam meningkatkan kemampuan menulis teks berita. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Manfaat praktis pada penelitian ini meliputi tiga manfaat, yaitu manfaat 

bagi guru, siswa dan sekolah. 

1.4.2.1 Bagi siswa   

Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan peran aktif 

siswa dalam proses pembelajaran khususnya pembelajaran menulis teks berita.   

1.4.2.2 Bagi guru   

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif pilihan yang efektif 

dalam pembelajaran menulis khususnya teks berita.   

1.4.2.3 Bagi sekolah   

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

sekolah mengenai model pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas 

kegiatan belajar mengajar di sekolah. 
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