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Pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) terhadap
Hasil Belajar Peserta Didik Materi Ekosistem Kelas X SMA Negeri

10 Palembang
e e

OLEH :
Reva Enalia
NIM:06091381520051
Pembimbing: (1) Dra. Djunaidah Zen, M.Pd.
(2) Drs. Didi Jaya Santri, M. Si.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model Project Based learning (P)BL)
terhadap hasil belajar pesenta didik kelas X SMA pada materi ckosistem Metode penelitian
yang digunakan adalah Pre-lxperimental dengan desain penelitian One-Group Pretest-
Posttest.Penentuan sampel penelitian menggunakan teknik purposive sampling, Pengambilan
data dilakukan di kelas X MIA 7 dengan jumlah peserta didik 36 orang Teknik pengumpulan
data kognitif menggunakan tes tertulis, sedangkan data afektif menggunakan observass sikap
dan data psikomotorik menggunakan observasi penilaian proyek. Data hasil belajar kognitf
dianalisis menggunakan uji Paired Sample [-Test. Data afektif dan psikomotonk
menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil belajar kognitif
memperoleh nilai n-gain sebesar 0,64 dengan Kategori sedang, serta menunjukkan hasil uji-t
data terdistnbusi normal dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 vang berarti H- ditolak dan
Ha diterima. Hasil observasi sikap menunjukkan bahwa 5,55% pesena didik terkategon
sangat baik, dan 94,44% peserta didik terkategon baik. Hasil observasi penilaian proyek
menunjukkan bahwa semua kelompok terkategori sangat baik. Kesimpulan dan penelitian ini
adalah model Project Based Learning (P)BL) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar
peserta didik kelas X MIA 7 pada materi ekosistem

Kata Kunci : Ekosistem, Hasil Belajar, Model Project Bused Learning (P81

Koordinator Program Studi  Pembimbing I Pembimbing I1
Pendidikan Biolggi
Dr. Yenny Anwar, M. Pd. Dra. Djunaidah Zen, M.Pd. Drs. Didi Jaya Santni, M Si.

NIP 197910142003122002 NIP 195512281986032001 NIP 196809191993031003
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The Effect Of The Project Based Learning (PjBL) Model On The Lm!ming
Outcomes Of Class X Ecosystem Material Students at SMA Negeri 10
Palembang

e e e
By:
Reva Enalia
NIM:06091381520051
Advisor: (1) Dra. Djunaidah Zen, M.Pd.
(2) Drs. Didi Jaya Santri, M. Si.

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the Project Based Leaming (PjBL) model on the
leaming outcomes of high school class X students on ecosystem material. The research
method used is Pre-Experimental with One-Group Pretest-Posttest research design.
Determination of research samples using purposive sampling technique . Data retrieval was
carried out in class X MIA 7 with 36 students. The cognitive data collection technique used a
written test, while affective data used attitude observation and psychomotor data using
project evaluation observations. Cognitive learning outcome data were analyzed using the
Paired Sample T-Test. Affective and psychomotor data using descriptive statistics. The
results showed that cognitive learning outcomes obtained a n-gain value of 0.64 with a
moderate category, and showed the results of t-test data were normally distributed with a
significance value of 0,000 which means H, was rejected and H, was accepted. The attitude
observation results showed that 5.55% of categorized students were very good, and 94.44%
of students were categorized as good. The results of the project assessment observations
showed that all groups were categorized as very good. The conclusion of this study is the
Project Based Learning (PjBL) model has a significant effect on the learning outcomes of
class X MIA 7 students on ecosystem material.

Keyword: EEcosystems, Learning Outcomes, Project Based Learning (PjBL) Model

Coordinator Study Program  Advisor I Advisor 11

Biologi Education

Dr. Yenny Anwar, M. Pd. Dra. Djunaidah Zen, M.Pd. Drs. Didi Jaya Santri, M Si.
NIP 197910142003122002 NIP 195512281986032001 NIP 196809191993031003
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kemendikbud 2016 pada Permendikbud Nomor 23 Tahun 2016 tentang

Standar Penilaian Pendidikan menyatakan bahwa pembelajaran merupakan suatu
proses interaksi yang terjadi antara peserta didik, antara peserta didik dengan
pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar. Peserta didik dapat
dikatakan belajar apabila terjadi perubahan pada diri peserta didik tersebut,
perubahan itu bukan hanya bertambahnya ilmu pengetahuan namun juga
bertambahnya kecakapan siswa, minat, sikap, serta perubahan tingkah laku
menjadi lebih baik.

Pembelajaran sains bertujuan untuk membantu peserta didik memahami
konsep dengan bermakna agar dapat mengaplikasikanya dalam kehidupan sehari-
hari. Biologi adalah bidang sains yang mempelajari kehidupan (Campbell & Jane,
2008). Peserta didik harus mampu menafsirkan dan memahami konsep dengan
benar dalam pembelajaran biologi.

Salah satu cabang ilmu Biologi yang mempelajari tentang ekosistem pada
KD 3.10 Menganalisis informasi/data dari berbagai sumber tentang ekosistem dan
semua interaksi yang berlangsung di dalamnya. Didalam kehidupan sehari-hari
peserta didik tentunya berinteraksi dengan lingkungan dan makhluk hidup
terutama pada ekosistem sekitarnya. Materi Ekosistem sangat erat kaitannya
dengan kehidupan sehari-hari peserta didik. Menurut Effendi, dkk., (2018)
ekosistem terbentuk oleh tiga hal penting yaitu faktor biotik, faktor abiotik dan
hubungan atau interaksi antar keduanya. Komponen biotik merupakan komponen
hidup, yaitu makhluk hidup itu sendiri sedangkan komponen abiotik merupakan
lingkungan dimana makhluk hidup itu tinggal termasuk unsur-unsur kimia di
dalamnya. Keseimbangan suatu ekosistem akan terjadi, bila komponen-komponen
ekosistem dalam jumlah yang berimbang. Diantara komponen-komponen
ekosistem terjadi interaksi, saling membutuhkan dan saling memberikan apa yang

menjadi kebutuhannya.Keseimbangan tersebut harus tetap terjaga sehingga akan
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menjadi keberlanjutan dan aliran energi dalam ekosistem akan tetap terjaga. Oleh
karena itu, materi ekosistem penting diajarkan dengan sebaik-baiknya kepada
peserta didik.

SMA Negeri 10 Palembang pernah mendapat gelar sebagai sekolah
Adiwiyata yaitu sekolah yang mendapat predikat SMA terbersih se-kota
Palembang. Hal tersebut sesuai dengan materi ekosistem, karena lingkungan
memegang peranan penting dalam menunjang kehidupan makhluk hidup. Hal ini
disebakan lingkungan merupakan suatu tempat mahluk hidup untuk tinggal dan
melakukan berbagai aktivitas. Aktivitas tersebut dapat berupa interaksi
antarmakhluk hidup dalam suatu ekosistem atau antara makhluk hidup dengan
lingkungannya. Hal ini sesuai dengan pernyataan yang dikemukakan oleh Effendi,
dkk., (2018) bahwa Lingkungan dapat didefinisikan sebagai elemen biologis dan
abiotik yang mengelilingi organisme individual atau spesies, termasuk banyak
yang berkontribusi pada kesejahteraannya. "Lingkungan" juga dapat didefinisikan
sebagai semua komponen alami bumi (udara, air, tanah, vegetasi, hewan, dll.)
Beserta semua proses yang terjadi di dalam dan di antara komponen ini. Oleh
karena itu, Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 10 Palembang.

Menurut Ngalimun (2017) dalam model PjBL, instruktur memberikan
kemudahan mengevaluasi proyek maupun penerapannya untuk kehidupan mereka
sehari-hari. Hal tersebut memiliki kesesuai dengan materi ekosistem yang sangat
erat kaitannya dengan kehidupan sehari-hari peserta didik. Jadi, diharapkan
dengan menerapkan model PjBL peserta didik dapat menerapkan apa yang sudah
mereka pelajari kedalam kehidupan sehari-hari mereka. Basjaruddin (2015) dalam
model PjBL peserta didik merancang, melakukan pemecahan masalah,
melaksanakan pengambilan keputusan dan kegiatan penyelidikan. Hal tersebut
memiliki kesesuaian dengan kompetensi dasar materi ekosistem. Materi ekosistem
mempunyai kompetensi dasar yang memungkinkan peserta didik untuk
melakukan pengamatan dan percobaan. Peserta didik dituntut untuk menganalisis
informasi atau data dari berbagai sumber tentang ekosistem. Selain itu, peserta
didik harus memiliki kompetensi dasar mendesain bagan tentang interaksi antar

komponen ekosistem dan menyajikan hasilnya dalam berbagai bentuk media.
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Hasil wawancara dengan guru biologi kelas X MIA SMA Negeri 10
Palembang menyatakan bahwa model PjBL belum pernah diterapkan di sekolah
tersebut. Oleh karena itu, diterapkanlah model PjBL pada sekolah tersebut, karena
menurut Al-Tabany (2014) model PjBL merupakan pembelajaran inovatif yang
berpusat pada peserta didik dan menempatkan guru sebagai motivator dan
fasilitator, di mana peserta didik diberi peluang bekerja secara otonom
mengkonstruksi belajarnya. Maka, dengan model pembelajaran ini diharapkan
mampu meningkatkan hasil belajar peserta didik karena melalui model ini mereka
akan dilatih untuk mengonstruksi sendiri pengetahuan yang mereka miliki dengan
terlibat aktif dalam proses pembelajaran yang kompleks.

Selain itu, menurut Sani (2014) mengulas tentang langkah model PjBL
yang memiliki enam sintaks, yaitu proyek dimulai dengan pertanyaan esensial,
membuat perencanaan, menyusun penjadwalan, memonitorpembuatan proyek,
melakukan penilaian/presentasi, dan evaluasi. Model PJBL merupakan model
yang direkomendasikan dalam Kemendikbud 2016, pada Permendikbud No. 22
tahun 2016 yang menyatakan bahwa untuk mendorong kemampuan peserta didik
untuk menghasilkan karya kontekstual, baik individual maupun kelompok maka
sangat disarankan menggunakan pendekatan pembelajaran yang menghasilkan
karya (project based learning). Rusman (2017)menyatakan bahwa berkenaan
dengan penyempurnaan kurikulum di Indonesia, pemerintah sejak bulan Juli tahun
2013 telah menetapkan Kurikulum 2013, seorang guru dituntut untuk melaksanan
model pembelajaran salah satunya, model PjBL.

Terdapat hasil dari beberapa penelitian menunjukkan bahwa model
pembelajaran PjBL berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik, yaitu
penelitian dari Wahidah (2015) menunjukkan bahwa penerapan model
PjBLberpengaruh terhadap hasil belajar pada aspek kognitif pada materi
pencemaran lingkungan.Data hasil belajar aspek psikomotorik peserta didik
menunjukkan bahwa masing-masing kelompok berada pada kategori A.
Kemudian penelitian dari Bas (2011) menunjukkan terdapat perbedaan yang
signifikan antara skor sikap dari kelas eksperimen lebih tinggi dari kelas

kontrolpada materi pelajaran bahasa inggris peserta didik di SMA Nigde, Turki.
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Lalu, penelitian dari Eliyana, dkk., (2018) menunjukkan bahwa menunjukkan
bahwa model pembelajaran berbasis proyek lebih efektif daripada model think
pair share dalam meningkatkan hasil belajar kognitif pada materi bahasa inggris
peserta didik SMP IT AL-Madani Semarang. Berdasarkan dari beberapa penelitian
yang telah dilakukan menunjukkan bahwa model PjBL dapat meningkatkan hasil
belajar peserta didik.

Berdasarkan uraian permasalahan diatas, penulis telah melaksanakan
penelitian dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran PjBLterhadap Hasil
Belajar Peserta Didik Materi Ekosistem Kelas X SMA Negeri 10

Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah

penelitian ini adalah:
1. Bagaimanakah pengaruh model pembelajaran PjBL terhadap hasil belajar

peserta didik kelas X SMA pada materi ekosistem?.
1.3 Batasan Masalah
Agar penelitian lebih fokus dan tidak meluas dari pembahasan yang

dimaksud, penulis membatasinya pada ruang lingkup penelitian sebagai berikut :
1. Penelitian ini dilakukan pada peserta didik kelas X SMA Negeri 10

Palembang pada semester genap tahun pelajaran 2018/2019.
2. Materi pelajaran yang akan dibahas yaitu materi ekosistem pada kompetensi

dasar 3.10 Menganalisis informasi/data dari berbagai sumber tentang
ekosistem dan semua interaksi yang berlangsung di dalamnya. Model
pembelajaran yang digunakan adalah model PjBL, dan kompetensi dasar
4.10 Mensimulasikan interaksi antar komponen dan jejaring makanan dalam

suatu ekosistem
3. Hasil belajar yang dibahas adalah hasil belajar ranah kognitif sebagai data

primer. Ranah afektif dan psikomotorik sebagai data sekunder sebagai
pendukung dari data primer karena ranah afektif dan psikomotorik dapat

dilihat setelah diberi perlakuan model PjBL.

1.4 Tujuan Penelitian

18



Universitas Sriwijaya

Berdasarkan rumusan masalah dan batasan masalah diatas, maka tujuan
dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran PjBL
terhadap hasil belajarpeserta didik kelas X SMA pada materi ekosistem.

1.5 Manfaat penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:
1. Bagi guru penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dalam

pembelajaran dan mendapatkan informasi tentang model pembelajaran

PjBL sebagai upaya meningkatkan hasil belajar peserta didik.
2. Bagi peserta didik menjadi pengalaman baru dalam proses pembelajaran.
3. Bagi peneliti menjadi tambahan ilmu pengetahuan dalam usaha untuk

mempersiapkan diri sebagai calon guru.

1.6 Hipotesis Penelitian
Berdasarkan uraikan di atas maka hipotesis yang dapat diajukan dalam

penelitian ini adalah

Ho : Model pembelajaran PjBLberpengaruh tidak signifikan terhadap hasil belajar
kognitif peserta didik pada materi Ekosistem kelas X SMA Negeri 10
Palembang.

H. : Model pembelajaran PjBL berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar
kognitif peserta didik pada materi Ekosistem kelas X SMA Negeri 10

Palembang.
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