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ABSTRACT

Classification of ways of handling mental disorders patients is an effort to find out
how to properly handle a mental disorder that occurs. The way the patient is treated
itself consists of various methods of healing. This research will conduct a
classification process using the Classification and Regression Tree method with 5
variables as a reference for the formation of a classification tree. The data used is
taken from the mental disorders diagnosis manual for the formation of rules and
books of classification and coding of related disorders for handling data. The
conclusion obtained from the research is the accuracy rate of this method is 2.35%.
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KLASIFIKASI CARA PENANGANAN PASIEN GANGGUAN JIWA
MENGGUNAKAN METODE CLASSIFICATION AND REGRESSION

TREE

Oleh :
Septian Nur Saputra
09021281320011

ABSTRAK

Klasifikasi cara penanganan pasien gangguan jiwa dilakukan sebagai upaya
untuk mengetahui bagaimana cara penanganan yang tepat terhadap suatu gangguan
mental yang terjadi. Cara penanganan pasien itu sendiri terdiri dari berbagai macam
metode penyembuhan. Penelitian kali ini akan melakukan proses klasifikasi dengan
menggunakan metode Classification and Regression Tree dengan 5 variabel
sebagai acuan pembentukan pohon Kklasifikasi. Data yang digunakan sendiri diambil
dari buku pedoman diagnosa gangguan jiwa untuk pembentukan rules dan buku
klasifikasi dan kodefikasi penyakit gangguan terkait untuk data cara
penanganannya. Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian yaitu tingkat akurasi
dari metode ini sebesar 2,35%.

Kata Kunci : Klasifikasi, Gangguan Jiwa, Classification and Regression Tree
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Pendahuluan
Bab ini membahas latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan dan
manfaat penelitian serta batasan masalah. Bab ini juga akan memberikan

penjelasan umum mengenai keseluruhan penelitian.

Pendahuluan dimulai dengan penjelasan singkat tentang psikologi.
Selanjutnya bab ini akan membahas masalah gangguan jiwa pada individu dan
bagaimana cara penanganan pasien gangguan jiwa yang menjadi latar belakang

dari kasus yang diangkat pada penelitian ini.

1.2 Latar Belakang Masalah

Pengertian psikologi diambil dari bahasa yunani “psyche” yang artinya
jiwa, dan “logos™ yang artinya ilmu pengetahuan. Dari dua kata tersebut dapat
disimpulkan secara singkat bahwa psikologi merupakan ilmu tentang kejiwaan.
Majunya teknologi membuat psikologi menjadi ilmu pengetahuan yang
mempelajari tingkah laku dan proses mental manusia dengan metode-metode
ilmiah.

Keadaan manusia pada jaman dulu dan sekarang jelas sangat berbeda. Hal
ini menyebabkan permasalahan yang dialami manusia pun menjadi beragam. Oleh
karena itu, permasalahan tersebut dapat mempengaruhi keadaan jiwa dari

individu.



Faktor yang mempengaruhi keadaan jiwa dapat berasal dari lingkungan
sekitar (eksternal) atau dari individu itu sendiri (internal). Faktor internal dapat
berasal dari keturunan ataupun gangguan yang ada dalam individu itu sendiri
seperti gangguan klinis, gangguan kepribadian dan, hingga kondisi medis secara
umum. Sedangkan faktor eksternal meliputi masalah psikososial dan lingkungan
seperti masalah pendidikan, masalah pekerjaan, masalah ekonomi, dan masalah
lainnya yang saling berhubungan.

Lebih dari sepertiga orang di sebagian besar negara-negara melaporkan
masalah pada satu waktu dalam hidup mereka yang memenuhi kriteria salah satu
atau beberapa tipe umum dari gangguan jiwa. Secara umum, gangguan jiwa
terbagi menjadi gangguan jiwa ringan dan gangguan jiwa berat. Pengobatannya
pun dapat dilakukan dengan psikoterapi dan pengobatan psikiatrik. Namun pada
beberapa kasus terjadi penahanan paksa atau pengobatan paksa dimana hukum
membolehkan.

Diskriminasi dapat menambah beban dan kecacatan yang berdampak pada
keadaan mental individu. Penanganan yang salah dapat mengakibatkan keadaan
malah menjadi semakin buruk. Oleh karena itu, penting bagi masyarakat umum
untuk mengetahui cara penanganan jika dirasa sudah memiliki tanda-tanda
gangguan jiwa.

Namun bukan berarti peran psikolog dapat diabaikan jika masyarakat tau
cara penanganannya. Dalam mendiagnosa keadaan pasien, psikolog membutuhkan

tahapan tersendiri dalam penggolongan gangguan jiwa, apakah termasuk



gangguan jiwa ringan atau gangguan jiwa berat. Oleh karena itu masyarakat
sebaiknya tetap berkonsultasi dengan psikolog.

Secara internasional, penggolongan gangguan jiwa mengacu pada DSM
IV. DSM IV ini dikembangkan oleh para ahli dibidang psikologi di Amerika
Serikat dan dipakai secara luas dalam mendiagnosa gangguan jiwa. Psikolog di
Indonesia juga menggunakannya dan dikenal sebagai PPDGJ-3 (Suryani, 2013).

Penanganan pasien gangguan jiwa oleh psikolog biasanya menggunakan
diagnosis multiaksial. Multiaksial ini terbagi menjadi lima aksis dengan
pengelompokkan yang berbeda. Setiap kelompok aksis memiliki ruang lingkup
sendiri, merujuk pada kondisi yang dialami oleh pasien gangguan jiwa.

Kelompok aksis tersebut akan di cocokkan dengan kondisi pasien. Setiap
aksis dapat memiliki satu kecocokan, namun tidak menutup kemungkinan ada
lebih dari satu kecocokan atau bahkan tidak ada yang cocok dalam aksis tersebut.
Salah satu metode yang dapat digunakan untuk melakukan diagnosis ini adalah
Classification and Regression Tree. Metode ini akan menggunakan aksis tersebut
menjadi atributnya karena hubungan tiap aksis dapat dihubungkan.

Metode Classification and Regression Tree (CART) merupakan salah satu
metode dalam teknik pohon keputusan. Metode CART sendiri dapat dikatakan
sederhana namun terbilang metode yang kuat dalam proses klasifikasi. Metode
CART ini memiliki kelebihan yaitu hasilnya yang lebih mudah diinterpretasikan,
lebih akurat dan lebih cepat penghitungannya dibandingkan dengan metode

klasifikasi lainnya. Selain itu, metode ini juga bisa diterapkan untuk himpunan



data yang mempunyai jumlah besar, variabel yang sangat banyak dan dengan
skala variabel campuran melalui prosedur pemilihan biner.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini akan mengimplementasikan
metode Classification and Regression Tree untuk membangun sebuah perangkat
lunak dalam menentukan cara penanganan pasien gangguan jiwa berdasarkan

pohon klasifikasi dari metode CART.

1.3  Rumusan Masalah
Masalah yang akan diuraikan dalam penelitian kali ini yaitu:
1. Apakah metode classification and regression tree dapat digunakan dalam
menentukan cara penanganan pasien gangguan jiwa?
2. Bagaimana akurasi dari hasil implementasi classification and regression tree
dalam menentukan cara penanganan pasien gangguan jiwa dibandingkan
dengan yang diperoleh dari buku pedoman diagnosa gangguan jiwa (PPDGJ)

yang telah diolah?

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah:

1. Mengembangkan software yang akan mengimplementasikan metode
classification and regression tree dalam menentukan cara penanganan pasien

gangguan jiwa.



2. Mengetahui tingkat akurasi dari hasil implementasi metode classification and
regression tree dalam menentukan cara penanganan pasien gangguan jiwa
yang dibandingkan dengan buku pedoman diagnosa gangguan jiwa (PPDGJ)

yang telah diolah?

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah:

1. Hasil penelitian dapat digunakan untuk membantu masyarakat mengetahui
penanganan yang tepat terhadap gangguan jiwa yang ada pada seseorang.

2. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai refrensi untuk penelitian tentang
classification and regression tree ataupun tetang gangguan jiwa oleh peneliti

selanjutnya.

1.6  Batasan Masalah

Penelitian ini memiliki beberapa batasan masalah dalam penelitian. Batasan

masalah tersebut antara lain:

1. Sebelum menentukan cara penanganan, dalam bidang ilmu psikologi harus
dibutuhkan diagnosa terlebih dahulu dengan melakukan pengujian
menggunakan alat lain. Namun pada penelitian ini lebih memfokuskan
diagnosa dengan menggunakan satu alat saja yaitu diagnosis multiaksial.

2. Dalam diagnosis multiaksial terdiri dari lima aksis yang terbagi lagi menjadi
beberapa sub bagian kriteria diagnosa. Penelitian kali ini akan menggunakan

kriteria generalnya sebagai variabel.



3. Data latih berbentuk set rules yang akan digunakan dalam pembentukan
pohon keputusan, diperoleh dari buku panduan diagnosa gangguan jiwa
(PPDGJ).

4. Data set rules diolah secara manual oleh peneliti sebelum digunakan pada
perangkat lunak

5. Data yang akan diuji berupa masukan data survei mengenai pertanyaan

diagnosa

1.7  Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan tugas akhir ini mengikuti pedoman standard penulisan tugas
akhir Jurusan Teknik Informatika Fakultas IImu Komputer Universitas Sriwijaya,
antara lain:
BAB I. PENDAHULUAN

Bab | membahas mengenai latar belakang dan rumusan masalah, tujuan

dan manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan penelitian ini.

BAB Il. KAJIAN LITERATUR

Bab Il akan membahas tentang landasan teori yang digunakan pada
penelitian ini seperti klasifikasi, diagnosa multiaksial dan cara penanganan pasien
gangguan jiwa, metode classification and regression tree hingga penelitian lain

yang relevan dengan penelitian ini.



BAB I1l. METODOLOGI PENELITIAN

Bab Il akan membahas tentang tahapan yang akan dilaksanakan pada
penelitian ini. Rencana tahapan penelitian akan dideskripsikan dengan rinci
mengacu pada suatu kerangka kerja. Di akhir bab 11l akan berisi perancangan

manajemen proyek pada pelaksanaan penelitian.

1.8  Kesimpulan

Berdasarkan uraian yang telah disampaikan diatas, penelitian ini akan
mengembangkan sebuah perangkat lunak yang dapat mengklasifikasikan cara
penanganan pasien gangguan jiwa menggunakan metode Classification and

Regression Tree (CART).
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