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ABSTRAK

MakananPendampingAirSusuIbu(MP-ASI)merupakanmakananatau
minumanyangmengandungzatgizi,diberikankepadabayiusia6-24bulanguna
memenuhikebutuhangiziselaindariASI.PemberianMP-ASIdinimerupakan
periodekritiskarenasistempencernaanbayiyangbelumsempurna.Tubuhbayi
belummemilikiproteinpencernayanglengkap,jikadiberikanmakananyang
tidaksesuaidapatmengakibatkanmakanantersebuttidakdapatdicernadengan
baiksertadapatmenyebabkangangguanpencernaan.Tingginyapemberian
MP-ASIsecaradinisalahsatunyadipengaruhiolehdukungankeluarga.Seorang
ibusangatmembutuhkandukungankeluargadalammemberikanASI-nyasampai
bayiberusia6bulan,tetapibanyakkeluargayaituorangtuaatausuamiyang
justrumemberikanmakananatauminumansebelumbayiberusia6bulan.Dengan
dukungankeluargayangtinggiterhadapMP-ASIdinidapatmenimbulkanefek
negatifterhadapkesehatanbayi.Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahui
hubungandukungankeluargaterhadappemberianMP-ASI.Penelitianini
menggunakandesaincrosssectional.Sampeldalampenelitianiniadalahibuyang
memilikibayiusia6-24bulanyangberjumlah61respondendenganteknik
pengambilansamplingmenggunakansimplerandomsampling.Hasilpenelitian
analisisunivariatmenunjukansebanyak54,1%ibumemberikanMP-ASIkurang
dari6bulan.Hasilanalisisbivariatdidapatlabahwahasilyangberhubungan
dengandukungankeluargaterhadappemberianMP-ASIpadabayiusia6-24
bulanadalahdukunganinformasi(p-value=0,002),dukunganinstrument
(p-value=0,001),dukunganpenghargaan(p-value=0,000).Sedangkanvariable
yangtidakberhubunganadalahdukunganemosional(p-value=0,319).Saranbagi
puskesmasmengadakankonselingmingguandanpenyuluhanmengenaiASIdan
MP-ASIterkhususuntukibuyangmemilikibayibesertakeluarganya.

KataKunci:Dukungankeluarga,PemberianMP-ASI,Ibubalita,PuskesmasSirah
PulauPadang

Kepustakaan:50(1998-2019)
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ABSTRACT

ComplementaryFoodforMother'sMilk(MP-ASI)isafoodordrinkthat
containsnutrients,giventobabiesaged6-24monthstomeetnutritionalneeds
otherthanbreastmilk.Earlybreastfeedingisacriticalperiodbecausethebaby's
digestivesystemisnotperfect.Thebaby'sbodydoesnotyethaveacomplete
digestiveprotein,ifgiveninappropriatefoodcancausethefoodcannotbe
digestedproperlyandcancausedigestivedisorders.Thehighrateofgiving
MP-ASIearlyisinfluencedbyfamilysupport.Amotherreallyneedsfamily
supportingivinghermilkuntilthebabyis6monthsold,butmanyfamilies,
namelyparentsorhusbandwhoactuallyprovidefoodordrinkbeforethebabyis
6monthsold.Withhighfamilysupportforearlybreastfeedingcanhavenegative
effectsonthehealthofinfants.Thepurposeofthisstudywastodeterminethe
relationshipoffamilysupporttotheprovisionofMP-ASI.Thisstudyusesacross
sectionaldesign.Thesampleinthisstudyweremotherswhohavebabiesaged
6-24months,amountingto61respondentswithsamplingtechniquesusingsimple
random sampling.Theresultsofunivariateanalysisshowedthat54.1% of
mothersgaveMP-ASIlessthan6months.Theresultsofthebivariateanalysis
foundthattheresultsrelatedtofamilysupportfortheprovisionofMP-ASIin
infantsaged6-24monthswereinformationsupport(p-value=0.002),instrument
support(p-value=0.001),supportforappreciation(p-value=0,000).Whilethe
unrelatedvariableisemotionalsupport(p-value=0.319).Suggestionsforhealth
centerstoholdweeklycounselingandcounselingaboutbreastfeedingand
MP-ASIespeciallyformotherswhohavebabiesandtheirfamilies.

Keywords:Familysupport,ProvisionofMP-ASI,Motherofchildrenunderfive,
PuskesmasSirahPulauPadang

Literature:50(1998-2019)
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1LatarBelakang

Masapertumbuhananakadalah masayangpentingdalamsetiaplangkah

untukmencapaitumbuhkembangoptimal,didalamGlobalStrategiForInfantand

YoungChildFeeding,WHO/UNICEFmerekomendasikanempathalpenting

yangharusdilakukanyaitumemberikanASIkepadabayisegeradalamwaktu30

menitsetelahbayilahir,memberikanhanyaASIsajaataupemberianASIsecara

eksklusifsejaklahirsampaibayiberusia6bulan,memberikanmakanan

pendampingASI(MP-ASI)sejakbayiberusia6bulansampai24bulandan

meneruskanpemberianASIsampaianakberusia24bulanataulebih(DepkesRI,

2012).

Berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor33 tahun 2012 tentang

pemberianASIeksklusifyaitumemberikanASIsaja kepadabayisejaklahir

sampai6bulan,tanpamenambahkanataumenggantidenganmakananatau

minumanlainkecualiobat,vitamindanmineral.ASIeksklusifdapatmengurangi

resikokematianpadabayidanjugamerupakansumbernutrisiutamabayi.ASI

sangatbermanfaatuntukkekebalantubuh,dengankomposisiASIyangsempurna

sesuaidengankebutuhanbayiusia0-6bulan(KemenkesRI,2016).

MenurutWorldHealthOrganization(WHO)unitednationschildren’s

fund(UNICEF)padatahun2013lebihdari50% kematiananakbalitaterkait

dengankeadaankuranggizidanduapertigadiantaranyakematiantersebutterkait

denganpraktikpemberianmakanyangkurangtepatpadabayidananak,seperti

melakukaninisiasimenyusuidini(IMD)dalamsatujampertamasetelahlahirdan

pemberianMP-ASIyangterlalucepatatauterlambatdiberikan.Keadaaniniakan

membuatdayatahantubuhlemah,seringsakitdangagaltumbuh(Guestien,2018).

BerdasarkanGlobalStrategiForInfantandYoungChildFeeding,

MP-ASIharusmemenuhisyaratsebagaiberikut:pertamadiberikantepatwaktu

(timely)yakniMP-ASImulaidiberikanpadasaatkebutuhanenergidanzatgizi

lainmelebihiyangdidapatdariASI,keduaadekuat(adequate)yaituMP-ASI

harusmengandungcukupenergi,proteindanzatgizimikro,ketigaaman(safe)
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yakni penyiapandansewaktudiberikanMP-ASIharushigienis,keempattepat

carapemberian(properly)yaituMP-ASIdiberikansejalandengantandalapardan

nafsumakanyangditunjukbayisertafrekuensidancarapemberiansesuaidengan

usiabayi(KemenkesRI,2018).

BerdasarkanRisetkesehatandasartahun2018,proporsipolapemberian

ASIpadabayiumur0-5bulandiindonesiasebanyak37,3%bayidiberikanASI

eksklusifsebanyak9,3% bayidiberikanASIparsialdanASIpredominan

sebanyak3,3%.Menyusuipredominanadalahmenyusuibayitetapipernah

memberikansedikitairatauminumanberbasisairmisalnyateh,sebagaimakanan/

minumanprelaktealsebelum ASIkeluar.Sedangkanmenyusuiparsialadalah

menyusuibayisertadiberikanmakananbuatanselainASIsepertisusuformula,

buburataumakananlainsebelumbayiberusia6bulan(Riskesdas,2018).

DataDinasKesehatanProvinsiSumateraSelatancakupanPemberianASI

eksklusifpadatahun2017bayiyangASIEksklusifyaitu60,36%,sedangkanbayi

yang tidak ASIeksklusifyaitu 39,64% berartimengalamipeningkatan

dibandingkantahun2016sebesar59,94%tetapipencapaianinisudahmencapai

targetRPJMNpemberianASIeksklusifyaitu50% (DinkesSumateraselatan,

2017).

DataprofilkesehatanKabupatenOganKomeringIliruntuktahun2017

tercatat bayi yang mendapatkanASIEkslusifsebanyak4.716atau55,8%

bayi0-6BulanyangmendapatASIEkslusifdari8.451bayi0-6Bulan.Pada

Tahun2018KabupatenOganKomeringIlirbayiyangdiberikanASIeksklusif

berjumlah6.495(3.331Laki-Laki&3.164Perempuan)atau72,9%bayiyangASI

eksklusifdari8.914Bayiyangadadikabupatenogankomeringilir,sudah

mencapaitargetkemenkessebesar50%.Namunberdasarkandatapuskesmas

yaituterdapatPuskesmasSirahPulauPadangdenganjumlah222bayiyang

terdatabayiyangdiberikanASIeksklusifdiKabupatenOganKomeringtahun

2017denganjumlahbayilaki-laki24(21,2%)danbayiperempuan14(12,8%)

makajumlahbayilaki-lakidanperempuansebesar38bayi(17,1%)bayiyang

diberikanASIeksklusifusia0-6bulan(DinkesKabOKI2018).

Praktikpemberianmakanyangbaikdantepatsangatpentinguntuk

kelangsunganhidup,pertumbuhandanperkembangan,sertakesehatandangizi
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bagibayi.Padaumurenambulanbayisudahmulaidiberikanmakananpendampin

ASIsepertipemberianMP-ASIdinidanterlambatmemberikanMP-ASIyang

keduanyasama-samamenimbulkanresikoatauefeknegatifbagibayi(Kemenkes,

2011).

Pemberianmakanankepadabayiperludiperhatikanketepatanwaktu

dalam pemberian,frekuensi,jumlahbahanmakanandancarapembuatannya.

Kebiasaanpemberianmakananbayiyangtidaktepatsalahsatunyaadalah

pemberianmakananyangterlaludiniyangdapatmenimbulkangangguan

pencernaanpadabayisepertidiare,konstipasi,muntahdanalergi.Setelahusia

dewasajugadapatmempengaruhitingkatkecerdasananaksertamemicu

terjadinyapenyakitobesitas,hipertensi,danpenyakitjantungcoroner(Soyanita&

Kumalasari,2019).

Banyakorangtuamenganggapbahwakebutuhanmakananbayitidak

tercukupijikahanyadenganmemberikanASIsehinggapemberianMP-ASI

berupasusuformuladanmakananlainnyapadakalanganorangtuasudahbiasa

namuntidakmemperhatikanbeberaparisikoapabilaibumemberikanmakanan

pendampingairsusuibu(MP-ASI)terlaludinipadabayi,sepertiMP-ASIakan

menggantikanASIsehinggadapatmenimbulkanefeknegatifsepertisulit

memenuhikebutuhanbayi,dapatmenimbulkanrisikodiarekarenaMP-ASItidak

sebersihdantidakmudahdicernasepertiASI(Kemenkes,2011).

Pengaruh budaya didalam masyarakatyang memilikikebiasaan

memberikanmakanansejakbayiusiadibawah6bulandenganalasanASItidak

cukupuntukmemenuhikebutuhanbayi.Disampingitumemberimakansetelah

bayilahirmerupakankebiasaanturun-temurundalam keluarga.Masyarakat

beranggapanbahwapemberianmakananpendampingASIhanyaurusanibudan

bayinya,olehkarenaitudibutuhkandukungankeluargaterhadappemberian

makananpendampingASI.TingginyapemberianmakananpendampingASIdini

jugadipengaruhiolehdukungankeluarga,seorangibusangatmembutuhkan

dukungandarikeluargadalammemberikanASInyasampaibayiberusia6bulan,

tetapibanyakkeluargayaituorangtuadansuamiyangjustrumemberikan

makanansebelumbayiberusia6bulan(Proverawatidkk,2010).
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BanyakfaktoryangberhubungandenganpemberianMP-ASIdiniolehibu.

Faktor-faktortersebutmeliputipengetahuan,kesehatandanpekerjaanibu,iklanMP-

ASI, petugas kesehatan, budaya serta sosial ekonomi dan dukungan

keluarga.PengetahuanibuyangmasihkurangterhadapmanfaatpemberianASI

eksklusifsangateratkaitannyadenganpemberianMP-ASIdini.Darisegisosial

budayadandukungankeluargamenyatakanbahwasanyasudahtradisidimasyarakat

pemberianmakanantambahansepertisusuformula,airputih,nasitimpadasaatumur

bayikurangdari6bulan(Ekasari,2018).

BerdasarkandatadisalahsatuPuskesmasdiKabupatenOganKomeringIlir

yaitupuskesmasSirahPulauPadangpadatahun2018sebesar17.1% bayiyang

mendapatkanASIeksklusifdari222bayiyangterdata.Kemudiandilakukan

observasiuntukmemperkuatdatadanmengetahuiadanyapemberianmakanan

pendampingASI(MP-ASI)secaradini.Dilakukanwawancarakepada4orangibu-ibu

untukdiwawancaraimengenaiASIdanpemberianMP-ASIpadabayidanterdapat2

orangibuyangmemberikanMP-ASIsecaradinipadabayikarenaairsusuibu

keluarnyasedikitsehinggaibumerasabayinyabelumkenyangjikadiberiASI,serta

daripihakkeluargatidakmempermasalahkanjikabayiharusdiberikansusuformula,

kemudiansatuorangibuyangmemilikibayiusia3,5bulandisarankan mertuanya

untukmemberikanbayinyaMP-ASIberupabiskuityangdihancurkandenganair

alasannyakarenabayiterlihatkurussehinggaibutersebutmemberikanMP-ASItetapi

ASItetapdiberikan.Kemudianwawancarapadasatuorangibulagiyangsudah

memberikanbuburnasipadabayiusia4bulanalasannyaibubayitersebut

berkeinginanmemberikanmakanantambahanagarbayigemuk.Berdasarkanmasalah

tersebutpenelitibermaksudmengetahuihubungandukungankeluargaterhadap

pemberianMP-ASI padabayiusia6-24bulan.

1.2RumusanMasalah

DiIndonesiapemberianASIpadabayiumur0-5bulanyangASIeksklisif

yaitu 37,3%.KemudiancakupanASIeksklusifdiKabupatenOganKomeringIlir

72,9%walaupunpencapaianpemberianASIeksklusifsudahmencapaitargetyaitu

50%.Tetapiadasalahsatupuskesmasyaitupuskesmassirahpulaupadangbayiyang

mendapatASIeksklusifsebesar17,1%dari222bayiyangterdatadanBerdasarkan

surveiawalyangdilakukanpenelititerhadap4orangibuyangmasihmemberikan

MP-ASIdibawahusia6bulan.Berdasarkanlatarbelakangdiatasmakapeneliti
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bermaksudinginmenelitihubungandukungankeluargaterhadappemberianMP-ASI

padabayiusia6-24bulandiwilayahkerjapuskesmasSPPadangtahun2019.

1.3TujuanPenelitian

1.3.1TujuanUmum

Menganalisishubungan dukungan keluargaterhadap pemberian makanan

pendampingASIpadabayiusia6-24bulandiWilayahKerjaPuskesmasSirahPulau

Padangtahun2019.

1.3.2TujuanKhusus

a.Mengetahuidistribusifrekuensidukunganinformasi,dukunganinstrument,

dukunganpenilaiandandukunganemosionalterhadappemberianMP-ASIpada

bayiusia6-24bulandiwilayahkerjaPuskesmasSirahPulauPadang

b.MenganalisishubungandukunganinformasidenganpemberianMP-ASIpada

bayiusia6-24bulandiwilayahkerjaPuskesmasSirahPulauPadang

c.MenganalisishubungandukunganinstrumentdenganpemberianMP-ASIpada

bayiusia6-24bulandiwilayahkerjaPuskesmasSirahPadangPadang

d.MenganalisishubungandukunganpenilaiandenganpemberianMP-ASIpada

bayiusia6-24bulandiwilayahkerjaPuskesmasSirahPulauPadang

e.MenganalisishubungandukunganemosionaldenganpemberianMP-ASIpada

bayiusia6-24bulandiwilayahkerjaPuskesmasSirahPulauPadang

1.4ManfaatPenelitian

1.4.1BagiPeneliti

Penelitianinidiharapkandapatmemberikaninformasibagipenelitiuntuk

menghasilkankaryailmiahyanglebihbaiksertadapatmenambahwawasandan

pengetahuansertapengalamanbagipeneliti.

1.4.2BagiFakultasKesehatanMasyarakat

Hasildaripenelitianinidiharapkandapatmemberikanmanfaatterhadapilmu

pengetahuan dan tambahan informasi bagi civitas akademik, Selain itu

hasilpenelitianinidiharapkandapatdimanfaatkanmahasiswadandapatdijadikan

referensiilmiaholehpenelitianselanjutnya.
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1.4.3BagiMasyarakat

Hasilpenelitiandiharapkandapatmenambahinformasibagimasyarakat

tentanghubungandukungankeluargaterhadappemberianmakananpendampingASI

baikdarisegipengetahuanibudalamketepatanmemberikanMP-ASIbesertadampak

pemberianMP-ASIpadabalitasertadampakpadakesehatanbalitajikamemberikan

makananpendampingASIyangtidaktepat.

1.5RuangLingkupPenelitian

1.5.1LingkupLokasi

PenelitianiniakandilakukandiwilayahkerjapuskesmasSirahPulauPadang

KabupatenOganKomeringIlir.

1.5.2LingkupWaktu

PenelitianinidilakukanbulanDesember2019-Januari2020

1.5.3LingkupMateri

Materipenelitianiniadalahuntukmengetahuihubungandukungankeluarga

terhadappemberianMP-ASIpadabayiusia6-24bulandiwilayahkerjaPuskesmas
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