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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil keterampilan berpikir tingkat tinggi 

peserta didik SMA Negeri di Kecamatan Ilir Barat 1 Palembang pada materi biologi sistem 

peredaran darah. Pada penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan jenis 
penelitian survei. Teknik penentuan sampel penelitian menggunakan teknik Cluster 

Sampling. Sample penelitian dilakukan pada peserta didik kelas XII SMA Negeri di Ilir 

Barat 1 Palembang. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu teknik tes tertulis 

dengan soal pilihan ganda sebanyak 24 butir soal, beserta beberapa lembar angket respons 
perspektif peserta didik tentang HOTS dan angket persepsi peserta didik terhadap guru 

dalam penggunaan pendekatan saintifik. Persepsi peserta didik terhadap guru dalam 

penggunaan pendekatan saintifik termasuk kategori sangat baik yaitu mencapai 85,5%. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta didik 

SMA Negeri di Kecamatan Ilir Barat 1 Palembang pada materi sistem peredaran darah 

masih termasuk kategori sangat tidak baik. Hal ini dapat dilihat dari rerata skor hasil uji 

soal peserta didik secara keseluruhan yaitu dengan nilai rata-rata 26. Berdasarkan angket 
respons perspektif peserta didik tentang HOTS terbukti pada item pernyataan indikator 

kemampuan dalam menyelesaikan soal-soal HOTS masih banyak item pernyataan 

tergolong tidak baik karena peserta didik merasa kesulitan dalam menyelesaikan masalah, 
kesulitan mengerjakan soal analisis, kesulitan dalam menyelesaikan dan merancang tugas 

proyek. 
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ABSTRACT 

This research aimed to find out the high-level thinking skills profile of public high school 

students in Ilir Barat 1 Palembang on circulatory system material in biology. In this study 

used a descriptive method with the type of survey research. Research sample determination 
technique using Cluster Sampling technique. The research sample was conducted on 

students of grade XII of Public High School in Ilir Barat 1 Palembang. The data collection 

technique used was a written test technique with multiple choice questions with 24 items, 

as well as several sheets of students' perspective response questionnaires about HOTS and 
student perception questionnaires towards teachers in used of scientific approaches. The 

perception of students towards teachers in used of scientific approaches belong to the 

excellent category of 85,5%. The results showed that the high-level thinking skills of public 
high school students in Ilir Barat 1 Palembang on circulatory system material were still in 

the very bad category. This can be seen from the average test score of the student as a whole 

which was with an average score of 26. Based on the questionnaire of the students' 

perspective on HOTS is evident on the skill statement item of hots still a lot of statement 
items are rated poorly because learners fell difficulty working out analysis, difficulty in 

completing and drafting project assignments. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kurikulum 2013 menerapkan sistem pembelajaran dengan : pendekatan 

saintifik. Pendekatan saintifik adalah pendekatan yang terstuktur, yaitu mengamati, 

menanya, mengumpulkan informasi, menalar dan mengomunikasikan. Kurikulum 

2013 diharapkan dapat membawa pendidikan ini semakin maju terutama dalam 

proses pembelajaran. Proses pembelajaran yang dimaksud ialah proses 

pembelajaran yang berpusat pada peserta didik dengan sifat pembelajaran yang 

kontekstual. Menurut Kemedikud (2013) kurikulum 2013 mencakup tiga aspek yaitu 

kognitif, afektif dan psikomotorik. Kurikulum 2013 juga mewajibkan peserta didik 

mampu berpikir tingkat tinggi (HOTS) atau kemampuan berpikir yang tidak hanya 

sekadar mengingat, melakukan kembali dan merujuk tanpa melakukan pengolahan 

(Retnawati, 2018). 

Higher Order Thinking Skills (HOTS) beberapa tahun terakhir menjadi 

perbincangan yang hangat di dunia pendidikan Indonesia. Yayuk (2019) 

menjelaskan bahwa penerapan HOTS dalam pembelajaran di sekolah tidaklah 

mudah, guru harus mampu menguasai konsep dan strategi pembelajarannya 

sehingga peserta didik dapat memberi respons berpikir lebih kritis. Soal HOTS 

membutuhkan daya nalar yang lebih tinggi. Untuk itu, peserta didik harus 

mengausai kemampuan tersebut agar dapat bersaing dalam era revolusi industri ini. 

Akan tetapi, banyak perserta didik belum terbiasa mengerjakan soal yang berbasis 

HOTS karena rendahnya penguasaan materi (Kompas, 2019). Mendikbud juga 

mengatakan bahwa model pembelajaran HOTS dapat membuat peserta didik 

berpikir kritis berkolaborasi baik dalam mempersiapkan era millennium (Kompas, 

2018). 

Penelitian tentang HOTS juga sudah banyak dilakukan oleh peneliti 

sebelumnya, salah satunya penelitian yang dilakukan Silvia (2018) tentang analisis 

higher order thinking skills (HOTS) siswa SMAN 7 Pekanbaru tahun ajaran 

2017/2018 mengatakan bahwa siswa SMA Negeri 7 Pekanbaru tahun ajaran 



 

2017/2018 memiliki keterampilan berpikir tingkat tinggi atau higher order thinking 

skills (HOTS) sangat rendah yaitu siswa mampu menjawab 44,72% soal kategori 

C4, sedangkan kategori C5 sebanyak 27,70% dan kategori C6 sebanyak 20,36% . 

Penelitian serupa juga dilakukan Fazira (2019) tentang analisis higher order 

thinking skills (HOTS) siswa kelas XI pada materi sistem pernafasan SMAN Plus 

provinsi Riau tahun ajaran, hasil penelitian menunjukkan bahwa kelas XI SMAN 

Plus Provinsi Riau masih tergolong sangat rendah yaitu 50,74% dengan 

kemampuan menjawab soal kategori C4 68,29%, C5 33,56%, dan C6 sebanyak 

50,37%. Berdasarkan beberapa hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa 

keterampilan berpikir tingkat tinggi (HOTS) siswa SMA masih tergolong rendah 

dikarenakan guru jarang memberikan soal yang berbasis HOTS sehingga peserta 

didik belum terbiasa mengerjakan soal-soal yang berbasis HOTS, kurang teliti 

dalam proses pengerjaan soal, serta kurangnya pemahaman peserta didik terhadap 

soal atau materi dalam soal yang dikerjakan. 

Sekolah Menengah Atas (SMA) negeri diselenggarakan oleh pemerintah 

sesuai dengan jenis dan jenjang pendidikan yang diatur oleh pemerintah daerah 

sesuai kewenangannya. Sementara itu, SMA Swasta diselenggarakan oleh badan 

pendiri sekolah swasta yang bersangkutan dan memenuhi syarat dengan penamaan 

sekolah (Kemendikbud, 2002). Sekolah yang diselenggarakan oleh pemerintah 

daerah wajib menerima calon peserta didik dengan sistem zonasi sebanyak 90% dan 

jalur prestasi yang berdomisili di luar radius zona terdekat dari sekolah 5% serta 

jalur di luar radius zona terdekat dari sekolah dengan alasan khusus meliputi 

perpindahan domisili orang tua/wali peserta didik atau terjadi bencana alam/sosial 

sebanyak 5% dari total jumlah keseluruhan peserta didik yang diterima, sedangkan 

sekolah yang diselenggarakan oleh masyarakat dapat melakukan seleksi selain 

sebagaimana dimaksud dalam pasal 11 sampai dengan pasal 13 dan/atau melalui 

tes bakat skolastik atau tes potensi akademik (Permendikbud, 2017). Sistem zonasi 

ini menimbulkan dampak positif yaitu pemerataan pendidikan serta menghilangkan 

diskriminasi sekolah, adapun dampak negatif salah satunya adalah turunnya 

kualitas sekolah yang sebelumnya persaingan nilai yang tinggi menjadi standar 

(Satria, 2019).  



 

Peraturan kemendikbud Nomor 36 Tahun 2018 tentang kurikulum 2013 

SMA/MA terdapat mata pelajaran umum dan mata pelajaran peminatan akademik. 

Mata pelajaran peminatan akademik salah satunya yaitu peminatan matematika dan 

ilmu pengetahuan alam (fisika, biologi dan kimia). Peran matematika dan ilmu 

pengetahuan alam khususnya pada biologi bagi kehidupan masa depan sangat 

strategis, terutama dalam menyiapkan peserta didik masa depan yang kritis, kreatif, 

kompetitif serta mampu memecahkan masalah (Sudarisman, 2015). Pembelajaran 

biologi menurut Yani, dkk (2018) tidak hanya sekadar menghafal atau memahami 

konsep atau hanya transfer ilmu dari guru ke siswa melainkan pembelajaran biologi 

juga memerhatikan pengembangan kemampuan HOTS pada siswa, seperti 

kemampuan menalar karena ilmu biologi sangat terkait dengan kehidupan sehari-hari. 

Salah satunya materi dalam pembelajaran biologi di tingkat sekolah menengah atas 

(SMA) yang dianggap cukup sulit adalah sistem peredaran darah manusia karena 

materinya cukup banyak dan memerlukan pemahaman yang tinggi (Zannah, 2014). 

Berdasarkan permasalahan tersebut membuktikan bahwa mereka telah 

mengenalkan soal-soal yang berbasis HOTS namun belum ada informasi tentang 

keterampilan dalam berpikir tingkat tinggi pada peserta didik, maka dari itu 

diperlukan penelitian untuk memberikan suatu gambaran tentang HOTS yang 

dimiliki peserta didik. Peneliti memilih Sekolah SMA negeri di daerah Kecamatan 

ilir barat 1, yaitu SMA Negeri 1 Palembang, SMA Negeri 2 Palembang dan SMA 

Negeri 11 Palembang (Dapodik, 2019). Sekolah SMA Negeri di daerah Kecamatan 

ilir barat 1 dapat menjadi acuan untuk sekolah lain dalam meningkatkan HOTS 

peserta didik disekolahnya, sehingga perlu dilakukanlah penelitian yang mengkaji 

“Profil Higher Order Thinking Skills Peserta Didik Kelas XII SMA Negeri di 

Kecamatan Ilir Barat 1 Palembang Materi Sistem Peredaran Darah”. 

1.2Rumusan Masalah 

Untuk mengetahui Higher Order Thinking Skills peserta didik kelas XII pada 

SMA Negeri di kecamatan Ilir Barat 1 Palembang dalam materi sistem peredaran 

darah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Profil 

Higher Order Thinking Skills Peserta Didik Kelas XII SMA Negeri di Kecamatan 



 

Ilir Barat 1  Palembang Materi Sistem Peredaran Darah?”. 

1.3 Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah, maka perlu dibatasi permasalahan sebagai 

berikut, subjek penelitian adalah Peserta Didik SMA Negeri Berakreditasi  A Kelas 

XII MIA Di Kecamatan Ilir Barat 1 Palembang. Materi yang akan diajarkan dalam 

penelitian ini yaitu Sistem Peredaran Darah KD 3.6 yaitu peserta didik dapat 

menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem 

sirkulasi dan KD 4.6 yaitu menyajikan hasil analisis data dari berbagai sumber 

kelainan pada struktur dan fungsi darah, jantung dan pembuluh darah yang 

menyebabkan gangguan sistem peredaran darah manusia dan teknologi terkait 

sistem sirkulasi melalui berbagai bentuk media presentasi. Produk soal yang 

dikembangkan oleh Sobiatin (2016) hanya pada dimensi pengetahuan konseptual 

berjumlah soal 24 butir dinyatakan valid dengan hasil perhitungan uji reliabilitas soal 

HOTS yang tinggi yaitu sebesar 0,81. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan data yang didapatkan tujuan dari peneliti ialah untuk mengetahui 

profil Higher Order Thinking Skills peserta didik kelas XII SMA Negeri di 

Kecamatan Ilir Barat 1 Palembang materi sistem peredaran darah. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan di atas, penelitian ini memiliki manfaat yaitu dengan 

adanya informasi dari penelitian ini maka sekolah yang memiliki kemampuan 

berpikir tingkat tinggi peserta didik yang tergolong baik, dapat dijadikan contoh 

bagaimana proses pembelajaran dari sekolah tersebut bagi sekolah lain untuk 

meningkatkan HOTS peserta didiknya. 
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