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RINGKASAN PENELITIAN

EFEK FRAKSI AKTIF DAUN GENDOLA TERHADAP KUALITAS
SPERMA DAN KADAR TESTOSTERON TIKUS JANTAN (RATTUS
NORVEGICUS)”

Karya tulis ilmiah berupa tesis, Desember 2020
Yuni Fitrianti, Arum Setiawan, Joko Marwoto

THE FRACTION EFFECT OF GENDOLA LEAVES TO SPERM
COUNT AND TESTOSTERONE IN MALE RAT (Rattus norvegicus)

Faktor Pria merupakan 30% faktor penyebab infertilitas pada PASUTRI
di masa produktif. Telah banyak usaha yang dilakukan untuk mengatasi
infertilitas pada pria, salah satunya dengan penggunaan obat penyubur
atau afrodisiak yaitu daun gendola. Tujuan penelitian, untuk mengetahui
efektivitas fraksi aktif daun gendola terhadap jumlah spermatozoa dan
kadar hormone testosterone tikus jantan (Rattus norvegicus). Penelitian
ini diadakan pada bulan Agustus — November 2020 di Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Penelitian ini menggunakan Post Test Only Control Group Design.
Hewan uji yang dipakai sebanyak 33 ekor terbagi secara random dalam
11 kelompok perlakuan. Tiap kelompok terdiri atas 3 ekor tikus dengan
rincian kelompok diberi n-heksan 1 mg/kgBB, n-heksan 5 mg/kgBB,
fraksi n-heksana dosis 10 mg/kgBB, fraksi etil asetat dosis 1 mg/kgBB,
fraksi etil asetat 5 mg/kgBB, fraksi etil asetat dosis 10 mg/kgBB, fraksi
methanol! air dosis 1 mg/kgBB, fraksi methanol air dosis 5 mg/kgBB,
fraksi methanol air dosis 10 mg/kgBB diberikan secara oral selama 30
hari. kelompok kontrol negative diberikan Na CMC 1% sebanyak 1 cc
secara oral selama 30 hari. Kelompok kontrol dengan diberikan
Testosteron Enanthate dengan dosis 5 mg/kgBB yang dilarutkan dengan
sesame oil / minyak wijen sebanyak 1 cc secara injeksi intramuscular di
paha tikus. Hasil penelitian didapatkan peningkatan kadar hormone
testosterone dan jumlah spermatozoa pada tikus jantan setelah pemberian
fraksi aktif daun gendola bila dibandingkan dengan testosterone
enanthate dan Na CMC 1%. Dalam penelitian ini dinyatakan bahwa
fraksi Basella alba berperan dalam meningkatkan kesuburan tikus jantan

Kata Kunci: kesuburan, testosteron, jumlah spermatozoa fraksi, Basella alba,
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RESEARCH SUMMARY

THE FRACTION EFFECT OF GENDOLA LEAVES TO SPERM COUNT
AND TESTOSTERONE IN MALE RAT (Rattus norvegicus)

Scientific paper in the form of a thesis, December 2020

Yuni Fitrianti, Arum Setiawan, Joko Marwoto

Efek Fraksi Aktif Daun Gendola Terhadap Kualitas Sperma dan kadar Testosteron
Tikus Jantan (Rattus norvegicus)”

Infertility is 30% caused by male problems. There are so many ways to solve
this, one of them is taking traditional medicine, gendola leaves. This research was
aim to analyze the effect of gendola leaves to increase sperms count and
testosterone in male rat (Rattus norvegicus). This study was conducted in Medical
Faculty of Sriwijaya University on August until November 2020.

The rats were classified into 11 groups which consist of 3 rats. They were given
fraction suspension of gendola leaves for 30 days per oral in doses n-hexan |
mg/kgBB, n-hexane 5 mg/kgBB, m-hexane 10 mg/kgBB, ethyl acetate |
mg/kgBB, ethyl acetate 5 mg/kgBB, ethyl acetate 10 mg/kgBB, methanol-water
fraction] mg/kgBB, methanol-water dosis 5 mg/kgBB, methanol-water 10
mg/kgBB given in 30 days. As negative control given Sodium Carboxymethil
Cellulose 1% per oral for 30 days.As a positive control given testosterone
enanthate Smg/KGBB on 0 day and 12 day. The result of this research , there
were increased of testosterone and sperm counts after given fraction of Basella
alba for 30 days compared to testosterone enanthate and Na CMC 1%. In this
study we can conclude that fraction of gendola leaves increase male fertility

Keywords: fertility, testosterone, sperm counts, fraction, Basella alba
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