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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

   Lingkungan hidup merupakan satu kesatuan yang tidak dapat dipisahkan 

satu dengan yang lainnya. komponen yang terdapat di dalam lingkungan hidup 

diantaranya faktor abiotik dan faktor biotik. Faktor abiotik yang di dalamnya 

terdapat air, udara, tanah, sinar matahari dll, dan faktor Biotik yang meliputi 

tumbuhan, hewan, termasuk di dalamnya manusia dan semua perilaku 

kehidupannya yang dapat berpengaruh terhadap keberlangsungan dari lingkungan 

hidup dan kesejahteraan hidup bagi manusianya.   

 Keadaan suatu lingkungan dapat ditentukan oleh sikap kepedulian dan 

perilaku manusia dalam menjaga lingkungannya agar tetap sehat dan bersih. Sikap 

kepedulian dan perilaku manusia yang dapat menjaga lingkungan agar tetap sehat 

dan bersih akan menimbulkan dampak positif yaitu kesehatan dan keselamatan 

bagi manusia dan lingkungannya. Lingkungan yang tidak dirawat dan dijaga agar 

tetap sehat dan bersih akan menimbulkan dampak negatif bagi manusia seperti 

munculnya berbagai macam penyakit seperti penyakit kulit, diare dan demam 

berdarah (DBD).  

Salah satu bentuk upaya dalam melestarikan lingkungan hidup adalah 

dengan melakukan pengelolaan lingkungan yang mengacu kepada perbaikan 

kualitas lingkungan yaitu sanitasi. pengertian Sanitasi menurut dalam organisasi 

internasional World Health Organization (WHO) merupakan salah satu bentuk 

usaha meperbaiki faktor lingkungan fisik yang dapat memberikan dampak 

langsung  terhadap kehidupan manusia seperti dampak terhadap fisik, kesehatan 

dan kelangsungan hidup. 

Berdasarkan keputusan menteri kesehatan Republik Indonesia nomor 

:965/MENKES/SK/XI/1992, pengertian sanitasi adalah suatu bentuk upaya yang 

dilakukan untuk terwujudnya lingkungan yang memenuhi syarat kesehatan. 

Sanitasi juga terdapat di dalam  Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) sebagai 

bentuk usaha untuk membina dan menciptakan suatu keadaan yang baik di bidang 

kesehatan, terutama kesehatan masyarakat.  
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Menurut World Health Organization (WHO), Sanitasi lingkungan 

(Environmental sanitasion) adalah usaha pengendalian semua faktor lingkungan 

fisik manusia yang mungkin menimbulkan atau dapat menimbulkan hal-hal yang 

merugikan  bagi perkembangan fisik, kesehatan dan daya tahan hidup manusia. 

sanitasi lingkungan dapat pula diartikan sebagai kegiatan yang ditujukkan untuk 

meningkatkan dan mempertahankan standar kondisi lingkungan yang mendasar 

yang mempengaruhi kesejahteraan manusia. kondisi tersebut mencakup pasokan 

air yang bersih dan aman, pembuangan limbah dari manusia, hewan dan limbah  

industri secara efesien, perlindungan makanan dari kontaminasi biologis dan 

kimia, udara yang bersih dan aman, rumah yang bersih dan aman.  

Indonesia menjadi salah satu negara yang memiliki tingkat sanitasi 

lingkungan terendah di ASEAN dan Asia seperti yang dikemukakan pada review 

WHO pada tahun 2017 yang dapat dilihat pada Gambar 1 yang menjelaskan 

bahwa tingkat sanitasi di Indonesia masih rendah dan jauh jika dibandingkan 

dengan negara tetangga seperti Singapura, Vietnam, Thailand dan Malaysia, 

tingkat sanitasi di Indonesia hanya berada diatas India dan Kamboja. 

 
Gambar 1.1. Grafik tingkat Sanitasi ASIA (PTSMI, 2017).  

Rendahnya tingkat sanitasi lingkungan di Indonesia diperlukan suatu 

tindakan peningkatan sanitasi lingkungan yang dapat dimulai dengan sanitasi pada 

lingkungan keluarga. Perilaku peduli terhadap lingkungan memiliki aspek 

pendukung dalam terciptanya sanitasi lingkungan yaitu keluarga. Lingkungan 

keluarga adalah lingkungan yang terkecil dalam masyarakat yang dapat menjadi 

unit pembentukan sikap, perilaku dan karakter manusia. Lingkungan keluarga 

adalah kelompok sosial kecil yang terdiri atas ayah, ibu dan anak yang 

mempunyai hubungan sosial karena adanya ikatan darah, perkawinan dan atau 

adopsi dan merupakan lembaga perndidikan tertua, bersifat informal dan kodrati. 
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Setiap anggota keluarga memiliki kewajiban untuk menjaga lingkungan agar tetap 

sehat dan bersih serta didalam keluarga memiliki kepala keluarga yang berperan 

membuat dan menentukan keputusan dalam segala tindakan untuk menjaga 

lingkungan.  Keadaan sanitasi lingkungan keluarga dapat dilihat lingkungan 

rumah atau tempat bermukim. Hal-hal yang perlu diperhatikan untuk 

meningkatkan sanitasi di lingkungan keluarga adalah penyediaan jamban 

keluarga, penyediaan sumber air bersih, penyaringan air kotor, membuat 

perembasan air yang baik, menghindari tumpukan sampah dan pemeliharaan 

rumah yang baik.  

Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat sanitasi lingkungan keluarga 

antara lain yaitu keadaan geografis suatu permukiman, keadaan sosial, keadaan 

ekonomi dan tingkat kesadaran masyarakat terhadap kesehatan lingkungan 

menurut  Rianto dan Nefilinda (2018: 64). Keadaan geografis di bantaran sungai 

sering dijadikan pemukiman oleh masyarakat yang tidak mempunyai lahan untuk 

bermukim. Pola pemukiman penduduk di suatu wilayah sendiri sangat 

dipengaruhi oleh bentuk karakteristik atau topografi daerah tersebut. Seperti yang 

di sampaikan oleh Sumadi dalam Wan Hakki (2015: 2) bahwasanya bentuk 

pemukiman penduduk sangat tergantung dengan kondisi lingkungan yang ada. 

Pola pemungkiman penduduk sangat beragam diantaranya pola linier/memanjang, 

pola tersebar, dan pola terpusat.  

Faktor sosial dan faktor ekonomi adalah faktor yang sangat erat dengan 

kondisi sanitasi lingkungan keluarga yaitu dengan melihat status sosial ekonomi 

kepala keluarga di dalam masyarakat. Status sosial ekonomi menggambarkan 

tentang kondisi seseorang atau suatu masyarakat yang ditinjau dari segi ekonomi, 

gambaran itu seperti tingkat pendidikan, pendapatan, dan pekerjaan (Herawati, 

2016). Status sosial ekonomi dapat mempengaruhi keadaan sanitasi lingkungan 

keluarga karena adanya perbedaan pola pemikiran, kemampuan dalam keuangan 

dan pengambilan keputusan oleh kepala keluarga. Faktor sosial dan faktor 

ekonomi juga mempengaruhi faktor geografis untuk sanitasi lingkungan keluarga 

di bantaran sungai. Semakin banyaknya pola pemukiman yang berdiri di 

sepanjang aliran sungai juga bisa sebabkan oleh semakin sedikitnya lahan yang 

cukup untuk membentuk dan mendirikan tempat tinggal, selain itu hal ini juga 
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dapat menandakan bahwa tingkat status ekonomi yang dimiliki warga masyarakat 

terbilang rendah disampaikan oleh Balaka dan putri (2019: 168). 

Kondisi geografis Desa Muara Penimbung Ulu terletak pada Kecamatan 

Indralaya Kabupaten Ogan ilir yang memiliki kondisi hidrologis daerah yang 

dikelilingi oleh anak anak sungai yang bermuara di Sungai Muara Ogan di 

Kertapati. Desa muara penimbung ulu adalah salah satu desa yang terletak dekat 

dengan anak sungai sehingga mengakibatkan penduduk desa membangun rumah 

untuk bermukim di bantaran sungai. Desa Muara Penimbung Ulu memiliki bentuk 

pola pemukiman yang memanjang mengikuti aliran sungai yang menandakan 

bahwa karakteristik dari wilayah tersebut adalah perairan atau dikelilingi sungai.  

Keadaan sosial dan ekonomi warga Desa Muara penimbung ulu menurut 

data BPS Ogan Ilir Kecamatan Indralya dalam angka tahun 2017 Desa Muara 

Penimbung ulu memiliki jumlah peduduk sebanyak 1.482 jiwa dengan jumlah 

Kepala Keluarga (KK) sebanyak 408 dan dengan kepadatan penduduk yaitu 423 

kepadatan/km
2
. Desa Muara Penimbung ulu memiliki 122 KK dengan status pra 

sejahtera dan 160 KK dengan status sejahtera dan jumlah rumah tangga miskin 

dari Desa Muara penimbung Ulu dan Ilir adalah 513 KK dari data BPS 

memperlihatkan bahwa jumlah rumah tangga miskin sebanyak 208 KK. 

Minimnya kesadaran akan kesehatan lingkungan keluarga mendorong 

munculnya problematika yang dihadapi kepala keluarga di Desa Muara 

Penimbung Ulu adalah sulitnya untuk mendapat pasokan air bersih sehinga 

menyebabkan mereka menggunakan air sungai untuk melakukan semua aktivitas 

sehari-hari, mulai dari kebutuhan rumah tangga maupun kegiatan pembuangan 

kotoran manusia dan kurangnya kesadaran dalam membangun jamban sehungga 

proses MCK masih dilakukan langsung ke sungai.  

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk meneliti mengenai 

pengaruh faktor status sosial ekonomi kepala keluarga yang tinggal di Desa Muara 

Penimbung Ulu terhadap keadaan sanitasi lingkungan keluarga pada daerah 

bantaran sungai. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas dapat diambil rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah Apakah ada pengaruh antara status sosial ekonomi kepala 

keluarga terhadap keadaan sanitasi lingkungan keluarga pada masyarakat yang 

tinggal di bantaran sungai dalam lingkup desa Muara Penimbung Ulu kabupaten 

Ogan Ilir? 

1.3 Tujuan Penelitian 

          1.3.1  Tujuan Umum 

 Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui pengaruh dan 

perbedaan status sosial ekonomi masyarakat terhadap upaya mereka dalam 

menjaga tempat tinggal mereka atau sanitasi pada masyarakat yang tinggal di 

bantaran sungai desa Muara Penimbung Ulu kabupaten Ogan Ilir. 

          1.3.2  Tujuan Khusus 

 Menentukan adanya pengaruh status sosial ekonomi kepala keluarga  

terhadap keadaan sanitasi lingkungan keluarga dan kesadaran hidup sehat pada 

masyarakat yang tinggal di bantaran sungai di Desa Muara Penimbung Ulu 

Kabupaten Ogan Ilir. 

1.4   Manfaat Penelitian 

1.4.1  Manfaat Teoritis 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan mampu memberi manfaat berupa 

informasi bagi masyarakat umum dan bagi peneliti yang melakukan penelitian 

sejenis dengan penelitian ini. 

 

1.4.2  Manfaat Praktis 

I. Bagi pembaca, diharapkan penelitian ini jadi sumber informasi, sumber 

bacaan dan menjadi pengetahuan baru. 

II. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menjadi ilmu pengetahuan, 

sumber data dan gambaran mengenai tingkat pengetahuan terhadap 

upaya sanitasi. 
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