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ABSTRAK

Pola hidup sehat pada zaman sekarang merupakan suatu hal yang sangat penting
untuk di terapkan pada kehidupan sehari-hari. Seiring dengan perkembangan zaman
dan teknologi, pola hidup masyarakat modern sudah sangat berubah. Ada banyak
hal yang dapat dilalukan untuk menjaga pola hidup agar tetap sehat seperti
mengkonsusmsi sayur-sayuran, buah-buahan dan olahraga kebugaran otot secara
teratur, Olahraga kebugaran otot merupakan hal penting yang tidak bisa dipisahkan
dari kehidupan masyarakat. Oleh karena itu, dibutuhkan sarana tempat olahraga
kebugaran otot yang biasa disebut fitness centre. Dengan banyaknya terdapat fitness
centre di kota Palembang, maka di perlukan Sistem Pendukung Keputusan (SPK)
yang dapat membantu calon customer dalam menentukan pemilihan fitness centre
yang terpilih menjadi lebih objektif. Adanya sistem ini diharapkan fitness centre
yang akan direkomendasikan sudah sesuai dengan keinginan customer.
Berdasarkan permasalahan yang ada pemecahan masalah yang tepat yaitu dengan
menggunakan metode Simple Additive Weighting (SAW). Dengan adanya sistem
ini, pengguna dapat melakukan pemilihan fitness centre yang sesuai dengan kriteria
preferensi sehingga dapat dengan mudah mengambil keputusan sesuai dengan hasil
perhitungan sistem.
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DECISION SUPPORT SYSTEM FOR SELECTING FITNESS CENTER
IN PALEMBANG CITY USING
SIMPLE ADDITIVE WEIGHTING (SAW) METHOD
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ABSTRACT

A healthy lifestyle today is very important to be applied in everyday life. Along
with the times and technology, the lifestyle of modern society has changed greatly.
There are many things that can be done to maintain a healthy lifestyle such as
consuming vegetables, fruits and regular muscle fitness exercises. Muscle fitness is
an important thing that cannot be separated from people's life. Therefore, a muscle
fitness facility is needed, which is commonly called a fitness center. With so many
fitness centers in the city of Palembang, a Decision Support System (SPK) is needed
which can help prospective customers in determining the selection of the chosen
fitness center to be more objective. With this system, it is hoped that the fitness
center that will be recommended is in accordance with the wishes of the customer.
Based on the existing problems, the correct problem solving is by using the Simple
Additive Weighting (SAW) method. With this system, users can choose a fitness
center that matches the preference criteria so that they can easily make decisions
according to the results of the system calculations.

Keywords : Fitness Center, Simple Additive Weighting (SAW)
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pola hidup sehat pada zaman sekarang merupakan suatu hal yang sangat
penting untuk di terapkan pada kehidupan sehari-hari. Pola hidup yang sehat dapat
meningkatkan kebugaran badan manusia. Selain itu dengan menerapkan pola
hidup yang sehat, masyarakat dapat meningkatkan kepercayaan diri serta kualitas
dari dalam diri untuk terhindar dari berbagai penyakit. Umumnya menerapkan
pola hidup sehat dapat dilakukan dengan menjaga dan mengatur asupan makanan
dan minuman serta nutrisi dan melakukan olahraga yang dibutuhkan dalam
kehidupan sehari-hari pada masyarakat modern.

Seiring dengan perkembangan zaman dan teknologi, pola hidup
masyarakat modern sudah sangat berubah. Gaya hidup dan lingkungan yang
sejalan mempengaruhi kebutuhan keseharian dari masyarakat modern. Pada
masyarakat yang gaya hidupnya sudah berubah dan disebabkan oleh gaya hidup
yang modern, masyarakat cenderung mengurangi latihan atau gerak fisik,
tingginya tingkat stress dan pola makan yang tidak sehat serta tidak teratur
menjadi alasan utama masyarakat modern berusaha untuk mencari solusi yang
tepat untuk memperbaiki dan menjaga kesehatannya.

Dewasa ini menjadi sehat dan menerapkan pola serta gaya hidup yang
sehat juga sudah banyak digemari oleh masyarakat. Hal ini dilakukan oleh
masyarakat untuk menjaga tubuh mereka agar tetap sehat, bugar dan prima saat

mereka sedang menjalani banyak aktivitas. Masyarakat dengan pola hidup sehat



menginginkan tubuh mereka untuk tetap sehat serta memiliki tekad yang kuat
dalam mewujudkannya. Pola hidup yang sehat dapat menjadikan masyarakat lebih
produktif untuk melakukan berbagai hal dalam mengupayakan hidup mereka
menjadi lebih teratur.

Masyarakat yang berupaya untuk hidup sehat menjadikan pola hidup sehat
sebagai kegiatan yang dilakukan secara teratur supaya tubuh dapat terjaga dengan
baik. Ada banyak hal yang dapat dilalukan untuk menjaga pola hidup agar tetap
sehat seperti mengkonsumsi sayur-sayuran, buah-buahan dan olahraga kebugaran
otot secara teratur. Olahraga kebugaran otot merupakan hal penting yang tidak
bisa dipisahkan dari kehidupan masyarakat. Kebugaran dengan latihan beban
sudah menjadi kebutuhan dan diminati dari kalangan muda maupun dewasa. Oleh
karena itu, dibutuhkan sarana tempat olahraga kebugaran otot yang biasa disebut
fitness centre (Kusumasari 2013).

Menyadari betapa pentingnya pemilihan fitness centre yang sesuai, maka
di perlukan Sistem Pendukung Keputusan (SPK) yang dapat membantu calon
customer dalam menentukan pemilihan fitness centre yang terpilih menjadi lebin
objektif. Adanya sistem ini diharapkan fitness centre yang akan direkomendasikan
sudah sesuai dengan keinginan customer. Berdasarkan permasalahan yang ada
penulis mencoba memecahkan masalah dengan menggunakan metode Simple
Additive Weighting (SAW).

Menurut (Windarto 2017) metode Simple Additive Weighting (SAW)
sering dikenal dengan istilah metode penjumlahan terbobot. Konsep dasar metode
(SAW) adalah mencari penjumlahan terbobot dari rating kerja pada setiap

alternatif di semua atribut.



Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dan mengangkat masalah tersebut menjadi sebuah proposal Tugas
Akhrr (TA) dengan judul “SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN
PEMILIHAN FITNESS CENTRE DI KOTA PALEMBANG
MENGGUNAKAN METODE SIMPLE ADDITIVE WEIGHTING (SAW)”.
1.2  Tujuan

Adapun  tujuan dari  penelitian i adalah merancang  serta
mengimplementasikan penggunaan metode Simple Additive Weighting (SAW)
pada sistem pendukung keputusan pemilinan fitness centre yang sesuai dengan
kriteria preferensi pengguna agar pengguna dapat dengan mudah mengambil
keputusan sesuai dengan hasil perhitungan sistem.

1.3  Manfaat
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Mempermudah calon pengunjung dalam memperoleh informasi

spesifik mengenai fitness centre yang ada di kota Palembang.

2. Mempermudah calon pengunjung dalam mengambil keputusan untuk
memilih fitness centre yang sesuai keinginan.

3. Memberi kemudahan bagi fitness centre yang ada di kota Palembang
untuk berbagi informasi terbaru mengenai spesifikasi fitness centre
yang mereka miliki.

14  Batasan Masalah
Untuk menghindari agar pembahasan tidak menyimpang, maka penulis

membatasi ruang lingkup penelitian yang dibahas meliputi :

1. Lingkup penilitian dilakukan di fitness centre di kota Palembang



Dalam proses perhitungan, peneliti menggunakan metode Simple Additive
Weighting (SAW).
Menggunakan bahasa pemrograman PHP dalam pengembangan sistem,

Menggunakan MySql untuk penyimpanan database.
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