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Memory Enhancement Activity Test by Ethanol Extract of White Ginger
Rhizome (Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) to White Male Mice of Swiss-
Webster Strain

Riza Indah Sari
08061181419098

ABSTRACT

A study have been done to investigate the effect of ethanol extract of white ginger
rhizome (Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) on memory enhancement of
white male mice of Swiss-Webster strain which inhibited with scopolamine using
passive avoidance test method. The experimental study used 36 mice divided into
6 groups, which were untreated normal group, positive control group given 500
mg/kgBW piracetam, negative control group given 1% sodium CMC suspension,
and treatment group 1, treatment 2, treatment 3 were each given ethanol extract of
white ginger rhizome with dose of 100, 200, and 400 mg/kgBW orally for 21
days. Retention time data obtained was analyzed by one-way ANOVA and
continued with LSD test with 95% confidence level. Ethanol extract of white
giinger rhizome have organoleptic characteristic in the form of brown color, thick,
distinctive odor and bitter taste, water soluble and ethanol content are 7.50 +
1.04% and 62.50 + 0.26%, water content and shrinkage drying are 13.69 + 2.38%
and 15.92 + 3.24%, and total ash content and acid unsaturated ash content are 2.34
+ 0.85% and 0.22 + 0.08%. The results showed that ethanol extract of white
ginger rhizome dose 100, 200, and 400 mg/kgBW has no significant difference
(p>0.05) with positive control group but is difference (p<0.05) with negative
control group and normal control group. Based on the result of the research, it can
be concluded that ethanol extract of white ginger rhizome dose 100, 200, and 400
mg/kgBW give effect to improve the memory of mice induced by scopolamine,
with dose 400 mg/kgBW show best effect because has the longest retention time.

Keyword(s): white ginger rhizome, memory enhancement, passive avoidance
test



Uji Aktivitas Peningkatan Daya Ingat Ekstrak Etanol Rimpang Temu Putih
(Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) Terhadap Mencit Jantan Putih Galur
Swiss-Webster

Riza Indah Sari
08061181419098

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol
rimpang temu putih (Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) terhadap peningkatan
daya ingat mencit jantan putih galur Swiss-Webster yang dihambat dengan
skopolamin menggunakan metode uji menghindar pasif. Penelitian bersifat
eksperimental menggunakan 36 ekor mencit yang terbagi dalam 6 kelompok
berupa kelompok normal yang tidak diberi perlakuan, kelompok kontrol positif
yang diberi pirasetam 500 mg/kgBB, kelompok kontrol negatif yang diberi
suspensi Na CMC 1%, dan kelompok perlakuan 1, perlakuan 2, dan perlakuan 3
yang masing-masing diberi ekstrak etanol rimpang temu putih dengan dosis 100,
200, dan 400 mg/kgBB secara oral selama 21 hari. Data lama retensi yang
didapatkan dianalisis dengan ANOVA satu arah dan dilanjutkan uji LSD dengan
taraf kepercayaan 95%. Ekstrak etanol rimpang temu putih memiliki karakteristik
organoleptis berupa warna coklat, kental, bau khas dan rasa pahit, kadar sari larut
air dan etanol yaitu 7,50 + 1,04% dan 62,50 £ 0,26%, kadar air dan susut
pengeringan yaitu 13,69 + 2,38% dan 15,92 + 3,24%, serta kadar abu total dan
kadar abu tidak larut asam yaitu 2,34 + 0,85% dan 0,22 + 0,08%. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak etanol rimpang temu putih dosis 100, 200, dan 400
mg/kgBB tidak terdapat perbedaan yang signifikan (p>0,05) dengan kelompok
kontrol positif namun terdapat perbedaan yang signifikan (p<0,05) dengan
kelompok kontrol negatif dan kontrol normal. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa ekstrak etanol rimpang temu putih dosis 100, 200, dan 400
mg/kgBB memberikan efek dalam meningkatkan daya ingat mencit yang
diinduksi skopolamin, dengan dosis 400 mg/kgBB menunjukkan efek paling baik
karena memiliki waktu lama retensi terpanjang.

Kata kunci: rimpang temu putih, peningkatan daya ingat, uji menghindar
pasif
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Prevalensi penurunan daya ingat di seluruh dunia terhadap individu yang
berumur 60 tahun ke atas diperkirakan antara 5 — 7%. Tahun 2010, 58% dari
pasien demensia tinggal di negara-negara dengan pendapatan rendah atau
menengah, dengan proporsi ini diperkirakan meningkat menjadi 63% pada tahun
2030 dan 71% pada tahun 2050 (Alves et al., 2013; Prince et al., 2013). Terdapat
7,2% populasi lansia yang berusia 60 tahun ke atas pada tahun 2010 di Indonesia,
namun belum ada data yang pasti tentang prevalensi demensia di Indonesia
(Depkes RI, 2010). Penurunan daya ingat yang disebabkan faktor usia atau stres
dapat menimbulkan masalah, meskipun hal tersebut bersifat normal. Faktor lain
yang menyebabkan penurunan daya ingat dapat berupa gangguan perfusi darah ke
otak, stres oksidatif, intoksikasi zat kimia, hormonal, serta penyakit infeksi dan
sistemik (Faust, 1994; De Jong et al., 1998; Costa et al., 1999; Varadarajan et al.,
2000; Mc Veigh and Prassmore, 2006).

Terdapat beberapa cara yang sudah dilakukan dalam menangani masalah
penurunan daya ingat. Nutrisi dan vitamin seperti omega 3, omega 6, vitamin B
kompleks, dan suplemen dari Gingko biloba dapat membantu kinerja otak secara
maksimal dalam proses meningkatkan daya ingat (Noverina, 2011). Komponen
senyawa terpenoid dari ekstrak Gingko biloba memiliki efek neuroprotektif
terhadap otak dan aktivitas antioksidan melalui mekanisme scavenging terhadap
radikal bebas yang mungkin melukai neuron dan menyebabkan perubahan terkait

usia di otak dan fungsi lainnya (Gold et al., 2002).



Penurunan daya ingat dipengaruhi oleh kontribusi stres oksidatif. Hal ini
merupakan suatu keadaan yang tidak seimbang antara produksi reactive oxygen
species (ROS) dengan sistem pertahanan antioksidan tubuh (Yanwirasti, 2006).
Radikal bebas dapat menyebabkan peroksidasi lipid, oksidasi protein, perubahan
reactive oxygen species (ROS), dan akhirnya menyebabkan kematian neuron otak
(Varadarajan et al., 2000). Senyawa antioksidan yang berasal dari tanaman dapat
memberikan efek neuroprotektif pada otak akibat stres oksidatif yang
menyebabkan penurunan daya ingat. Salah satunya kurkumin yang berasal dari
tanaman dengan genus Zingiberaceae, misalnya dari jenis temu putih (Curcuma
zedoaria) (Sayuti dan Yenrina, 2015).

Sejumlah studi telah meneliti efek positif dari triterpenoid dalam
meningkatkan daya ingat, salah satunya adalah kandungan triterpenoid saponin
(asiaticoside) pada pegagan (Centella asiatica (L) Urb.) Triterpen glikosida total
pada pegagan dapat menghambat Na*/K*-ATPase pada otak tikus sehingga terjadi
depolarisasi dan kalsium di dalam retikulum endoplasma meningkat, maka terjadi
pacuan pelepasan asetilkolin terus-menerus. Akibatnya reseptor muskarinik
terangsang terus-menerus, walaupun reseptor muskarinik dihambat oleh
skopolamin, dengan adanya asetilkolin yang meningkat maka reseptor muskarinik
tetap meningkat pula sehingga neurotransmisi kolinergik sentral tidak terganggu
dan terjadi peningkatan fungsi kognitif belajar dan mengingat (Herlina, 2010).

Rimpang temu putih (Curcuma zedoaria) memiliki kandungan golongan
senyawa triterpenoid asam karboksilat dengan karakteristik gugus fungsi: —OH
terikat, —-CH, C=0 asam karboksilat, -C=C, -CH., —CHa, dan C-O alkohol yang

memiliki aktivitas antibakteri pada konsentrasi 500 ppm dan 1000 ppm (Rita,



2010). Studi yang dilakukan oleh Nahak and Sahu (2011) mengindikasikan
kandungan senyawa fenolik dan kurkumin yang terkandung dalam ekstrak etanol
rimpang temu putih memiliki aktivitas antioksidan melalui mekanisme scavenging
pada jenis radikal 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl dengan 1Cso sebesar 40 pg/mL.

Jahe (Zingiber officinale) merupakan salah satu tanaman yang satu suku
dengan temu putih. Ekstrak etanol rimpang jahe pada dosis 100 mg/kgBB dan 200
mg/kgBB dapat berfungsi sebagai peningkat daya ingat tikus galur Wistar setelah
diinduksi dengan skopolamin. Senyawa antioksidan alami yang berfungsi sebagai
peningkat daya ingat dalam ekstrak etanol jahe ini berupa minyak atsiri yaitu
gingerol yang berasal dari rimpangnya (Gomar et al., 2015).

Berdasarkan uraian di atas, ekstrak etanol rimpang temu putih diduga
dapat dimanfaatkan dalam peningkatan daya ingat. Oleh karena itu, peneliti
tertarik untuk melakukan uji aktivitas ekstrak etanol rimpang temu putih terhadap
peningkatan daya ingat mencit putih jantan galur Swiss-Webster menggunakan
metode menghindar pasif (step through passive avoidance). Hasil yang diamati
berupa variabel lama retensi (RT-LT) yang menggambarkan kemampuan belajar
dan mengingat mencit.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa
rumusan masalah antara lain:

1. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol rimpang temu putih
terhadap peningkatan daya ingat mencit?
2. Berapa dosis (mg/kgBB) ekstrak etanol rimpang temu putih yang paling

baik dalam meningkatkan daya ingat mencit?



3. Bagaimana karakteristik ekstrak etanol rimpang temu putih yang
digunakan pada penelitian ini?
1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yakni:
1. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol rimpang temu putih
terhadap peningkatan daya ingat mencit.
2. Menentukan dosis (mg/kgBB) ekstrak etanol rimpang temu putih yang
paling baik dalam meningkatkan daya ingat mencit.
3. Mengetahui karakteristik ekstrak etanol rimpang temu putih yang
digunakan pada penelitian ini.
1.4  Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang manfaat
rimpang temu putih sebagai pengobatan alternatif bagi masyarakat terutama pada
penurunan fungsi kognitif dan daya ingat. Penelitian diharapkan juga dapat
memperluas pemahaman mengenai pengujian dan karakterisasi ekstrak etanol
rimpang temu putih. Hasil penelitian akan memberikan gambaran guna
mengetahui kekuatan aktivitas penambah daya ingat dari ekstrak etanol rimpang
temu putih, sehingga dapat menjadi referensi dalam melakukan penelitian lebih

lanjut.
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