UJI AKTIVITAS DIURETIK EKSTRAK DAGING BUAH KEPEL
(Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson) PADA TIKUS
PUTIH GALUR WISTAR

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi
(S.Farm.) di bidang studi Farmasi pada Fakultas MIPA

ILMy Al AT pENGABDIAN ¢

Oleh:
RIZKI MARTA DJAKARIA
08111006047

JURUSAN FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2018

i



HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL

Judul Makalah Hasil : UJI AKTIVITAS DIURETIK EKSTRAK DAGING BUAH
KEPEL (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f &
Thomson) PADA TIKUS PUTIH GALUR WISTAR

Nama Mahasiswa . RIZKI MARTA DJAKARIA
NIM : 08111006047
Jurusan - FARMASI

Telah dipertahankan di hadapan Pembimbing dan Pembahas pada Seminar
Hasil di Jurusan Farmasi Fakultas Matematika dan [Imu Pengetahuan Alam Universitas
Sriwijaya pada tanggal 07 Mei 2018 serta telah diperbaiki, diperiksa dan disetujui

sesuai dengan saran yang diberikan.

Indcralaya, 24yMef2018

Pembimbing :

1. Herlina, M.Kes., Apt.
NIP. 197107031998022001

2. Dr. Hj. Budi Untari, M.Si., Apt
NIP. 195810261987032002

Pembahas :

1. Rennie Puspa Novita, M. Farm. Klin., Apt.
NIP. 198711272013012201

2. Yosua Maranatha Sihotang, M.Si., Apt.
NIPUS. 199009152016011201

3. Indah Solihah, M.Sc., Apt.
NIPUS. 198803082015107201

Mengetahui,
Ketua Jurusan Farmasi
Fakultas MIPA, UNSRI

Dr.rer.nat. Mardiyanto, M.Si., Apt.
NIP. 197103101998021002

il



Judul Makalah Hasil :

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

UJI AKTIVITAS DIURETIK EKSTRAK DAGING BUAH

KEPEL (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f &
Thomson) PADA TIKUS PUTIH GALUR WISTAR

Nama Mahasiswa RIZKI MARTA DJAKARIA
NIM 08111006047
Jurusan - FARMASI

Telah dipertahankan di hadapan Panitia Sidang Ujian Skripsi Jurusan Farmasi

Fakultas Matematika dan [lmu Pengetahuan Alam (MIPA) Universitas Sriwijaya pada

tanggal 07 Juni 2018 serta telah diperbaiki, diperiksa, dan disetujui sesuai dengan saran

yang

diberikan.

Ketua:

1.

Herlina, M.Kes., Apt.
NIP. 197107031998022001

Anggota:

11

Dr. Hj. Budi Untari, M.Si., Apt.
NIP. 195810261987032002

Rennie Puspa Novita, M.Farm.Klin., Apt.

NIP. 198711272013012201
Dr. rer.nat. Mardiyanto, M.Si., Apt.
NIP. 197103101998021002
Indah Solihah, M.Sc., Apt.
NIP. 198803082015107201

il

Inderalaya, IQTH 2018

T e N R )
%/

T (e T, )

€ oxenssmuns , TN, )

Mengetahui,

Ketua Jurusan Farmasi

Fakultas MIPA Unsri
=

Dr. rer.nat. Mardiyanto, M.Si., Apt.
NIP. 197103101998021002



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa  : Rizki Marta Djakaria
NIM : 08111006047

Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Farmasi

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini
belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan strata satu (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi lain.
Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini yang berasal dari penulis lain baik yang
dipublikasikan atau tidak telah diberikan penghargaan dengan mengutip nama sumber
penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi tanggung jawab

saya sebagai penulis.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

nderalaya, 28 Agustus 2018
" 'S’

v



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS
Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Rizki Marta Djakaria
NIM : 081111006047
Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Farmasi
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalty non-eksklusif (non-exclusively
royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: “Uji Aktivitas Diuretik
Ekstrak Daging Buah Kepel (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. &
Thomson) Pada Tikus Putih Galur Wistar” beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan hak bebas royalty non-eksklusif ini Universitas Sriwijaya
berhak menyimpan, mengalih media/memformatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir atau skripsi
saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan pemilik

hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Inderalaya, 28 Agustus 2018
enulis,




HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO

Dengan Menyebut Nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang

Saya persembahkan skripsi ini khusus untuk adik saya, Kartika Marta
Djakaria, yang telah membantu saya dalam menentukan judul untuk skripsi
ini, serta ayah dan ibu saya yang terus memberikan dorongan bagi saya untuk
menyelesaikan skripsi ini.

“Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?, dan Kami telah
menghilangkan daripadamu bebanmu, yang memberatkan punggungmu?, dan
Kami tinggikan bagimu sebutan (nama)mu. Sesungguhnya sesudah kesulitan itu
ada kemudahan, maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah
dengan sungguh-sungguh urusan yang lain, dan hanya kepada Tuhanmulah
hendaknya kamu berharap” (Q.S Al-Insyirah: 1-8)

Jika kamu tidak bisa terbang, maka berlarilah.
Jika kamu tidak bisa berlari, maka berjalanlah.
Jika kamu tidak bisa berjalan, maka merangkaklah.
Namun apapun yang kamu lakukan, tetaplah maju ke depan
Martin Luther King, Jr.

Ketika Tuhan menutup satu pintu, niscaya Ia akan membuka pintu yang lainnya

MOTTO

”Apabila kamu berani memulai sesuatu, maka kamu harus berani untuk
menyelesaikannya” — Youk Tanzil

Ketika kamu sudah memilih, tidak ada lagi jalan untuk mundur

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas karunia dan rahmat-Nya,
shalawat serta salam penulis sampaikan kepada Nabi Muhammad SAW. Berkat
karunia dan izin dari Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan penelitian dan
penyusunan skripsi yang berjudul “Uji Aktivitas Diuretik Ekstrak Daging Buah
Kepel (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson) Pada Tikus Putih
Galur Wistar”.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat mendapatkan gelar
Sarjana Farmasi di bidang studi Farmasi pada Fakultas MIPA Universitas
Sriwijaya. Selain itu, skripsi ini ditulis untuk menambah wawasan pengetahuan di
bidang ilmu bahan alam dan farmakologi. Penulis menyadari bahwa dalam
penelitian maupun penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak.
Oleh karena itu pada kesempatan ini, dengan segala kerendahan hati penulis
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ayah (Harjanto Ferry Djakaria) dan ibu (Dian Desiana) yang selalu
memberikan dorongan dan bantuan kepada saya baik berupa materil atau
nasihat ketika saya menghadapi kesusahan dalam menjalani penelitian maupun
persiapan seminar proposal, hasil dan sidang ujian skripsi.

2. Adik saya (Kartika Marta Djakaria) yang telah mengilhami saya untuk
melakukan penelitian pada buah kepel.

3. Cicisaya (B. Fitri Marta Djakaria) yang sudah repot-repot mengirimkan bahan
uji buah kepel untuk bahan penelitian skripsi saya.

4. Tante saya, Ibu Ir. Hj. Ika Juliantina, M.S. (Wak Teteh) sebagai mentor saya
yang telah memberikan motivasi dan dorongan untuk menyelesaikan skripsi
saya.

5. Rektor Universitas Sriwijaya Indralaya dan Dekan Fakultas Matematika dan
[lmu Pengetahuan Alam serta Ketua Jurusan Farmasi atas sarana dan prasarana
yang telah diberikan sehingga studi penulis dapat berjalan dengan baik dan

lancar.

vii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ibu Herlina, M.Kes., Apt. selaku pembimbing utama yang telah banyak
memberikan waktu, bimbingan, arahan, nasehat, bantuan dan motivasi selama
penelitian dan penyusunan skripsi ini.

Ibu Dr. Hj. Budi Untari, M.Si., Apt. selaku pembimbing pendamping yang
telah telah banyak meluangkan waktu, memberikan bimbingan, bantuan dan
motivasi selama penelitian dan penyusunan skripsi ini.

Ibu Rennie Puspa Novita, M.Farm.Klin., Apt., Bapak Yosua Maranatha
Sihotang, S.Farm., M.Si., Apt., Bapak Dr. rer. Nat. Mardiyanto, M.Si., Apt.,
dan Ibu Indah Solihah, M.Sc., Apt. selaku dosen penguji yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan masukan dan saran dalam penyusunan
skripsi ini.

Ibu Najma Annuria Fithri, S.Farm., M.Sc., Apt., dan Ibu Annisa Amriani,
M.Farm., Apt. yang telah memberikan bantuan bimbingan kepada saya untuk
memudahkan penelitian skripsi saya.

Seluruh dosen Jurusan Farmasi FMIPA Universitas Sriwijaya yang telah
memberikan pelajaran, masukan dan bantuan dalam studi penulis baik di dalam
maupun di luar lingkungan kampus selama ini.

Seluruh staf (Eka Ria, A.Md dan Supriadi) Jurusan Farmasi FMIPA
Universitas Sriwijaya yang telah banyak memberikan bantuan sehingga studi
penulis dapat berjalan dengan baik dan lancar.

Seluruh Analis Laboratorium Jurusan Farmasi FMIPA Universitas Sriwijaya
yang telah banyak memberikan bantuan sehingga penelitian dapat berjalan
dengan lancar.

Sahabat karib saya, Ronny Soriandra Emeraldi untuk berbagi suka dan duka
serta pertemanan yang luar biasa bagi saya selama masa perkuliahan ini.
Teman-teman “senasib” saya, Indrawati “Indun”, Septalia Pratiwi, Cosmalinda
Kurnia Putri dan Sefti Juwita Dian Utama “Seju” yang memberikan motivasi,
senda gurau, suka dan duka dari awal hingga akhir dari masa perkuliahan ini.
Teman seperjuangan farmasi (Fitri Irdiyanti “Soim”, Yola Oktalita, Lia Junita,
Regina Florencia, Yesi Pratiwi dan Meilan Baitul Hujjaj) terima kasih untuk
semua cerita, dukungan, motivasi dan bantuan selama masa perkuliahan.

Semoga kita dapat selalu bekerja sama di dalam kehidupan selanjutnya.

viii



16. Seluruh teman-teman Farmasi Angkatan 2011 Universitas Sriwijaya, terima
kasih selama ini telah memberikan banyak pelajaran, canda dan tawa, suka dan
duka, serta cerita yang mewarnai perkuliahan dan akan selalu dikenang hingga
nanti.

17. Adik-adik tingkat Farmasi 2012, 2013 dan 2014 yang telah memberikan
dukungan dan bantuan selama penelitian.

18. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik langsung maupun tidak
langsung yang namanya tidak dapat disebutkan satu persatu terima kasih untuk
selalu mendoakan.

Penulis sangat bersyukur dan berterima kasih atas segala kebaikan, bantuan dan
motivasi yang diberikan oleh semua pihak yang telah membantu selama penelitian
dan penyusunan skripsi ini. Semoga Allah SWT selalu menyertakan kebaikan dan
ridho-Nya kepada semua pihak yang telah membantu. Penulis menyadari skripsi ini
masth jauh dari sempurna, untuk itu penulis mengharapkan segala saran dan kritik
membangun untuk perbaikan dimasa yang akan dating. Semoga skripsi ini dapat

memberikan banyak manfaat untuk kemajuan ilmu pengetahuan.

Inderalaya, 28 Agustus 2018

Rizki M; jakar
NIM. 08111006047

X



Diuretic Activity Test of Burahol (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. &
Thomson) Mesocarp Extract in Wistar White Rats

Rizki M. Djakaria
08111006047

ABSTRACT

The kepel fruit (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson) was
empirically known as urine stimulator. The purpose of this research is to identify
whether there is the diuretic effect in the mesocarp of kepel extract also to determine
the best dose in giving such activity. The research was done by using 24 white mice
which was divided by six groups. Group I as positive control was given
hydrochlorothiazide 1.97 mg/kgBW, group II, III, IV, V were given the extract
respectively 125, 250, 500 and 1000 mg/kgBW, whilst group VI was given aquadest
as negative control. The preparations were given orally and been given also every
mice 2 mL of aquadest once in three hours. The measurement parameters include
diuretic potecy percentage, qualitative analysis for mouse urines and cumulative
urine volume which then analysed with Kruskal-Wallis test proceeded by Mann-
Whitney test. The result of the research indicates the presence of diuretic activity in
the kepel mesocarp extract. The best dose for diuretic effect was shown by the
extract dose of 500 mg/kgBW with the average of cumulative urine volume of
3.8875 + 0.3051 mL and the percentage value of diuretic potency is 66.71%.

Keywords : Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson, diuretics,
mesocarp, hydrochlorothiazide, diuretic potency



Uji Aktivitas Diuretik Ekstrak Daging Buah Kepel (Stelechocarpus burahol
(Blume) Hook. f. & Thomson) Terhadap Tikus Putih Galur Wistar

Rizki M. Djakaria
08111006047

ABSTRAK

Buah kepel (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson) secara empiris
sebagai peluruh kencing. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
adanya efek diuretik ekstrak daging buah kepel serta menentukan dosis yang terbaik
dalam memberikan aktivitas tersebut. Penelitian dilakukan dengan menggunakan
24 ekor tikus putih yang dibagi menjadi enam kelompok. Kelompok I sebagai
kontrol positif diberikan hidroklorotiazid 1,97 mg/kgBB, kelompok II, III, IV, V
diberikan ekstrak masing-masing 125, 250, 500 dan 1000 mg/kgBB, kelompok VI
diberikan akuades sebagai kontrol negatif. Sediaan diberikan secara dan diberikan
pula setiap tikus 2 mL akuades tiga jam sekali. Pengamatan dilakukan selama enam
jam. Parameter pengukuran meliputi persentase potensi diuretik, analisa kualitatif
urin tikus serta pengukuran volume urin kumulatif yang kemudian dianalisa dengan
uji Kruskal-Wallis dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney. Hasil penelitian
menunjukkan adanya aktivitas diuretik pada ekstrak daging buah kepel. Dosis
terbaik untuk efek diuretik ditujukan pada ekstrak daging buah kepel 500 mg/kgBB
dengan volume rata-rata urin kumulatif sebanyak 3,8875 + 0,3051 mL dan nilai
persentase potensi diuretik sebanyak 66,71%.

Kata kunci : Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson, diuretik,
daging buah, hidroklorotiazid, potensi diuretik
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Diuretik merupakan obat yang mampu meningkatkan laju pembentukan
urin. Fungsi utama diuretik adalah untuk memobilisasi cairan edema, yakni
mengubah keseimbangan cairan sedemikian rupa sehingga volume cairan ekstrasel
kembali menjadi normal (Depfarter FKUI, 2007). Diuretik digunakan pada semua
keadaan dimana dikehendaki peningkatan pengeluaran air, misalnya pada penderita
hipertensi untuk mengurangi volume darah seluruhnya sehingga tekanan darah
menurun. Selain itu, diuretik juga digunakan pada kondisi gagal jantung yang
bercirikan peredaran yang tak sempurna lagi dan adanya cairan berlebihan di
jaringan yang mengakibatkan air tertimbun serta terjadi udema, misalnya dalam
paru-paru (Tjay dan Rahardja, 2007).

Sebagian besar obat diuretik adalah obat sintetis. Obat diuretik sintetis
memiliki kekurangan atau efek samping apabila dikonsumsi dalam jangka panjang
diantaranya gangguan keseimbangan cairan dan elektrolit seperti hipokalemia,
hiperurikemia, hiperglikemia, dan hiperlipidemia serta memiliki indikasi untuk
penderita nefritis interstisialis alergik yang menyebabkan gagal ginjal (Tjay dan
Rahardja, 2007). Hal-hal tersebut yang menyebabkan obat-obatan tradisional kini
lebih dipertimbangkan karena dipercayai kurang berisiko daripada obat sintetis
(Bnouham et al., 2006).

Keanekaragaman hayati Indonesia mendorong tingginya tingkat
pemanfaatan tumbuhan obat oleh masyarakat sekitar untuk menjaga kesehatan

jasmani serta pengobatan berbagai macam penyakit. Pengobatan tradisional



tersebut diperoleh dari pengetahuan dan pengalaman masyarakat serta diwariskan
secara turun temurun sehingga masih banyak tanaman obat yang masih belum dapat
dibuktikan secara ilmiah. Obat tradisional Indonesia harus terus digali, diteliti, dan
dikembangkan agar dapat digunakan lebih luas oleh masyarakat karena merupakan
warisan budaya bangsa yang perlu dilestarikan (Menkes RI, 2009).

Salah satu contoh simplisia yang terbukti secara ilmiah memiliki aktivitas
sebagai diuretik adalah tanaman ruku-ruku (Ocimum tenuiflorum L.). Berdasarkan
penelitian yang dilakukan Dhika er al. (2015), tanaman ruku-ruku (Ocimum
tenuiflorum L.) terbukti berkhasiat sebagai diuretik dengan efek aktivitas terbaik
pada dosis 250 mg/kgBB. Menurut Shafqatullah et al. (2013), tanaman ruku-ruku
(Ocimum tenuiflorum L.) positif mengandung flavonoid. Hal tersebut memperkuat
pernyataan dari Saravana et al. (2010) bahwa flavonoid berkhasiat sebagai diuretik.
Flavonoid bekerja sebagai diuretik dengan cara meningkatkan laju kecepatan
glomerulus dan menginhibisi reabsorpsi Na" dan K* serta merintangi transpor ion
CI pada lengkung Henle sehingga menyebabkan peningkatan elektrolit dan air
dalam tubulus distal (Jouad, 2001; Ebadi, 2002).

Buah kepel (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson)
merupakan buah endemik yang berasal dari pulau Jawa dengan penyebarannya
mencakup provinsi Jawa Tengah dan Jawa Barat. Buah kepel menurut Verheij dan
Coronel (1997), secara tradisional digunakan sebagai peluruh kencing. Berdasarkan
hasil penelitian Darusman et al. (2010), buah kepel positif mengandung flavonoid
dan tanin. Namun, belum dibuktikan secara ilmiah bahwa buah ini mempunyai efek
diuretik. Penelitian ini diajukan untuk membuktikan secara ilmiah adanya khasiat

diuretik yang terkandung pada daging buah kepel.



1.2

1.3

14

Rumusan Masalah

Apakah ekstrak daging buah kepel memiliki aktivitas diuretik?
Berapakah dosis efek diuretik ekstrak daging buah kepel yang terbaik?
Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui adanya aktivitas diuretik yang terdapat pada ekstrak
daging buah kepel.

Untuk menentukan dosis yang terbaik dalam memberikan efek diuretik
bagi ekstrak daging buah kepel.

Manfaat Penelitian

Terbuktinya aktivitas diuretik dari ekstrak buah kepel dapat dijadikan

landasan untuk penelitian mengenai fraksi dari ekstrak tersebut yang berkhasiat

sebagai diuretik, serta memberikan pembenaran kepada masyarakat mengenai

khasiat yang terkandung di dalamnya.
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