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Diuretic Activity Test of Burahol (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & 
Thomson) Mesocarp Extract in Wistar White Rats 

 
Rizki M. Djakaria 

08111006047 
 

ABSTRACT 
 
The kepel fruit (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson) was 
empirically known as urine stimulator. The purpose of this research is to identify 
whether there is the diuretic effect in the mesocarp of kepel extract also to determine 
the best dose in giving such activity. The research was done by using 24 white mice 
which was divided by six groups. Group I as positive control was given 
hydrochlorothiazide 1.97 mg/kgBW, group II, III, IV, V were given the extract 
respectively 125, 250, 500 and 1000 mg/kgBW, whilst group VI was given aquadest 
as negative control. The preparations were given orally and been given also every 
mice 2 mL of aquadest once in three hours. The measurement parameters include 
diuretic potecy percentage, qualitative analysis for mouse urines and cumulative 
urine volume which then analysed with Kruskal-Wallis test proceeded by Mann-
Whitney test. The result of the research indicates the presence of diuretic activity in 
the kepel mesocarp extract. The best dose for diuretic effect was shown by the 
extract dose of 500 mg/kgBW with the average of cumulative urine volume of 
3.8875 ± 0.3051 mL and the percentage value of diuretic potency is 66.71%. 
 
Keywords : Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson, diuretics, 
  mesocarp, hydrochlorothiazide, diuretic potency  
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Uji Aktivitas Diuretik Ekstrak Daging Buah Kepel (Stelechocarpus burahol 
(Blume) Hook. f. & Thomson) Terhadap Tikus Putih Galur Wistar 

 
Rizki M. Djakaria 

08111006047 
 

ABSTRAK 
 
Buah kepel (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson) secara empiris 
sebagai peluruh kencing. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
adanya efek diuretik ekstrak daging buah kepel serta menentukan dosis yang terbaik 
dalam memberikan aktivitas tersebut. Penelitian dilakukan dengan menggunakan 
24 ekor tikus putih yang dibagi menjadi enam kelompok. Kelompok I sebagai 
kontrol positif diberikan hidroklorotiazid 1,97 mg/kgBB, kelompok II, III, IV, V 
diberikan ekstrak masing-masing 125, 250, 500 dan 1000 mg/kgBB, kelompok VI 
diberikan akuades sebagai kontrol negatif. Sediaan diberikan secara dan diberikan 
pula setiap tikus 2 mL akuades tiga jam sekali. Pengamatan dilakukan selama enam 
jam. Parameter pengukuran meliputi persentase potensi diuretik, analisa kualitatif 
urin tikus serta pengukuran volume urin kumulatif yang kemudian dianalisa dengan 
uji Kruskal-Wallis dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney. Hasil penelitian 
menunjukkan adanya aktivitas diuretik pada ekstrak daging buah kepel. Dosis 
terbaik untuk efek diuretik ditujukan pada ekstrak daging buah kepel 500 mg/kgBB 
dengan volume rata-rata urin kumulatif sebanyak 3,8875 ± 0,3051 mL dan nilai 
persentase potensi diuretik sebanyak 66,71%. 
 
Kata kunci : Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson, diuretik,
   daging buah, hidroklorotiazid, potensi diuretik 
  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xi 



 
 

DAFTAR ISI 

                     Halaman 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................  i 
HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL  ..................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI  ......................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH  ...................  iv 
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 
KEPENTINGAN AKADEMIS  ...................................................................  v 
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO  ..........................................  vi 
KATA PENGANTAR  ................................................................................  vii 
ABSTRACT ..................................................................................................  x 
ABSTRAK  .................................................................................................  xi 
DAFTAR ISI  ..............................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL .......................................................................................  xv 
DAFTAR GAMBAR  ..................................................................................  xvi 
DAFTAR LAMPIRAN  ...............................................................................  xvii 
 
BAB I PENDAHULUAN  ....................................................................  1 

1.1 Latar Belakang  ...................................................................  1 
1.2 Rumusan Masalah  ..............................................................  3 
1.3 Tujuan Penelitian  ...............................................................  3 
1.4 Manfaat Penelitian ..............................................................  3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ...........................................................  4 
2.1 Tanaman Kepel  ..................................................................  4 

     2.1.1 Deskripsi Tanaman  .....................................................  4 
     2.1.2 Kandungan Kimia  ......................................................  6 

2.2 Ekstraksi  ............................................................................  6 
     2.2.1 Maserasi  .....................................................................  7 

     2.2.2 Perkolasi  ....................................................................  8 
     2.2.3 Sokletasi  .....................................................................  9 
     2.2.4 Refluks  .......................................................................   9 

 2.3 Ginjal  ..................................................................................  10 
     2.3.1 Anatomi Ginjal  ..........................................................  10 
      2.3.2 Fisiologi Ginjal  ..........................................................  12 

2.4 Penyakit Ginjal  ...................................................................  15 
       2.5 Diuretik  ..........................................................................  16 

2.5.1 Penggolongan dan Mekanisme Kerja Diuretik  ...........  17 
2.5.2 Masalah Yang Timbul Pada Pemberian Diuretik  ........  18 
     2.5.2.1 Hipokalemia  ....................................................  18 
     2.5.2.2 Hiperkalemia ...................................................  19 
     2.5.2.3 Hiponatremia  ..................................................  19 
     2.5.2.4 Deplesi Cairan  ................................................  20 
     2.5.2.5 Gangguan Keseimbangan Asam Basa  .............  20 

xii 



 
 

     2.5.2.6 Gangguan Metabolik  .......................................  21 
2.5.3 Efek Samping  ............................................................  22 

 2.6 Tiazid  ..................................................................................  22 
    2.6.1 Deskripsi ......................................................................  22 
    2.6.2 Farmakodinamika  ........................................................  23 
    2.6.3 Farmakokinetika  ..........................................................  24 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN  ................................................  25 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian  .............................................  25 
3.2 Alat dan Bahan  ...................................................................  25 

3.2.1 Alat  ...........................................................................  25 
3.2.2 Bahan  ........................................................................  25 
3.2.3 Hewan Uji  .................................................................  26 

3.3 Prosedur Kerja  .....................................................................  26 
      3.3.1 Determinasi Tanaman ..............................................  26 
      3.3.2 Pengambilan Sampel  ...............................................  26 
      3.3.3 Pembuatan Ekstrak Buah Kepel  ...............................  26 
      3.3.4 Perhitungan Jumlah Hewan Uji  ...............................  27 
      3.3.5 Persiapan Hewan Uji  ...............................................  27 
      3.3.6 Uji Fitokimia  ...........................................................  28 
           3.3.6.1 Uji Flavonoid ................................................  28 
           3.3.6.2 Uji Alkaloid  ..................................................  28 
           3.3.6.3 Uji Saponin ...................................................  28 
           3.3.6.4 Uji Tanin  ......................................................  29 
           3.3.6.5 Uji Steroid dan Terpenoid  .............................  29 
      3.3.7 Uji Aktivitas Diuretik  ..............................................  29 
      3.3.8 Uji Identifikasi Natrium dan Klorida  .......................  30 
           3.3.8.1 Uji Identifikasi Natrium  ................................  30 
           3.3.8.2 Uji Identifikasi Klorida  .................................  31 
      3.3.9 Analisis Data  ...........................................................  31 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN  .................................................  32 
4.1  Determinasi Tanaman  .......................................................  32 
4.2  Hasil Perhitungan Rendemen  ...........................................  32 
4.3  Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Daging Buah Kepel  ...............  33 

 4.3.1 Uji Alkaloid  .............................................................  33 
 4.3.2 Uji Terpenoid dan Steroid  ........................................  34 
 4.3.3 Uji Tanin  .................................................................  35 
 4.3.4 Uji Saponin  ..............................................................  36 
 4.3.5 Uji Flavonoid  ...........................................................  36 

4.4  Hasil Uji Aktivitas Diuretik Pada Tikus Putih  ...................  37 
4.5  Hasil Analisis Data  ..........................................................  40 
4.6  Hasil Uji Identifikasi PadaSampel Urin Tikus Putih  ..........  42 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN  .................................................  44 
5.1  Kesimpulan  .......................................................................  44 
5.2  Saran  .................................................................................  44 

xiii 



 
 

 
DAFTAR PUSTAKA  .................................................................................  45 
LAMPIRAN  ...............................................................................................  49 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP  ....................................................................  81 
  

xiv 



 
 

DAFTAR TABEL 
                                                                                                   

Halaman 

Tabel 1. Kelompok perlakuan hewan uji  ......................................................  30 
Tabel 2. Hasil uji fitokimia ekstrak daging buah epel  ...................................  33 
Tabel 3. Data rata-rata volume urin kumulatif tikus putif selama 6 jam  .......  38 
Tabel 4. Hasil uji reaksi identifikasi unsur natrium dan klorida pada sampel 
       urin tikus putih  ..............................................................................  42 
Tabel 5. Data perhitungan rata-rata volume urin tikus putih  ........................  74 
Tabel 6. Perhitungan data rata-rata volume urin kumulatif  ..........................  79 
  

xv 



 
 

DAFTAR GAMBAR 
                                                                                                   
Halaman 

Gambar 1. Pohon dan buah kepel  ................................................................   4 
Gambar 2. Anatomi ginjal  ...........................................................................  10 
Gambar 3. Fisiologi ginjal  ...........................................................................  12 
Gambar 4. Hidroklorotiazid  ........................................................................  22 
Gambar 5. Mekanisme reaksi uji liebermann-burchard terhadap triterpenoid .  35 
Gambar 6. Reaksi tanin dengan FeCl3  ..........................................................  36 
Gambar 7. Mekanisme reaksi kalkon terhadap asam sulfat pekat  .................  37 
Gambar 8. Tabel volume administrasi obat masing-masing hewan uji  .........  59 
  

xvi 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

                                                                                                               
Halaman 

Lampiran 1.  Skema Kerja Umum   ...........................................................  49 
Lampiran 2.  Skema Uji Fitokimia  ............................................................  50 
Lampiran 3.  Skema Uji Flavonoid  ...........................................................  51 
Lampiran 4.  Skema Uji Alkaloid  .............................................................  52 
Lampiran 5.  Skema Uji Saponin  ..............................................................  53 
Lampiran 6.  Skema Uji Tanin  ..................................................................  54 
Lampiran 7.  Skema Uji Steroid dan Terpenoid .........................................  55 
Lampiran 8.  Skema Uji Aktivitas Diuretik  ...............................................  56 
Lampiran 9.  Perhitungan Jumlah Ulangan Perlakuan  ...............................  57 
Lampiran 10.  Perhitungan Dosis Hidroklorotiazid  .....................................  58 
Lampiran 11.  Perhitungan Pembuatan Sediaan Uji Diuretik  .......................  59 
Lampiran 12.  Perhitungan Rendemen Ekstrak Daging Buah Kepel  ............  64 
Lampiran 13.  Perhitungan Potensi Diuretik  ................................................  65 
Lampiran 14.  Surat Hasil Determinasi Tanaman Kepel  ..............................  67 
Lampiran 15.  Surat Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Daging Buah Kepel  .........  68 
Lampiran 16.  Sertifikat Persetujuan Etik  ....................................................   69 
Lampiran 16.  Pengolahan dan Ekstraksi Simplisia Daging Buah Kepel ......  70 
Lampiran 17.  Uji Fitokimia  .......................................................................  71 
Lampiran 18.  Dokumentasi Uji Aktivitas Diuretik  .....................................  72 
Lampiran 19.  Dokumentasi Uji Identifikasi Natrium dan Klorida  ..............  73 
Lampiran 20.  Data Hasil Pengamatan Uji Aktivitas Diuretik  .....................  74 
Lampiran 21.  Hasil Analisa Statistik  ..........................................................  80

xvii 



1 
 

 

 
 

1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Diuretik merupakan obat yang mampu meningkatkan laju pembentukan 

urin. Fungsi utama diuretik adalah untuk memobilisasi cairan edema, yakni 

mengubah keseimbangan cairan sedemikian rupa sehingga volume cairan ekstrasel 

kembali menjadi normal (Depfarter FKUI, 2007). Diuretik digunakan pada semua 

keadaan dimana dikehendaki peningkatan pengeluaran air, misalnya pada penderita 

hipertensi untuk mengurangi volume darah seluruhnya sehingga tekanan darah 

menurun. Selain itu, diuretik juga digunakan pada kondisi gagal jantung yang 

bercirikan peredaran yang tak sempurna lagi dan adanya cairan berlebihan di 

jaringan yang mengakibatkan air tertimbun serta terjadi udema, misalnya dalam 

paru-paru (Tjay dan Rahardja, 2007). 

Sebagian besar obat diuretik adalah obat sintetis. Obat diuretik sintetis 

memiliki kekurangan atau efek samping apabila dikonsumsi dalam jangka panjang 

diantaranya gangguan keseimbangan cairan dan elektrolit seperti hipokalemia, 

hiperurikemia, hiperglikemia, dan hiperlipidemia serta memiliki indikasi untuk 

penderita nefritis interstisialis alergik yang menyebabkan gagal ginjal (Tjay dan 

Rahardja, 2007). Hal-hal tersebut yang menyebabkan obat-obatan tradisional kini 

lebih dipertimbangkan karena dipercayai kurang berisiko daripada obat sintetis 

(Bnouham et al., 2006). 

Keanekaragaman hayati Indonesia mendorong tingginya tingkat 

pemanfaatan tumbuhan obat oleh masyarakat sekitar untuk menjaga kesehatan 

jasmani serta pengobatan berbagai macam penyakit. Pengobatan tradisional 
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tersebut diperoleh dari pengetahuan dan pengalaman masyarakat serta diwariskan 

secara turun temurun sehingga masih banyak tanaman obat yang masih belum dapat 

dibuktikan secara ilmiah. Obat tradisional Indonesia harus terus digali, diteliti, dan 

dikembangkan agar dapat digunakan lebih luas oleh masyarakat karena merupakan 

warisan budaya bangsa yang perlu dilestarikan (Menkes RI, 2009). 

Salah satu contoh simplisia yang terbukti secara ilmiah memiliki aktivitas 

sebagai diuretik adalah tanaman ruku-ruku (Ocimum tenuiflorum L.). Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan Dhika et al. (2015), tanaman ruku-ruku (Ocimum 

tenuiflorum L.) terbukti berkhasiat sebagai diuretik dengan efek aktivitas terbaik 

pada dosis 250 mg/kgBB. Menurut Shafqatullah et al. (2013), tanaman ruku-ruku 

(Ocimum tenuiflorum L.) positif mengandung flavonoid. Hal tersebut memperkuat 

pernyataan dari Saravana et al. (2010) bahwa flavonoid berkhasiat sebagai diuretik. 

Flavonoid bekerja sebagai diuretik dengan cara meningkatkan laju kecepatan 

glomerulus dan menginhibisi reabsorpsi Na+ dan K+ serta merintangi transpor ion 

Cl- pada lengkung Henle sehingga menyebabkan peningkatan elektrolit dan air 

dalam tubulus distal (Jouad, 2001; Ebadi, 2002). 

Buah kepel (Stelechocarpus burahol (Blume) Hook. f. & Thomson) 

merupakan buah endemik yang berasal dari pulau Jawa dengan penyebarannya 

mencakup provinsi Jawa Tengah dan Jawa Barat. Buah kepel menurut Verheij dan 

Coronel (1997), secara tradisional digunakan sebagai peluruh kencing. Berdasarkan 

hasil penelitian Darusman et al. (2010), buah kepel positif mengandung flavonoid 

dan tanin. Namun, belum dibuktikan secara ilmiah bahwa buah ini mempunyai efek 

diuretik. Penelitian ini diajukan untuk membuktikan secara ilmiah adanya khasiat 

diuretik yang terkandung pada daging buah kepel. 
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1.2  Rumusan Masalah 

1.  Apakah ekstrak daging buah kepel memiliki aktivitas diuretik? 

2.  Berapakah dosis efek diuretik ekstrak daging buah kepel yang terbaik? 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.  Untuk mengetahui adanya aktivitas diuretik yang terdapat pada ekstrak 

  daging buah kepel. 

2.  Untuk menentukan dosis yang terbaik dalam memberikan efek diuretik 

    bagi ekstrak daging buah kepel. 

1.4  Manfaat Penelitian 

  Terbuktinya aktivitas diuretik dari ekstrak buah kepel dapat dijadikan 

landasan untuk penelitian mengenai fraksi dari ekstrak tersebut yang berkhasiat 

sebagai diuretik, serta memberikan pembenaran kepada masyarakat mengenai 

khasiat yang terkandung di dalamnya. 
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