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Potential Fraction Containing Flavonoids Benalu Rambutan Leaves 

(Dendrophthoe pentandra L. Miq.) As a Diuretic  

Nurkholik 

08061281722037  

 

ABSTRACT 

Diuretics are substances that can directly affect the kidneys to produce more than 

normal urine. Benalu rambutan (Dendrophthoe pentandra L. Miq.) Contains 

flavonoids which have the potential to be a diuretic. Potential fraction containing 

flavonoids from parasite leaf flavonoids (Dendrophthoe pentandra L. Miq.) As a 

diuretic was conducted to determine the diuretic activity of the fraction containing 

parasite leaf flavonoids. Determination of total flavonoid levels of the ethanol 

extract of rambutan parasite leaves (Dendrophthoe pentandra L. Miq.) Was 

determined based on the absorbance value measured at a visible light wavelength 

of 435.0 nm using a quercetin comparison. Diuretic activity test was carried out 

on 6 groups of mice, consisting of normal, negative, positive groups and three 

treatment groups with doses of 25, 50 and 100 mg / 200gBB. Observations were 

carried out for 24 hours with parameters of urine volume and levels of sodium 

(Na
+
) and potassium (K

+
) ions. The results showed that the total flavonoid content 

of the ethanol extract of the leaves of the parasite rambutan (Dendrophthoe 

pentandra L. Miq.) Was 39.03 μg / mL. The highest urine volume with a dose of 

100 mg / 200gBB was 14.9 mL and the highest levels of sodium and potassium 

ions were respectively at a dose of 100 mg / 200gBB of 191.8 ppm and 334.9 ppm. 

The ED50 value of the fraction was 14.7 mg / 200gBB. The diuretic test results 

showed that there was an increase in urine volume and levels of sodium and 

potassium ions in the urine. 

 

Keywords: Dendrophthoe pentandra L. Miq., Diuretics, Flavonoids, 

Urine volume, Na + and K + ion levels 
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Potensi Fraksi Mengandung Flavonoid Daun Benalu Rambutan 

(Dendrophthoe pentandra L. Miq.) Sebagai Diuretik  

Nurkholik 

08061281722037  

 

ABSTRAK 

Diuretik merupakan zat – zat yang dapat mempengaruhi ginjal secara langsung 

untuk memproduksi urin lebih dari normal. Benalu rambutan (Dendrophthoe 

pentandra L. Miq.) mengandung senyawa flavonoid yang berpotensi sebagai 

diuretik. Potensi fraksi mengandung flavonoid daun benalu rambutan 

(Dendrophthoe pentandra L. Miq.) sebagai diuretik dilakukan untuk mengetahui 

aktivitas diuretik fraksi mengandung flavonoid daun benalu. Penentuan kadar 

flavonoid total ekstrak etanol daun benalu rambutan (Dendrophthoe pentandra L. 

Miq.) ditentukan berdasarkan nilai absorbansi yang diukur pada panjang 

gelombang sinar tampak 435,0 nm dengan menggunakan pembanding kuersetin. 

Uji aktivitas diuretik dilakukan terhadap  6 kelompok tikus, terdiri dari kelompok 

normal, negatif, positif dan tiga kelompok perlakuan dosis 25, 50 dan 100 

mg/200gBB. Pengamatan dilakukan selama 24 jam dengan parameter volume urin 

dan kadar ion natrium (Na
+
) dan kalium (K

+
). Hasil penelitian menunjukkan kadar 

flavonoid total ekstrak etanol daun benalu rambutan (Dendrophthoe pentandra L. 

Miq.) adalah sebesar 39.03 μg/mL. Volume urin tertinggi dengan dosis 100 

mg/200gBB sebesar 14,9 mL dan kadar ion natrium dan kalium tertinggi masing – 

masing dengan dosis 100 mg/200gBB sebesar 191,8 ppm dan 334,9 ppm. Nilai 

ED50 dari fraksi adalah 14,7 mg/200gBB. Hasil uji diuretik menunjukan bahwa 

terjadi peningkatan volume urin serta kadar ion natrium dan kalium di dalam urin. 

 

Kata kunci: Dendrophthoe pentandra L. Miq., Diuretik, Flavonoid,  

Volume urin, Kadar ion Na
+
 dan K

+
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Diuretik merupakan zat - zat yang dapat mempengaruhi ginjal secara 

langsung untuk memproduksi urin lebih dari normal (Mokoagouw et al., 2019). 

Penggunaan secara klinik diuretik digunakan dalam pengobatan hipertensi, gagal 

jantung dan gagal ginjal (Setiabudy dan Nafrialdi, 2012). Penyebaran hipertensi, 

gagal jantung, dan gagal ginjal sangat banyak di Indonesia. Kasus hipertensi yang 

dirawat inap di rumah sakit tahun 2015 sebanyak 29.725 (42,74%) pasien laki – 

laki dan 39.823 (57,26%) pasien perempuan. Kasus gagal jantung sebanyak 

25.508 (51%) pasien laki – laki dan 24.507 (49%) pasien perempuan. Kasus gagal 

ginjal sebanyak 19.268 (54,55%) pasien laki – laki dan 16.054 (45,45%) pasien 

perempuan (Dirjen Penyakit Tidak Menular, 2017).  

 Pengobatan yang umum digunakan untuk hipertensi adalah angiotensin 

reseptor bloker, beta bloker, diuretik dan calsium channel bloker. Untuk gagal 

ginjal dan gagal jantung dapat digunakan diuretik seperti furosemid (Katzung et 

al., 2012). Pengobatan herbal yang telah diteliti untuk penyakit di atas adalah 

Petroselinum crispum (Ajebli dan Eddouks, 2019), kombinasi seledri (Apium 

graveolans L.), kumis kucing (Orthosiphon stamineus Benth.) dan mengkudu 

(Morinda citrifolia L.) yang berkhasiat sebagi antihipertensi (Rumiyati et al., 

2016). Senyawa yang berkhasiat sebagai antihipertensi berdasarkan penelitian 

diantaranya golongan flavonoid seperti sinensetin yang dapat diisolasi dari 

tumbuhan kumis kucing (Orthosiphon stamineus Benth.) (Loh et al., 2020; Yam 

et al., 2017).  
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 Dendrophthoe pentandra (L.) miq. merupakan tanaman parasit yang bebas 

hidup di tumbuhan lain. Daun benalu secara tradisional telah digunakan dalam 

bebagai pengobatan diantaranya diabetes, hipertensi, kanker, cacar, infeksi pada 

kulit dan perawatan setelah kelahiran (Artanti et al., 2012). Berdasarkan penelitian 

yang telah dilaporkan, benalu memiliki aktivitas farmakologi sebagai antimikroba 

(Fahmi et al., 2018), antioksidan, antikanker (Yee et al., 2017), antiproliferatif 

(Zamani et al., 2016).  

 Ekstrak benalu mengandung senyawa  monoterpenoid, seksuiterpenoid, 

polifenol, steroid, dan kuinon (Nurfaat, 2016). Senyawa yang berhasil diisolasi 

dari benalu diantaranya quercitrin (Artanti et al., 2006), furan-2-carbonyl C-

glucoside dan alkyl gluside (Sahakitpichan et al., 2017). Sahakitpichan et al. 

(2017)  juga menyebutkan bahwa terdapat sepuluh senyawa yang sudah diketahui 

yang terdapat dalam benalu. 

   Berdasarkan  uraian di atas, benalu mengandung beberapa 

senyawa golongan flavonoid yang memiliki potensi sebagai diuretik. Oleh karena 

itu, perlu dilakukan fraksinasi dari ekstrak benalu untuk mendapatkan senyawa 

flavonoid yang lebih tinggi konsentrasinya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas fraksi ekstrak daun benalu yang mengandung flavonoid 

sebagai diuretik terhadap tikus putih jantan galur wistar. Fraksinasi dilakukan 

kromatografi cair vakum. Kandungan ion Na
+
 dan K

+
 dalam urin dianalisis 

dengan metode kuantitatif  menggunakan Atomic Absorption Spectrometry.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan  latar belakang di atas, maka dapat ditarik beberapa rumusan 

malasah sebagai berikut. 
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1. Berapa kadar flavonoid total ekstrak etanol daun benalu rambutan 

(Dendrophthoe pentandra (L) miq.)? 

2. Bagaimana pengaruh perbedaan dosis fraksi mengandung flavonoid daun 

benalu rambutan terhadap jumlah volume urin yang dihasilkan dan 

kandungan ion Na
+
 dan K

+
 secara kuantitatif? 

3. Berapa dosis efektif 50% (ED50) dari fraksi mengandung flavonoid daun 

benalu rambutan sebagai diuretik? 

1.3 Tujuan 

Tujuan penelitian  ini antara lain sebagai berikut. 

1. Mengetahui kadar flavonoid total ekstrak etanol daun benalu rambutan. 

2. Mengetahui pengaruh perbedaan dosis fraksi mengandung flavonoid daun 

benalu rambutan terhadap jumlah volume urin yang dihasilkan dan 

kandungan ion Na
+
 dan K

+ 
secara kuantitatif.  

3. Menentukan  dosis efektif  50% (ED50) dari fraksi mengandung flavonoid 

daun benalu rambutan sebagaai diiuretik. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Memeberi dan menambah ilmu pengetahuan tentang tanaman benalu 

sebagai tanaman obat herbal terutama bagian daunnya. Memberikan landasan 

ilmiah kepada masyarakat tentang manfaat daun benalu sebagai diuretic serta 

mempertajam  kajian ilmiah mengenai khasiat daun benalu dan menjadi landasan 

untuk penelitian berikutnya. 
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