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ABSTRAK

ABSTRAK
Penelitian ini berlatar dari pentingnya pemahaman tentang bahaya merokok. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pemahaman peserta didik terhadap bahaya merokok di
SMA N 3 Palembang. Metode penelitian yaitu kuantitatif dengan desain deskriptif.
Populasi dan sample dalam penelitian yaitu peserta didik kelas XI sebanyak 100
responden.Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah proposional random
sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Dari hasil penelitian pemahaman peserta didik kelas XI di SMA
Negeri 3 Palembang mengenai bahaya merokok setengah dari peserta didik belum
sepenuhnya paham bahaya dari merokok baik itu dampak merokok, faktor penyebab, dan
ciri-ciri orang yang memiliki kecanduan terhadap rokok dalam data tersebut pemahaman
peserta didik masuk dalam kategori sedang yaitu sebesar 54%. Dengan data tersebut dapat
disimpulkan bahwa pemahaman peserta didik kelas XI di SMA Negeri 3 Palembang
berada di kategori sedang.
Kata kunci :Bahaya merokok.

Kata Kunci: Pemahaman Bahaya Merokok
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Understanding Of Students About The Dengers Of Smoking
At SMA Negeri 3 Palembang
BY:
Budi
raharjo
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(2) Rani Mega Putri, M.Pd., Kons.
Guidance and Counseling Study Program

ABSTRACT

This research was based on the importance of understanding the dangers of
smoking. The purpose of this study was to determine students' understanding of the
dangers of smoking in SMA N 3 Palembang. The research method for this study
was quantitative with a descriptive design. The population and sample in the study
were
100 class Xl students. The sampling technique used was proportional random
sampling. The data collection technique used in the study was a questionnaire. The
results showed that from the results of the study the understanding of class XI
students at SMA Negeri 3 Palembang regarding the dangers of smoking, showed
that half of the students did not fully understand the dangers of smoking, both the
impact of smoking, the causal factors, and the characteristics of people who have
addiction to cigarettes in the data. The students' understanding fell into the medium
category, namely 54%. With these data it can be concluded that the understanding
of class X1 students at SMA Negeri 3 Palembang was in the medium category.

Keywords : Understanding the Dangers of Smoking.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Bimbingan dan konseling (BK) atau ‘“guidance and counselling” merupakan salah
satu program pendidikan yang diarahkan kepada usaha pembaharuan pendidikan nasional.
Maka tujuan pelaksanaan bimbingan dan konseling merupakan bagian yang tidak terpisahkan

dari tujuan pendidikan.

Bimbingan dan konseling merupakan suatu proses pemberian bantuan kepada
seseorang yang menyangkut kepribadiannya. Proses adalah perubahan atau serangkaian
tindakan atau peristiwa selama beberapa waktu menuju hasil sesuatu tertentu (Onong, 1994).
Pada bimbingan konseling terjadi hubungan antara manusia yang Tujuan Pendidikan
Nasional adalah menghasilkan manusia yang berkualitas yang dideskripsikan dengan jelas
dalam UU No. 20 Tahun 2003 pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional, yaitu:
“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta
peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa,
bertujuan untuk berkembangnya potensial peserta didik agar menjadi manusia yang beriman
dan bertagwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap,
kreatif, mandiri, dan menjadi warga Negara yang demokratis serta bertanggung jawab.”(Tim
Penyusun, 2014).saling mempengaruhi. Oleh karena itu, semua yang terlibat dalam proses
bimbingan konseling besar kemungkinan mengalami perubahan, karena proses bimbingan
dan konseling merupakan sarana atau media perubahan yang tidak mungkin dihindari.

Peran guru bimbingan konseling adalah seorang pendidik yang memegang tanggung
jawab memberikan bantuan kepada peserta didik dalam menghindari atau mengatasi kesulitan
didalam kehidupannya agar peserta didik dapat belajar dengan baik. Pelayanan bimbingan
dan konseling di sekolah merupakan usaha membantu peserta didik dalam pengembangan
kehidupan pribadi, kehidupan sosial, kegiatan belajar, serta perencanaan dan pengembangan
karir. Pelayanan bimbingan dan konseling memfasilitasi pengembangan peserta didik, secara
individual, kelompok dan/atau klasikal sesuai dengan kebutuhan, potensi, bakat, minat,
perkembangan, kondisi, serta peluang-peluang yang dimiliki. Pelayanan ini juga membantu

mengatasi kelemahan dan hambatan serta masalah yang dihadapi peserta didik (Fenti,2012).
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Indonesia menempati peringkat kedua terbanyak di dunia (Kemenkes RI, 2012).
Beberapa penelitian di Indonesia menunjukkan bahwa kebanyakan orang mulai merokok
ketika duduk di bangku Sekolah Menengah Pertama atau kurang lebih pada usia 12 tahun.
Hasil survey Prabandari (2005) di Sekolah Menengah Pertama di Yogyakarta menunjukkan
dari 1129 peserta didik laki-laki, 75% di antaranya sudah pernah dan sering merokok,
sementara untuk anak perempuan, 23% dari 1089 telah merokok, 6% di antaranya termasuk
dalam kategori sering merokok. Hasil preliminary study (Astuti, 2007) survey terhadap 75
peserta didik SMP didapati 46 peserta didik yang tidak merokok dan 29 peserta didik yang
merokok. Dari 29 peserta didik yang merokok tersebut, 1 orang peserta didik mulai merokok
pada usia 14 tahun, 21 peserta didik mulai merokok pada usia 11 tahun, 6 peserta didik mulai
merokok pada usia 12 tahun, 5 peserta didik mulai merokok pada usia 13 tahun, serta 6 orang
mulai merokok pada usia 9 tahun. Dari hasil penelitian tersebut serta beberapa penelitian
terdahulu menunjukkan bahwa masa remaja merupakan masa dimulainya perilaku merokok.
Hal ini terkait dengan beberapa karakteristik khas pada masa remaja. (Astuti, 2012).

Perilaku merokok merupakan hal yang masih dilakukan oleh banyak orang, walaupun
bahaya merokok sering ditulis di surat-surat kabar, majalah dan media masa lain, bahkan
dibungkus rokok itu sendiri. Konsumsi dan paparan asap rokok dapat berdampak serius
terhadap kesehatan, antara lain adalah kanker paru, kanker mulut, penyakit jantung, penyakit
saluran pernafasan kronik dan gangguan kehamilan. (Sarino & Ahyanti, 2012).

Meningkatnya kematian akibat rokok berbanding lurus dengan jumlah remaja
perokok yang setiap tahunnya cenderung mengalami peningkatan. Hasil riset kesehatan dasar
tahun 2010, di Indonesia usia perokok makin muda, yaitu sebanyak 1,7% perokok mulai
merokok pada usia 5-9 tahun. 3 Persentase nasional penduduk berumur 15 tahun ke atas yang
merokok setiap hari sebesar 28,2%. Lebih dari separuh (54,1%) penduduk laki-laki berumur
15 tahun ke atas merupakan perokok harian. Terjadi peningkatan perokok yang merokok
setiap hari pada kelompok umur 15-24 tahun dari 17,3%(2007) menjadi 18,6% (2010).
Persentase penduduk perokok yang merokok tiap hari tampak tinggi pada kelompok umur
produktif (25-64 tahun) dengan rentang 30,7%-32,2% (Kementrian Kesehatan RI, 2011).

Peranan guru BK adalah memberikan pemahaman kepada peserta didik.Sebagai
makhluk individu dan sosial peserta didik akan menampilkan tingkah laku tertentu
berdasarkan lingkungan dimana dia berada. Selain itu bahaya merokok bagi pelajar
diantaranya dapat meningkatkan resiko kanker paru-paru dan penyakit jantung di usia yang

masih muda (Hersoni, 2015).



Perilaku merokok merupakan hal yang masih dilakukan oleh banyak orang, walaupun
bahaya merokok sering ditulis di surat-surat kabar, majalah dan media masa lain, bahkan
dibungkus rokok itu sendiri. Konsumsi dan paparan asap rokok dapat berdampak serius
terhadap kesehatan, antara lain adalah kanker paru, kanker mulut, penyakit jantung, penyakit
saluran pernafasan kronik dan gangguan kehamilan. (Sarino & Ahyanti, 2012).

Penelitian Global Youth Tobbaco Survey (GYTS 2014) menyatakan bahwa 20,3%
anak sekolah merokok. Sementara itu, menurut data Survei Sosial Ekonomi Nasional
(Susenas), Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) dan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
menunjukkan terjadinya peningkatan prevalensi perokok usia 15 tahun ke atas yaitu 36,3%
(Riskesdas 2013). (Diba dkk, 2016). Dari penelitian Melytia 2015 tentang hubungan prilaku
merokok dengan prestasi belajar pada remaja perokok di SMA Negeri 1 Remboke. Sebagian
besar responden remaja perokok kategori perilaku merokok yang berisiko di SMA Negeri 1
Remboken, sebagian besar responden remaja perokok mendapat nilai kurang di SMA Negeri
1 Remboken , dan Terdapat hubungan yang signifikan pada perilaku merokok dengan
prestasi belajar pada remaja perokok di SMA Negeri 1 Remboken. Dan Semua responden
tidak memahami bahaya merokok.

Berdasarkan wawancara dengan beberapa peserta didik di SMA Negeri 3 Palembang,
mereka belum mengetahui apa saja bahaya merokok bagi kesehetan mereka, maka penulis
tertarik untuk meneliti lebih lanjut dan menuangkannya dalam sebuah kajian karya ilmiah
yang berjudul“Pemahaman Peserta Didik Tentang Bahaya Merokok Di SMA Negeri 3

Palembang.

1.2. Rumusan Masalah
Bagaimana pemahaman peserta didik tentang bahaya merokok di SMA Negeri 3 Palembang?

1.3. Tujuan penelitian

Tujuan yang ingin di capai dalam penulisan penelitian di atas adalah untuk mengukur

pemahaman peserta didik tentang bahaya merokok.

1.4 Manfaat penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1.4.1 Manfaat teoritis



a. Bermanfaat untuk memperluas dan memperkaya referensi, bahan penelitian serta
sumber bacaan untuk peserta didik di lingkup Fakultas Keguruan dan llmu
Pendidikan Universitas Sriwijaya.

b. Menambah pengetahuan untuk calon pendidik agar dapat mengetahui bahaya

merokok.

1.4.2 Manfaat Praktis

a. Bagi sekolah, dengan melalui penelitian ini dapat bermanfaat sebagai bahan informasi
dan masukan bagi guru Bimbingan dan Konseling mengenai pemahaman peserta
didik tentang bahaya merokok.

b. Bagi perserta didik, pada penelitian ini dapat bermanfaat sebagai bahan acuan agar
peserta didik mengetahui bahaya merokok.

c. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai bahaya

merokok sebagai bekal nantinya dapat dikembangkan di lingkungan masyarakat nanti.
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