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Latar Belakang. Keputihan (leukorea, flour albus, vaginal discharge) adalah 

sekret yang berlebihan dari vagina selain darah haid, dan tidak disebabkan 

neoplasma atau penyakit sistemik. Keputihan dapat bersifat fisiologis (normal) 

dan patologis (abnormal). Keputihan fisiologis adalah sekret berwarna bening 

sampai keputihan, tidak berbau dan tidak menimbulkan keluhan. Keputihan 

patologis adalah keputihan yang terdapat perubahan warna, bau, bentuk, serta 

keluhan subjektif dan objektif. Pengetahuan dan perawatan yang baik dalam 

menjaga kebersihan organ reproduksi dapat memelihara kesehatan reproduksi. 

Kurangnya pengetahuan, sikap, dan perilaku dalam perawatan vagina diyakini 

berpengaruh terhadap kejadian keputihan patologis. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku perawatan vagina 

terhadap kejadian keputihan patologis pada mahasiswi Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

Metode. Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel penelitian ini adalah semua mahasiswi Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2015-

2018. 

Hasil. Dari 599 responden, faktor berpengaruh bermakna terhadap terjadinya 

keputihan patologis adalah pengetahuan (p= 0,044), sikap (p= 0,041) dan perilaku 

(p= 0,000) sesuai dengan hasil multivariat. 

Kesimpulan. pengetahuan, sikap, dan perawatan vagina merupakan faktor yang 

berpengaruh terhadap kejadian keputihan patologis. 

Kata Kunci: keputihan, pengetahuan, sikap, perilaku, perawatan vagina 
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ABSTRACT 

ASSOCIATION BETWEEN KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND 

PRACTICE OF VAGINAL HYGIENE WITH PATHOLOGIC VAGINAL 

DISCHARGE IN FEMALE MEDICAL STUDENTS AT FACULTY OF 

MEDICINE IN UNIVERSITY OF SRIWIJAYA 

Neubrina Raseuky Sukamto, December 2018, 43 pages 

Faculty of Medicine Universitas Sriwijaya 

 

Background. Leucorrhea (vaginal discharge, fluor albus) is an excessive 

discharge of fluid from the vagina other than menstrual blood, which is not caused 

by neoplasm or other organic diseases. Leucorrhea can be physiological (normal) 

and pathological (abnormal). Physiologic leucorrhea is a whitish discharge 

without foul smell and doesn’t cause any symptom. Pathologic leucorrhea is types 

of leucorrhea, characteristically with changes in colour, smell, thickness, and has 

subjective and objective symptom. Knowledge and good practice of reproductive 

hygiene are thought to be necessary in the care of reproductive health. Lack of 

knowledge, attitude and practice in vaginal care are thought to be associated with 

pathologic leucorrhea. This study intends to examine association of knowledge, 

attitude and practice of vaginal hygiene with pathologic vaginal discharge in 

female medical students at Faculty of Medicine Universitas Sriwijaya 

Methods. This is an analytical observational study with cross-sectional design. 

Sample of this study includes all female medical students of Faculty of Medicine 

Universitas Sriwijaya batch 2015-2018 

Results. Out of 599 subjects, most associated factors to pathological leucorrhea is 

knowledge (p=0,044), attitude (p=0.041) and practice (p=0,000) based on 

multivariate analysis. 

Conclusion. Knowledge, attitude, and practice of vaginal hygiene are the factors 

most associated with pathologic leucorrhea. 

 

Keyword: vaginal discharge, knowledge, attitude, practice, vaginal hygiene 

  



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 Segala puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan kasih 

karunia-Nya penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan 

Perilaku Perawatan Vagina Terhadap Kejadian Keputihan Patologis Pada 

Mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya” ini dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi penelitian ini disusun 

sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked).  

 Ucapan terima kasih saya ucapkan kepada ayah saya Edi Sukamto yang 

telah mendukung saya selama ini. Kepada Dr. dr. Yulia Farida Yahya, Sp.KK(K), 

FINSDV, FAADV dan dr. Dwi Handayani, M.Kes yang telah bersedia 

membimbing dan meluangkan waktu untuk membimbing saya dalam penyusunan 

skripsi ini. Kepada dr. Fifa Argentina, Sp.KK dan Dr. Iche Andriyani Liberty, 

S.KM., M.Kes yang telah memberikan masukan agar skripsi ini semakin baik dan 

juga sahabat saya HP, Reynold, Tari, Lika, Tania, Upik, Uit dan teman teman 

angkatan 2015 FK Unsri. Penulis menyadari skripsi penelitian ini masih memiliki 

banyak kekurangan, kritik dan saran sangat saya harapkan untuk perbaikan skripsi 

ini agar penelitian ini dapat menjadi lebih baik lagi. Semoga bermanfaat. 

 

 

 

 

Palembang, 26 Desember 2018 

 

 

 

Neubrina Raseuky Sukamto 

 

 



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 

LEMBAR PENGESAHAN  ............................................................................  ii 

ABSTRAK …………………………………………………………………... iii 

SURAT PERNYATAAN.................................................................................  iv 

ABSTRAK ....................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  vi 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  ix 

DAFTAR DIAGRAM ......................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  ................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah  ..........................................................................  3 

1.3 Tujuan Penelitian  ............................................................................  3 

1.3.1 Tujuan Umum  .........................................................................  3 

1.3.2 Tujuan Khusus  ........................................................................  3 

1.4 Hipotesis  .........................................................................................  4 

1.5 Manfaat Penelitian  ..........................................................................  4 

1.5.1 Secara Teoritis ..........................................................................  4 

1.5.2 Secara Praktis  ..........................................................................  4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Anatomi Organ Reproduksi Perempuan ...........................................  5 

 2.1.1 Vagina.......................................................................................  5 

 2.1.2 Vulva ........................................................................................  5 

 2.2 Keputihan ..........................................................................................  6 

 2.2.1 Definisi  .....................................................................................  6 

 2.2.2 Sinonim .....................................................................................  6 

 2.2.3 Etiologi ......................................................................................  6 

 2.2.5 Etiopatogenesis .........................................................................  7 

 2.2.6 Gambaran Klinis .......................................................................  9 

 2.3 Pengetahuan  .....................................................................................  10  

 2.4 Sikap .................................................................................................  11 

 2.5 Perilaku .............................................................................................  12 

 2.5 Perilaku Perawatan Vagina ...............................................................  14 

2.6 Kerangka Teori .................................................................................  16 

2.7 Kerangka Konsep..............................................................................  17 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian ................................................................................  18 



 
 

viii 
 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian .........................................................  18 

3.3 Populasi dan Sampel  .......................................................................  18 

3.3.1 Populasi  ....................................................................................  18 

3.3.2 Sampel ......................................................................................  18 

 3.4. Besar Sample …… ………………………………………………..     19 

3.5 Cara Pengambilan Sampel…………………………………………     19 

3.6 Variabel Penelitian  .........................................................................  19 

3.4.1 Variabel Tergantung  ................................................................  19 

3.4.2 Variabel Bebas  .........................................................................  19 

3.7 Definisi Operasional  ........................................................................  20 

3.8 Cara Pengumpulan Data  .................................................................  22 

3.9 Pengolahan dan Analisis Data  ........................................................  22 

3.10 Kerangka Operasional ....................................................................  23 

 

BAB IV HASIL 

4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Kejadian Keputihan Patologis 

(n=599) ............................................................................................  24 

4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan Keputihan dan 

Perawatan Vagina (n=599) ..............................................................  25 

4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Sikap Perawatan Vagina 

(n=599) ............................................................................................  26 

4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Perilaku Perawatan Vagina 

(n=599) ............................................................................................  27 

4.5 Hubungan antara Pengetahuan Keputihan dan Perawatan Vagina 

dengan Kejadian     Keputihan Patologis (n=599) ...........................  28 

4.6 Hubungan antara Sikap Perawatan Vagina dengan Kejadian 

Keputihan Patologis (n=599) ...........................................................  29 

4.7 Hubungan antara Perilaku Perawatan Vagina dengan Kejadian  

Keputihan Patologis (n=599) ...........................................................  30 

4.8 Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku perawatan vagina 

dengan kejadian keputihan patologis ...............................................  31 

 

BAB V PEMBAHASAN 

5.1. Pembahasan  ....................................................................................  32 

5.2. Keterbatasan penelitian ...................................................................  35 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan ......................................................................................  36 

         6.2. Saran .................................................................................................  36 

 

DAFTAR PUSTAKA  .....................................................................................  37 

LAMPIRAN  ..................................................................................................  41 

ARTIKEL 

BIODATA  

 



 
 

ix 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 
RCOG  : Royal College of Obstetricians and Gynaecologits 

MECA  : Middle East and Central Asia 

PSPD  : Program Studi Pendidikan Dokter 

FK  : Fakultas Kedokteran 

WHO  : World Health Organization 

  



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 
Nomor     Judul                                 Halaman 

1. Panduan Perawatan vagina ........................................................................... 15 

2. Definisi Operasional ..................................................................................... 20 

3. Distribusi Jawaban Responden Berdasarkan Pengetahuan  

Keputihan dan Perawatan Vagina ................................................................. 27 

4. Distribusi Jawaban Responden Berdasarkan Sikap  

Perawatan Vagina ......................................................................................... 29 

5. Distribusi Jawaban Responden Berdasarkan Perilaku Perawatan Vagina ... 31 

6. Hubungan antara Pengetahuan Keputihan Perawatan Vagina dengan 

Kejadian Keputihan Patologis …………………………………………...32 

7. Hubungan antara Sikap Perawatan Vagina dengan Kejadian  

 Keputihan Patologis ...................................................................................... 32 

8. Hubungan antara Perilaku Perawatan Vagina dengan Kejadian  

 Keputihan Patologis ...................................................................................... 33 

9. Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku perawatan vagina  

dengan kejadian keputihan patologis ............................................................ 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

        Halaman 

Gambar 1.  Anatomi Organ Reproduksi Perempuan ................................ ……... 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR DIAGRAM                             Halaman 

 

Diagram 1. Distribusi Responden Berdasarkan Frekuensi Kejadian 

Keputihan Patologis .............................................................................................. 24 

Diagram 2. Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan Tentang Keputihan 

dan Perawatan Vagina ........................................................................................... 25 

Diagram 3. Distribusi Responden Berdasarkan Sikap Perawatan Vagina ............ 26 

Diagram 4. Distribusi Responden Berdasarkan Perilaku Perawatan Vagina ........ 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran    Judul             Halaman 

1. Lembar Penjelasan ....................................................................................... 41 

2. Formulir Persetujuan ................................................................................... 42 

3. Formulir Kuesioner Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Perawatan  

Vagina .......................................................................................................... 43 

4. Data Subjek Peneltian .................................................................................. 49 

5. Hasil Analisis Data SPSS ............................................................................ 70 

6. Sertifikat Etik  .............................................................................................. 83 

7. Lembar Konsultasi  ...................................................................................... 84 

 

 



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keputihan (leukorea, flour albus, vaginal discharge) adalah sekret yang 

berlebihan dari vagina selain darah haid, dan tidak disebabkan neoplasma atau 

penyakit sistemik (Abid et al., 2016). Sebagian besar perempuan mengalami 

gejala keputihan satu atau dua tahun sebelum pubertas, sampai setelah 

menopause. Keputihan terjadi pada perempuan usia reproduktif, aktif secara 

seksual, dan memiliki hygiene yang buruk. Keputihan dapat bersifat fisiologis 

(normal) dan patologis (abnormal) (Ghotbi, Beheshti, dan Amirizade, 2007).  

Keputihan fisiologis adalah sekret berwarna bening sampai keputihan, tidak 

berbau dan tidak menimbulkan keluhan. Penyebab terjadinya keputihan fisiologis 

adalah gairah seksual, pra-menstruasi, ovulasi dan kehamilan. Pada keputihan 

fisiologis terjadi perubahan epitelium vagina, perubahan flora  normal dan 

perubahan pH sekresi vagina. Faktor risiko keputihan fisiologis yaitu penggunaan 

kontrasepsi pil, serta perempuan yang menderita penyakit kronik atau pada 

perempuan yang mengalami stres (Abid et al., 2016). 

Keputihan patologis adalah sekret berwarna kekuningan/kehijauan/keabu-

abuan, berbau tidak sedap dan amis (fishy odor), berjumlah banyak dan 

menimbulkan keluhan seperti gatal, kemerahan (eritema), edema, rasa terbakar 

pada daerah genital, nyeri saat berhubungan seksual (dispareunia) atau nyeri saat 

berkemih (disuria). Penyebab keputihan patologis adalah proses infeksi atau 

peradangan. Keputihan patologis dapat ditularkan secara seksual dan non-seksual. 

Beberapa penyakit yang menyebabkan keputihan patologis antara lain, 

trikomoniasis, klamidiasis, kandidiasis, gonore, dan vaginosis bakteri. (Rusdi, 

Trisna dan Soemiati, 2012).  

 World Health Organization (2006) menyatakan bahwa masalah kesehatan 

reproduksi perempuan mencapai 33% dari total jumlah penyakit yang terjadi pada 

perempuan di dunia. Sekitar 75% wanita yang ada di seluruh dunia pernah 
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mengalami keputihan, sekali seumur hidupnya (Syed dan Braverman, 2004). 

Kusmiran menyatakan sekitar 90% perempuan di Indonesia pernah mengalami 

keputihan, sebab Indonesia merupakan daerah beriklim tropis, sehingga jamur, 

virus, dan bakteri mudah tumbuh dan berkembang yang mengakibatkan banyak 

kasus keputihan (Kusmiran, 2011). Penelitian lain yang dilakukan di RSUP Dr. 

RD. Kandou Manado tahun 2009-2011 sebanyak 80 pasien (61,07%) mengalami 

vaginosis bakterial, 44 pasien (33,59%)  mengalami kandidosis vulvovagina, dan 

7 pasien (5,34% ) mengalami trikomoniasis (Moeri, Suling, dan Pandeleke, 2013). 

Penelitian tersebut menunjukkan bahwa masalah keputihan patologis umum 

ditemukan di Indonesia. 

 Perilaku adalah kegiatan sehari-hari yang meliputi pengetahuan, sikap, dan 

tindakan. Pengetahuan dan sikap merupakan domain yang ada dalam membentuk 

perilaku seseorang. Jika pengetahuan baik dan sikap dalam melakukan tindakan 

baik, maka diharapkan pada akhirnya seseorang akan melakukan perilaku atau 

tindakan yang baik juga (Notoadmodjo, 2010). Menurut Saraswati dalam 

Paryono, keputihan disebabkan perilaku atau kebiasaan seseorang yang tidak 

memperhatikan kebersihan organ genitalia (Paryono, 2016). Maka, untuk 

membentuk perilaku kesadaran kebersihan organ genitalia perlu peningkatan 

pengetahuan, sikap dan tindakan mengenai perawatan organ genitalia. 

Dari beberapa penelitian, disepakati bahwa pengetahuan, sikap, dan perilaku 

perawatan vagina memiliki hubungan yang signifikan terhadap angka kejadian 

keputihan. Hal ini digambarkan beberapa studi, seperti hasil penelitian Dewi 

(2007) di Palembang pada 25 siswi sekolah menengah kejuruan, didapatkan 

bahwa sebanyak 69% responden belum bisa membedakan keputihan fisiologis dan 

patologis karena minimnya pengetahuan, remaja cenderung menganggap 

keputihan adalah hal normal yang mereka alami menjelang atau sesudah 

menstruasi (Dewi, 2007). Penelitian lain yang dilakukan Tombokan, Wantania, 

dan Wagey (2014) di Manado menemukan dari 106 responden siswi sekolah 

menengah atas, didapatkan bahwa terdapat hubungan antara sikap dengan angka 

kejadian keputihan. Keputihan lebih sering terjadi pada siswi dengan sikap kurang 

mendukung daripada siswi dengan sikap mendukung. Siswi dengan sikap kurang 
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mendukung memiliki risiko 1,89 kali mendapatkan keputihan patologis 

dibandingkan dengan siswi yang memiliki sikap mendukung (Tombokan, 

Wantania dan Wagey, 2014). Hal ini juga didukung hasil penelitian Rahmah 

(2017) pada 64 responden santriwati yang berusia 15-18 tahun bahwa semakin 

baik perilaku seseorang dalam menjaga kebersihan genital maka semakin rendah 

tingkat kejadian gejala keputihan patologis (Rahmah, 2017).  

Keputihan dengan bau tidak sedap dan gatal dapat membuat rasa tidak 

nyaman bagi perempuan yang mengalaminya, termasuk pada kelompok 

mahasiswi. Hal ini mempunyai dampak buruk pada konsentrasi belajar dan 

kehadiran kegiatan perkuliahan, rasa percaya diri yang rendah,  dan terganggunya 

kehidupan sosial pada mahasiswi yang mengalami keputihan patologis (Adolfsson 

et al., 2017). Dengan diketahui hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku 

perawatan vagina terhadap kejadian keputihan patologis, diharapkan penelitian ini 

dapat menurunkan kejadian keputihan patologis terutama pada kalangan 

mahasiswi. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku 

perawatan vagina dengan kejadian keputihan patologis pada mahasiswi Program 

Studi Pendidikan Dokter di Falkutas Kedokteran Universitas Sriwijaya? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku perawatan 

vagina dengan kejadian keputihan patologis pada mahasiswi Program Studi 

Pendidikan Dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui insidens keputihan patologis pada mahasiswi Program Studi 

Pendidikan Dokter di Falkutas Kedokteran Universitas Sriwijaya 
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2. Mengetahui tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku perawatan vagina pada 

mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter di Falkutas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya 

3. Mengetahui hubungan pengetahuan perawatan vagina dengan kejadian 

keputihan patologis pada mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter di 

Falkutas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

4. Mengetahui hubungan sikap menjaga perawatan vagina dengan kejadian 

keputihan patologis pada mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter di 

Falkutas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

5. Mengetahui hubungan perilaku menjaga perawatan vagina dengan kejadian 

keputihan patologis pada mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter di 

Falkutas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

6. Mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku perawatan vagina 

pada mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter di Falkutas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya 

 

1.4 Hipotesis 

Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan, sikap, dan perilaku 

perawatan vagina dengan angka kejadian keputihan patologis pada mahasiswi 

Program Studi Pendidikan Dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya  

        

1.5 Manfaat penelitian 

1.5.1  Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

perilaku terhadap perawatan vagina dalam upaya pencegahan terjadinya keputihan 

patologis. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk bahan informasi untuk upaya 

peningkatan kesehatan reproduksi dan dilakukan penyuluhan tentang 

pengetahuan, sikap, dan  perilaku perawatan vagina. 
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