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ABSTRAK

EFEK MINYAK IKAN TOMAN (Channa micropeltes) TERHADAP
KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA MENCIT JANTAN (Mus
musculus)

(Intan Rahma Dewi, Desember 2018, 45 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Kelebihan kadar kolesterol di dalam tubuh memicu
aterosklerosis yang selanjutnya dapat menyebabkan penyakit jantung koroner.
Tubuh secara fisiologis memproduksi kolesterol dalam jumlah tertentu, namun
pola makan yang cendrung mengandung lemak tinggi menyebabkan berlebihnya
kadar kolesterol. Ikan toman, salah satu ikan yang terdapat di Sumatera Selatan
mengandung asam lemak tidak jenuh yang dapat menekan kolesterol darah, maka
dari itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek minyak ikan toman
terhadap kadar kolesterol total.

Metode: Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratorik menggunakan
rancangan randomized pre-post-test dengan kelompok kontrol. Hewan coba yang
digunakan adalah mencit jantan (Mus musculus) yang diinduksi hiperkolesterol
menggunakan pakan tinggi lemak, kemudian dilanjutkan perlakuan berupa sampel
dikelompokkan menjadi 6 kelompok, yaitu: kontrol negatif, kontrol positif,
minyak ikan dosis I (0,05 g/30gBB), minyak ikan dosis Il (0,1 g/30 gBB), minyak
ikan dosis 111 (0,2 g/30gBB), dan minyak ikan dosis 1V (0,4 g/30gBB). Sampel
darah diperiksa dengan menggunakan spektrofotometer.

Hasil: Minyak ikan toman dengan dosis Il (0,1 g/30gBB) p=0,003, dosis Il (0,2
0/30gBB)p=0,011, dan dosis IV (0,4 g¢/30gBB) p=0,003 memberikan efek
penurunan terhadap kadar kolesterol total pada mencit.

Kesimpulan: Minyak ikan toman dapat menurunkan kadar kolesterol total pada
mencit jantan (Mus musculus) mulai dosis 0,1 g/30gBB.

Kata Kunci: Kolesterol total, ikan toman (Channa micropeltes), minyak ikan
toman, spektrofotometer



ABSTRACT

THE EFFECT OF TOMAN FISH OIL (Channa micropeltes) ON TOTAL
CHOLESTEROL LEVELS IN Male Mice (Mus musculus)

(Intan Rahma Dewi, December 2018, 45 pages)
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: Excess cholesterol levels in the body could trigger atherosclerosis
which can subsequently cause coronary heart disease. Physiologically,
body produces cholesterol in a certain amount, but a diet that tends to contain high
fat causes excess cholesterol levels in the body. Toman fish, one of the fish found
in South Sumatra, contains unsaturated fatty acids which can suppress blood
cholesterol, so this study was conducted to determine the effect of toman fish oil
on total cholesterol levels.

Method: The type of this research was a laboratory experimental using a
randomized pre-post-test design with a control group. The experimental animals
used were Hypercholesterol-induced male mice (Mus musculus) using high-fat
feed, then continued to be given the treatment in the form of samples grouped into
6 groups, namely: negative control, positive control, fish oil with dose I (0.05
0/30gBW), fish oil with dose Il (0.1 g/30gBW), fish oil with dose Il (0.2 g/30
gBW), and fish oil with dose IV (0.4 g/30gBW). Blood samples were examined
using a spectrophotometer.

Results: Toman fish oil with dose 11 (0.1 g/30 gBW) p = 0.003, dose I11 (0.2 g/ 30
gBW) p = 0.011, and IV dose (0.4 g/30gBW) p = 0.003 has a decreased effect on
cholesterol levels total in mice.

Conclusion: Toman fish oil can reduce total cholesterol levels in male mice (Mus
musculus) starting at 0.1 g/30gBW

Keywords: Total cholesterol, toman fish (Channa micropeltes), toman fish oil,
spectrophotometer
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan gangguan fungsi jantung
yang diakibatkan oleh penyempitan pembuluh darah koroner sehingga otot
jantung tidak dapat menerima darah dan nutrisi (Kemenkes, 2014). PJK
menjadi penyebab kematian tertinggi setelah stroke di Indonesia, yaitu
sebesar 12,9% dari seluruh kematian (Kemenkes, 2014). Salah satu faktor
resiko PJK adalah keadaan tingginya kadar Kkolesterol yang dapat
menyebabkan aterosklerosis di pembuluh darah jantung sehingga aliran
darah ke organ jantung berkurang dan menyebabkan kerusakan jantung
(National Heart Foundation of Australia, 2013).

Kadar kolesterol darah dapat diketahui dengan menggunakan beberapa
parameter, salah satu parameter kolesterol adalah kadar kolesterol total yang
dapat diukur dengan menjumlahkan ukuran Kkolesterol Low Density
Lipoprotein (LDL), kolesterol Hight Density Lipoprotein (HDL), dan Very
Low Density Lipoprotein (VLDL) atau trigliserida yang mampu
menunjukkan resiko seseorang dapat terkena PJK (Hopkins, 2004).
Penelitian oleh Malaeny, Katuuk, dan Onibala (2017) mengemukakan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kadar kolesterol total
dengan kejadian PJK, hal ini juga didukung oleh penelitian yang dilakukan
oleh (Firdiansyah, 2014) yang membuktikan bahwa semakin tinggi rasio
kolesterol total terhadap HDL maka semakin tinggi resiko PJK, untuk itu
kadar kolesterol total darah harus tetap berada dalam keadaan normal.

Berbagai usaha telah dilakukan untuk menurunkan kadar kolesterol
total darah, tren yang berkembang saat ini adalah meningkatkan konsumsi
asam lemak tidak jenuh. Penelitian oleh Seragih (2011) membuktikan
bahwa asam lemak tidak jenuh dapat menurunkan kadar kolesterol total. Hal

ini juga didukung oleh Siscovick dkk. (2017) yang melakukan penelitian



mengenai pengaruh asupan asam lemak tidak jenuh omega-3 terhadap
penyakit kardiovaskular berhasil membuktikan bahwa asam lemak tidak
jenuh tersebut dapat mencegah semua penyakit kardiovaskular salah satunya
dengan menurunkan kadar kolesterol.

Asam lemak tidak jenuh dapat menurunkan kadar kolesterol total
darah melalui berbagai mekanisme yaitu: meningkatkan reseptor LDL di
hati, meningkatkan kerja liver X receptor (LXR) dalam mensintesis asam
empedu dan menghambat penyerapan kolesterol oleh usus (Davidson,
2006). Selain itu, asam lemak juga menyebabkan hidrolisis lipoprotein yang
kaya trigliserida seperti Very Low Density Lipoprotein (VLDL), stimulasi 3-
oksidasi sehingga mengurangi sediaan asam lemak untuk sintesis kolesterol,
trigliserida, dan VLDL (Fernandez dan West, 2005). Asam lemak tidak
jenuh banyak terkandung pada minyak ikan dan manfaat berbagai minyak
ikan dalam menurunkan kadar kolesterol sudah banyak diteliti. Sukarsa
(2004) telah membuktikan bahwa dengan mengkonsumsi berbagai ikan laut
kadar kolesterol darah dapat kembali normal melalui asam lemak tidak
jenuh yang dikandungnya. Selain itu, Karim dkk. (2018) juga telah
melakukan penelitian mengenai manfaat salah satu ikan yang dapat
ditemukan di Sumatera Selatan yaitu ikan seluang, dan membuktikan bahwa
minyak ikan seluang dapat menurunkan nilai profil lipid darah. Selain ikan
seluang, di Sumatera Selatan juga banyak ditemukan ikan toman yang
mengandung asam lemak tidak jenuh. Omar dkk. (2010) menyatakan bahwa
terdapat 50,8% asam lemak tidak jenuh pada ikan toman yang lebih tinggi
dibanding asam lemak jenuh yaitu 30,7%, karena kandungan asam lemak
tidak jenuh pada ikan toman yang tinggi, maka diperkirakan bahwa minyak
ikan toman dapat menurunkan kadar kolesterol total.

Efek asam lemak tidak jenuh terhadap kadar kolesterol total sudah
banyak diketahui, namun penggunaan asam lemak tidak jenuh pada minyak
ikan toman untuk menurunkan kadar kolesterol total belum ada data
penelitian, dikarenakan hal tersebut peneliti ingin mempelajari apakah

minyak ikan toman dapat menurunkan kadar kolesterol total. Pada



1.2

1.3

penelitian ini dilakukan pemeriksaan kolesterol total pada mencit jantan
(Mus musculus) yang diinduksi hiperkolesterol dan kemudian dilakukan
perbandingan perbedaan rerata data kolesterol total sebelum dan sesudah
pemberian minyak ikan toman.
Rumusan Masalah

Pada penelitian ini dilakukan uji efek minyak ikan toman terhadap
kadar kolesterol total. Minyak ikan toman mengandung asam lemak tidak
jenuh yang dapat menghambat sintesis kolesterol dan trigliserida dengan
cara menghambat lipogenik enzim, sintesis kolesterol, sintesis trigliserida
serta meningkatkan metabolisme kolesterol. Untuk itu dapat dirumuskan
masalah yaitu: adakah efek minyak ikan toman (Channa micropeltes)
terhadap penurunan kadar kolesterol total pada mencit jantan (Mus
musculus)?
Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus

1.3.1 Tujuan Umum

Secara umum, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah
efek minyak ikan toman (Channa micropeltes) terhadap kadar kolesterol

total pada mencit jantan (Mus musculus).

1.3.2 Tujuan Khusus

14

Secara khusus, tujuan penelitian ini adalah menganalisis perbedaan
kadar kolesterol total pada mencit jantan (Mus musculus) sebelum dan
setelah pemberian minyak ikan toman.

Hipotesis

Hipotesis penelitian ini adalah terdapat efek minyak ikan toman

(Channa micropeltes) dalam menurunkan kadar kolesterol total pada mencit

jantan (Mus musculus).



1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini dapat dilihat dari segi teoritis dan praktis yaitu:
1.5.1 Manfaat Teoritis
Sebagai dasar pertimbangan untuk penelitian selanjutnya mengenai
efek asupan asam lemak tidak jenuh pada hewan tingkat lebih tinggi.
1.5.2 Manfaat Praktis
Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai manfaat ikan
toman sebagai alternatif makanan yang aman dikonsumsi dan dapat
menurunkan kadar kolesterol total.
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