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DETERMINATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITY IN THE ETHANOL
EXTRACT OF JERUJU FRUIT (Acanthus ilicifolius L.) USING THE DPPH
METHOD (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)

Susan Brades
08061181621101

ABSTRACT

Jeruju (Acanthus ilicifolius L.) is a mangrove plant that is widely used as an
ingredient in traditional medicines to treat asthma, diabetes, hepatitis, as an anti-
inflammatory and rheumatoid. Jeruju fruit is used as medicine for ulcers by the
villagers of Sungai Lumpur, South Sumatera. As an antidote for snake bite
poisoning in Kalimatan and cancer treatment by the people of West Sumatera.
Jeruju plant has been known to contain flavonoid compounds as free-radical
scavengers. This study was designed to evaluate and determined the phytochemical
composition, extract characterization, total flavonoid content and antioxidant
activity in the ethanol extract of Acanthus ilicifolius fruit. Phytochemical screening
ensured the presence of steroids, triterpenoids, phenol, flavonoids, tannins and
saponins. The determination of total flavonoids carried out by the colorimetric-
AIClz method using a spectrophotometer UV-Vis while the antioxidant activity was
determined using the DPPH method (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). The results of
the total flavonoid content 9,329 £ 0,331 mg QE / g extract and antioxidant activity
of 1Cs0 217 £ 8,272 pug / mL can be classified as medium.

Keywords: Acanthus ilicifolius L, Antioxidant, DPPH, Total Flavonoids,
Colorimetry-AlCls



UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK BUAH JERUJU (Acanthus
ilicifolius L.) MENGGUNAKAN METODE DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl)

Susan Brades
08061181621101

ABSTRAK

Jeruju (Acanthus ilicifolius L.) merupakan salah satu tumbuhan mangrove yang
banyak dimanfaatkan sebagai bahan obat tradisional untuk mengobati penyakit
asma, diabetes, hepatitis, sebagai antiinflamasi dan pengobatan rheumatoid. Buah
jeruju dimanfaatkan sebagai obat bisul oleh masyarakat Desa Sungai Lumpur,
Sumatera Selatan. Sebagai penawar racun gigitan ular oleh masyarakat Kalimatan
dan pengobatan kanker oleh masyarakat Sumatera Barat. Tumbuhan jeruju telah
diketahui mengandung senyawa flavonoid sebagai penangkal radikal bebas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menentukan kandungan senyawa
fitokimia, karakterisasi, kadar flavonoid total dan aktivitas antioksidan dari ekstrak
etanol buah jeruju. Skrining fitokimia ekstrak etanol buah jeruju menunjukkan
adanya kandungan steroid, triterpenoid, fenol, flavonoid, tannin dan saponin.
Penentuan kadar flavonoid total dilakukan dengan metode kolorimetri-AlCl3
menggunakan spektrofotometer UV-Vis sedangkan aktivitas antioksidan
ditentukan dengan metode DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil). Hasil penentuan
kadar flavonoid total sebesar 9,329 = 0,331 mg QE/g ekstrak dan aktivitas
antioksidan dengan nilai 1Cso sebesar 217 + 8,272 pg/mL termasuk dalam kategori
antioksidan sedang.

Kata kunci: Acanthus ilicifolius L, Antioksidan, DPPH, Flavonoid Total,
Kolorimetri-AICl3
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: peroxyl radicals

: trolox equivalent antioxidant activity
: tertiary-butylhydroquinone

> ultraviolet visible
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Acanthus ilicifolius L. dikenal dengan nama daruju atau jeruju merupakan salah
satu tumbuhan mangrove sejati yang secara tradisional telah banyak digunakan
sebagai bahan obat. Buah, daun, kulit batang dan akar tumbuhan jeruju telah
digunakan untuk mengobati penyakit asma, diabetes, hepatitis, sebagai
antiinflamasi dan pengobatan rheumatoid (Bandaranayake, 2002; Kumar et al.,
2008). Di Sumatera Barat, masyarakat daerah Ketaping dan Pariaman percaya
bahwa mengkonsumsi buah jeruju sebanyak tujuh buah selama seratus hari dapat
mengobati penyakit kanker (Suryati, 2018). Masyarakat melayu di Desa Sungai
Tekong Kalimantan Barat, secara empiris menggunakan buah jeruju yang ditumbuk
dan dicampur segelas air kemudian diminum dua kali sehari sebagai obat pembersih
darah pada bisul serta penawar racun gigitan ular (Ernianingsih dkk., 2014). Selain
itu, masyarakat di Desa Sungai Lumpur Sumatera Selatan juga percaya bahwa
mengkonsumsi langsung buah jeruju dapat mengobati penyakit bisul.

Tumbuhan jeruju diketahui mengandung berbagai komponen bioaktif seperti
triterpenoid, alkaloid, senyawa fenolik, flavonoid, steroid dan terpenoid
(Wostmann and Liebezeit, 2008). Daun, akar, batang dan kulit batang dari
tumbubhan jeruju telah dilaporkan dapat mencegah pertumbuhan tumor dan
perkembangan kanker (Graham et al., 2000; Babu et al., 2002). Berbagai penelitian
terhadap aktivitas farmakologi yang terdapat pada tumbuhan jeruju pun telah

dilakukan dan salah satunya aktivitas antioksidan.



Antioksidan akan menstabilkan radikal bebas reaktif membentuk radikal bebas tak reaktif
yang relatif stabil sehingga dapat melindungi sel dari efek berbahaya radikal bebas (Sofia,
2005).

Pengujian aktivitas antioksidan pada daun jeruju oleh Handayani dkk. (2018)
menyatakan bahwa ekstrak etanol daun jeruju memiliki aktivitas antioksidan yang kuat
dengan nilai 1Cso 34,659 pg/mL. Daun jeruju memiliki kandungan flavonoid yaitu
Quercetin, quercetin 3-O-p-D-glucopyranoside dan vitexin (Saranya et al., 2015). Akar
jeruju juga menunjukkan potensi sebagai antioksidan dengan nilai 1Cso 59,85 pg/mL
(Paul, 2017). Selain itu, berdasarkan penelitian oleh Firdaus dkk. (2013) ekstrak metanol
bunga jeruju memiliki kapasitas efisiensi antiradikal yang tergolong sedang dan dapat
dikategorikan sebagai agen antioksidan poten. Penelitian oleh Ernianingsih dkk. (2014)
menunjukkan bahwa pada buah jeruju terdapat kandungan senyawa aktif seperti alkaloid,
saponin, flavonoid, terpenoid dan fenol. Nurfitri dkk. (2018), menunjukkan bahwa
ekstrak metanol buah jeruju ternyata dapat menurunkan kadar glukosa darah pada mencit
dari nilai pengukuran awal dan dapat menurunkan kolesterol secara signifikan.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa seperti halnya bagian lain dari
tumbuhan jeruju, buah jeruju juga memiliki potensi sebagai antioksidan. Dalam rangka
menggali secara intesif potensi jeruju sebagai antioksidan, maka peneliti tertarik untuk
melakukan pengujian aktivitas antioksidan terhadap buah jeruju. Dalam penelitian ini
pengujian aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode DPPH. Metode ini
dipilih karena mempunyai tingkat sensitivitas yang tinggi, mudah digunakan, dapat

menganalisis sampel dalam jumlah besar dan waktu yang singkat (Handayani dkk., 2018).



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, diperoleh rumusan masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana karakterisasi ekstrak etanol buah jeruju (Acanthus ilicifolius L.) dan
senyawa fitokimia apa saja yang terkandung didalamnya?
2. Berapa nilai kandungan flavonoid total pada ekstrak etanol buah jeruju (Acanthus
ilicifolius L.)?
3. Bagaimana aktivitas antioksidan ekstrak etanol buah jeruju (Acanthus ilicifolius L.)
terhadap DPPH dan berapa nilai 1Cso?
1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah:
1. Melakukan analisis kandungan fitokimia dan karakterisasi ekstrak etanol buah jeruju
(Acanthus ilicifolius L.).
2. Menentukan angka flavonoid total dari ekstrak buah jeruju (Acanthus ilicifolius L.)
dengan metode spektrofotometri.
3. Mengetahui dan menentukan aktivitas antioksidan ekstrak etanol buah jeruju
(Acanthus ilicifolius L.) berdasarkan nilai ICso dengan menggunakan metode DPPH.
1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai kandungan
fitokimia, kandungan flavonoid total dan aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol buah
jeruju (Acanthus ilicifolius L.). Diharapkan dapat menambah informasi bagi masyarakat

tentang pemanfaatan dan pengelolaan khasiat buah jeruju sebagai antioksidan.
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