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Test of Antihyperlipidemic Activity of Ethanol Extract of Ketepeng Cina 

Leaf (Senna alata) to Male Wistar Rats Induced with Propyltiouracil 

 

Syabrina Cahya Depita 

0806118141819001 

 

ABSTRACT 

 

In the research of testing antihyperlipidemic activity of ethanol extract of Senna 

alata leaf to male Wistar rats induced with propyltiouracil has been done. The 

purpose of the research is to find out the effect of ethanol extract of Senna alata 

leaf to the decreased total amount of cholesterol and LDL (low density 

lipoprotein) level and to see the ED50 from the variation dose of Senna alata leaf. 

Senna alata contains secondary metabolites such as flavonoids, alkaloids, tannins, 

saponins, steroids, and phenolics that have antihyperlipidemic activity. Wistar 

male rats were divided into 5 groups, negative control (sodium CMC 0,5%), 

positive control was given simvastatin 0.193 mg/kgBW, and 3 dosage treatment 

groups with variation dose of Senna alata ethanol extract of 200, 400, and 800 

mg/kgBW. The hyperlipidemia induction was augmented with high fat and 

propylthiouracil for 14 days then was induced for 14 days with ethanol extract of 

Senna alata, and weighing the weight. The average total of cholesterol level after 

fat induction was 93.29 mg/dL. Average level of LDL after induction was 31.35 

mg/dL. The average result of weight after induction was 234.13 g. The research 

result found that the largest decrease in cholesterol and LDL levels were found in 

the largest dose of 800 mg/kgBW with a decrease of 52.74 ± 1.62 mg/dL for total 

cholesterol and 16.69 ± 0.09 mg/dL for LDL. Based on the relation between the 

decreased percentage of cholesterol level as well as the LDL level to dose, the 

ED50 value of ethanol extract of Senna alata was 770.75 mg/kgBW for total of 

cholesterol and to reduce the LDL level is 777.56 mg/kgBW. The final result 

indicated that ethanol extract of Senna alata possesed antihyperlipidemic effect, 

which showed by different significance between the negative control and the 

treatment group (p<0.05). 

Keyword(s): Senna alata, antihiperlipidemia, total cholesterol, LDL, and 

ED50 
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Uji Aktivitas Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Daun Ketepeng Cina (Senna 

alata) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi 

Propiltiourasil 

 

Syabrina Cahya Depita  

0806118141819001 

 

ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian uji aktivitas antihiperlipidemia ekstrak etanol daun 

ketepeng cina (Senna alata) terhadap tikus putih jantan galur Wistar diinduksi 

propiltiourasil. Penelitian dilakukan bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak 

etanol daun ketepeng cina terhadap penurunan kadar kolesterol total dan kadar 

LDL (low density lipoprotein) serta melihat ED50 dari variasi dosis ekstrak etanol 

daun ketepeng cina. Daun ketepeng cina (Senna alata) memiliki kandungan 

metabolit sekunder seperti flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, steroid, dan fenolik 

yang memiliki aktivitas antihiperlipidemia. Tikus dibagi menjadi lima kelompok 

yakni kontrol negatif (NaCMC 0,5%), kontrol positif (simvastatin 0,193 mg/200 

gBB), perlakuan 1, 2, dan 3 (dosis 200, 400, 800 mg/200 gBB. Tikus diinduksi 

suplemen tinggi lemak dan propiltiourasil selama 14 hari, kemudian diberi 

perlakuan selama 14 hari dengan pemberian ekstrak etanol daun ketepeng cina, 

dan dilakukan penimbangan berat badan. Kadar kolesterol total rata-rata setelah 

induksi lemak didapat 93,29 mg/dL. Kadar LDL rata-rata setelah induksi lemak 

didapat 31,35 mg/dL. Hasil rata-rata berat badan setelah induksi lemak sebesar 

234,13 g. Hasil penelitian didapat penurunan terbesar kadar kolesterol dan kadar 

LDL terdapat pada dosis terbesar yakni 800 mg/200 gBB dengan penurunan 52,74 

± 1,62 mg/dL untuk kolesterol total dan 16,69 ± 0,09 mg/dL untuk LDL. 

Berdasarkan hubungan antara persentase penurunan kadar kolesterol total maupun 

kadar LDL terhadap dosis maka nilai ED50 ekstrak etanol daun ketepeng cina 

yaitu 770,75 mg/200 gBB untuk kolesterol total dan untuk menurunkan kadar 

LDL yaitu 777,56 mg/200 gBB. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak 

etanol daun ketepeng cina memiliki efek antihiperlipidemia, karena terdapat 

perbedaan yang signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol negatif 

(p<0,05). 

         Kata kunci: ketepeng cina, Senna alata, antihiperlipidemia, kolesterol total,  

LDL, dan ED50  
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Plexus retroorbital : Tempat pengambilan darah yang berada diujung mata 

Remnant : Sisa hasil dari proses metabolisme lemak dalam tubuh 

Scavenger-A : Reseptor pada LDL 

Simpodial : Percabangan tumbuhan antara batang pokok dengan 

percabangan sulit dibedakan 

Sungsang : Suatu posisi terbalik atau posisi yang tidak normal 

Trigliserida : Salah satu lemak yang banyak ditemukan dalam tubuh 

Vertigo : Gangguan sakit kepala yang mengalami gerakan memutar 

atau melayang 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1      Latar Belakang 

Hiperlipidemia merupakan kondisi terjadinya peningkatan kadar lipid di 

dalam plasma yang meliputi peningkatan kadar trigliserida, kadar kolesterol 

plasma total, peningkatan LDL (Low Density Lipoprotein), dan penurunan HDL 

(High Density Lipoprotein). Survei yang dilakukan pada 13 kota besar di 

Indonesia membuktikan bahwa hiperlipidemia merupakan faktor risiko penyakit 

jantung koroner, yang merupakan salah satu penyebab kematian utama di negara-

negara maju maupun berkembang seperti Indonesia (Hatma, 2011). Menurut 

WHO tahun 2008, prevalensi hiperlipidemia di Indonesia pada pria sebesar 32,8% 

dan pada wanita sebesar 37,2% (WHO, 2008). 

Penatalaksanaan terhadap penyakit hiperlipidemia dapat dilakukan dengan 

berbagai macam cara, antara lain: olah raga, diet, dan konsumsi obat-obatan. 

Adapun gaya hidup dari penderita akan mempengaruhi kadar lemak di dalam 

tubuh. Pengobatan untuk hiperlipidemia ada dua macam, yaitu obat kimia dan 

obat dari bahan alam. Salah satu pilihan alternatif obat kimia dari golongan statin 

adalah simvastatin. Pengobatan hiperlipidemia menggunakan obat-obatan kimia 

dapat menimbulkan efek samping yang tidak diinginkan seperti tremor, pusing, 

dan vertigo (ISO Indonesia, 2014). Masyarakat terus menerus mencari pengobatan 

yang lebih terjangkau dan bersifat back to nature, salah satu tanaman yang 

dikhasiat obat yakni ketepeng cina (Senna alata) yang merupakan tanaman tropis. 

Tanaman ketepeng cina (Senna alata L. atau Syn. Cassia alata) adalah 

salah satu tanaman yang banyak tumbuh di daerah tropis (Nanna, 2015). Senna 
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alata termasuk ke dalam famili Fabaceae yang dipercaya masyarakat dapat 

menyembuhkan berbagai penyakit (Kusmardi, 2007). Menurut penelitian 

sebelumnya daun ketepeng cina memiliki kandungan kimia yang penting  seperti 

alkaloid, saponin, tanin, steroid, antrakuinon, dan flavonoid (Kusmardi, 2007). 

Penelitian Lumbessy (2013) diperoleh ekstrak daun ketepeng cina positif 

mengandung flavonoid, nilai kandungan total flavonoid didapat terbesar di antara 

tanaman uji lain yakni sebesar 26,8633 mg/mL dengan ini kemungkinan 

kandungan utamanya adalah flavonoid. Senyawa flavonoid yang mengandung 

antioksidan berperan dalam menunda proses oksidasi lipid sehingga dapat 

mencegah kenaikan kadar LDL dan kolesterol total (Davies, 2003).  

Menurut penelitian Mawaddah (2014) tentang uji efek 

antihiperkolesterolemia dari ekstrak etanol daun kacang tanah (Arachis hypogaea) 

merupakan famili Fabaceae, dosis efektifnya 588 mg/kgBB yang disebabkan oleh 

adanya kandungan kimia flavonoid yang berperan dalam menunda proses oksidasi 

lipid. Penelitian Sampada dkk. (2017) yang melakukan evaluasi potensi sebagai 

antidiabetes dan antihiperlipidemia lektin dari biji saga (Abrus precatorius) yang 

merupakan famili Fabaceae dengan dosis efektif yakni 200 mg/kgBB dengan 

persen penurunan kolesterol sebesar 36%.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dilakukan penelitian untuk 

mengetahui potensi ekstrak etanol daun ketepeng cina dalam menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL darah tikus putih jantan galur Wistar yang diinduksi 

propiltiourasil dengan menggunakan metode enzimatik cholesterol oxidase para 

aminoantipyrine (CHOD-PAP) untuk pengukuran kadar kolesterol darah total dan 
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menggunakan metode direct yaitu pemeriksaan dengan metode presipitat untuk 

pengukuran kadar LDL. 

1.2  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain: 

1.  Berapa besar pengaruh ekstrak etanol daun ketepeng cina (Senna alata) 

dalam menurunkan kadar kolesterol total plasma pada tikus putih jantan 

hiperlipidemia? 

2.  Berapa besar pengaruh ekstrak etanol daun ketepeng cina (Senna alata) 

dalam menurunkan kadar LDL pada tikus putih jantan hiperlipidemia? 

3.  Berapakah dosis efektif (ED50) terhadap penurunan kolesterol total dan 

LDL dari ekstrak etanol daun ketepeng cina (Senna alata)? 

1.2      Tujuan Penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan bertujuan sebagai berikut: 

1.  Menentukan berapa besar pengaruh pemberian ekstrak etanol daun 

ketepeng cina (Senna alata) dalam menurunkan kadar kolesterol total 

plasma pada tikus putih jantan hiperlipidemia. 

2.  Mengetahui berapa besar pengaruh pemberian ekstrak etanol daun 

ketepeng cina (Senna alata) dalam menurunkan kadar LDL pada tikus 

putih jantan hiperlipidemia. 

3.  Memperoleh dosis efektif (ED50) terhadap penurunan kolesterol total dan 

LDL dari ekstrak etanol daun ketepeng cina (Senna alata) sebagai 

antihiperlipidemia. 
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1.3       Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan 

dan wawasan tentang kandungan serta aktivitas daun ketepeng cina (Senna alata) 

sebagai obat antihiperlipidemia. Agar dapat dikembangkan menjadi obat alternatif 

pilihan untuk meminimalkan efek samping yang dapat ditimbulkan akibat 

penggunaan obat kimia. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai fitofarmaka yang 

aman dan terjangkau untuk pengobatan antihiperlipidemia. 
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