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Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Materi Bangun 

Datar Menggunakan Model Problem Based Learning 

(PBL) Kelas IV SD Negeri 25 Indralaya 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas IV 

SD Negeri 25 Indralaya menggunakan model Problem Based Learning (PBL) 

pada materi bangun datar. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan 

kelas (PTK) yang dilakukan selama 3 siklus. Setiap tahapan siklus melipti 

perencanaan, pelaksanaan, pengamatan (observasi), dan refleksi. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu tes dan observasi. Berdasarkan hasil dan  

pembahasan penelitian ini didapatkan bahwa persentase keberhasilan pada siklus 

1 mencapai 40, kemudian pada siklus 2 persentase keberhasilan 60 dan pada 

siklus 3 persentase keberhasilan mencapai 80. Hal tersebut menunjukan bahwa 

penerapan model Problem Based Learning (PBL) dapat meningkatkan hasil 

belajar peserta didik.  

Kata Kunci : Model Problem Based Learning (PBL), Peningkatan Hasil Belajar, 

Materi Bangun Datar 
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The Improvement of Student Learning Outcomes with 

Flat-Building Material UsingProblem Based Learning 

(PBL) Model  of Fourth (4th) Grade Students at 

Elementary School Number 25 in Indralaya 
 

ABSTRACT 

This study aims to improve learning outcomes and of fourth grade students of SD 

Negeri 25 Indralaya using the Problem Based Learning (PBL) model on flat shape 

material. This study used a classroom action research method (PTK) which was 

carried out for 3 cycles. Each stage of the cycle includes planning, 

implementation, observation, and reflection. The data collection techniques used 

were tests and observations. Based on the results and discussion of this study, it 

was found that the percentage of success in cycle 1 reached 40, then in cycle 2 the 

percentage of success was 60 and in cycle 3 the percentage of success reached 

80.This shows that the application of the Problem Based Learning (PBL) model 

can improve student learning outcomes.  

Keywords: Problem Based Learning (PBL) Model, Improved Learning Outcomes, 

Flat Build Material 

 

 

Skripsi Mahasiswa PGSD FKIP UNSRI 2020 

Nama  : Syari Dwi Cahya 

NIM : 06131281621098 

Pembimbing : 1. Dra. Linda Puspita, M. Pd. 

    2. Dra. Toybah, M. Pd. 



Universitas Sriwijaya 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Matematika merupakan pelajaran wajib yang harus diikuti oleh setiap 

peserta didik baik dari tingkat pendidikan SD, SMP, SMA maupun pada tingkat 

Perguruan Tinggi, yang telah ditetapkan dalam kurikulum Pendidikan Nasional. 

Karena pendidikan matematika merupakan pendidikan yang sangat akrab dengan  

masalah-masalah dalam kehidupan sehari-hari sehingga pelajaran tersebut  

sangatlah penting untuk dipelajari baik dari berbagai tingkat pendidikan. 

Pada jenjang pendidikan dasar, matematika adalah komponen mata 

pelajaran yang sangat penting. Pendidikan matematika di SD diutamakan agar 

peserta didik mengenal, memahami, dan mahir mempergunakan bilangan dalam 

kaitannya dengan kehidupan sehari-hari. Matematika merupakan mata pelajaran 

yang sukar dipelajari dan dipahami oleh sebagian besar peserta didik. Hal ini 

disebabkan dalam pembelajaran matematika diperlukan daya nalar dan 

kemampuan berpikir yang cukup tinggi, karena dalam matematika peserta didik 

diajarkan mengolah angka dan mengaitkannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Matematika menurut pandangan Riedesel (dikutip Guntara, 2014) salah 

satunya adalah Matematika merupakan problem posing dan problem solving. 

Dalam kegiatan Matematika, pada dasarnya anak akan berhadapan dengan dua hal 

yakni masalah-masalah apa yang mungkin muncul atau diajikan dari sejumlah 

fakta yang dihadapi (problem posing) serta bagaimana menyelesaikan masalah 

tersebut (problem solving).  

Berdasarkan uraian pendapat di atas, dapat disimpulkan bahwa matematika 

tidak bisa dipisahkan dari masalah. Karena dalam kegiatan matematika, pada 

dasarnya peserta didik akan berhadapan dengan dua hal yakni masalah-masalah 
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apa yang mungkin muncul atau disajikan dari sejumlah fakta yang dihadapi 

(problem posing) serta bagaimana menyelesaikan masalah tersebut (problem 

solving). Sehingga dalam pembelajaran matematika sebaiknya menggunakan 

model pembelajaran berbasis masalah. Model pembelajaran ini dirasa dapat 

menunjang pembelajaran matematika karena dapat melatih kemampuan berpikir 

peserta didik. 

Sesuai tujuan pembelajaran Matematika di SD menurut Ali (2009:166) 

adalah sebagai berikut. 1) Anak dapat secara aktif terlibat dalam proses belajar 

dan kesempatan untuk mengemukakan ide-ide mereka merupakan hal yang sangat 

esensial dalam proses tersebut, 2) Melatih karakteristik dan tahapan berpikir yang 

teridentifikasi dan dapat dipastikan bahwa anak melalui tahapan-tahapan tersebut, 

3) Belajar bergerak dari tahapan yang bersifat konkrit ke tahapan yang lebih 

abstrak, 4) Mampu untuk menggunakan simbol serta representasi formal serta 

alamiah berkembang dari tahapan yang lebih konkrit, 5) Membentuk sikap logis, 

kritis, kreatif, cermat dan disiplin.  

Berdasarkan uraian pendapat di atas, menjelaskan bahwa salah satu tujuan 

pembelajaran matematika bertujuan untuk membentuk sikap kristis dan logis. 

Dimana kemampuan ini dapat dilatih dengan menggunakan model pembelajaran 

berbasis masalah. Dalam model pembelajaran berbasis masalah ini, kemampuan 

berpikir siswa dilatih untuk menemukan  ide-ide untuk penyelesaian masalah yang 

tepat dalam suatu masalah matematika. 

Model pembelajaran matematika di Sekolah Dasar yang sering digunakan 

sebagian besar guru kurang memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

menyampaikan ide-ide yang ada padanya. Pembelajaran matematika didominasi 

oleh guru. Guru menjelaskan konsep matematika, memberikan contoh soal, 

mendemontrasikan penyelesaian soal, memberikan rangkuman, dan memberikan 

soal latihan. Peserta didik diposisikan sebagai penerima apa yang disampaikan 

oleh guru. Sehingga kemampuan berpikir kritis dan logis peserta didik tidak 

terlatih, yang menyebabkan peserta didik kesulitan dalam menyelesaikan soal 
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pemecahan masalah karena tidak terbiasa dalam soal pemecahan masalah.  

Akibatnya peserta didik menjadi pasif dalam belajar matematika. Kepasifan 

peserta didik dalam belajar matematika membawa dampak terhadap hasil 

belajarnya yang rendah. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas IVB SD Negeri 25 

Indralaya pada saat pembelajaran matematika kemampuan berpikir peserta didik 

kurang terlatih dalam keterampilan pemecahan masalah. Berdasarkan keterangan 

dari guru, peserta didik mampu menyelesaikan soal matematika dengan cara 

dibimbing. Peserta didik mampu menyelesaikan soal-soal yang penyelesaiaanya 

membutuhkan hafalan rumus matematika. Peserta didik belum mampu mengasah 

pengetahuan dan keterampilannya untuk menyelesaikan soal matematika dalam 

bentuk soal cerita, dan peserta didik tidak menyelesaikan suatu masalah dengan 

caranya sendiri melainkan meniru contoh yang diberikan guru. Saat pembelajaran 

berlangsung kondisi kelas kurang terkontrol dan hasil belajar peserta didik kurang 

memuaskan. Hal ini terjadi dalam pelajaran matematika materi bangun datar pada 

peserta didik kelas IVB. Peserta didik dirasa kesulitan memahami materi dengan 

model yang sebelumnya digunakan guru, yakni metode ceramah. Peserta didik 

dianjurkan menghafal rumus luas dan keliling bangun datar dan menjawab soal 

yang ada dibuku teks. Sehingga diperoleh hasil belajar rata-rata peserta didik 

rendah atau tidak sesuai KKM. 

Selain itu, berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan peneliti, 

dengan memberikan soal pemecahan masalah kepada peserta didik kelas IVB 

SDN 25 Indralaya. Hampir seluruh peserta didik memberikan jawaban yang 

kurang tepat terhadap soal tersebut. 
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Gambar 1 Hasil jawaban soal uji coba peserta didik 

Diketahui jawaban peserta didik di atas benar tetapi kurang tepat dari 

langkah penyelesaiannya. Jawaban yang diisi peserta didik benar, namun cara 

penyelesaiannya tidak benar. Dari jawaban peserta didik tersebut diketahui peserta 

didik kurang memahami langkah-langkah dalam pemecahan masalah. Peserta 

didik langsung melakukan penyelesaian soal, karena peserta didik mengikuti 

contoh dan rumus yang telah diajarkan oleh guru tanpa mengikuti langkah-

langkah dalam menyelesaikan soal pemecahan masalah menurut Polya, meliputi: 

1. Memahami masalah, yang meliputi apa yang diketahui dan apa yang 

ditanyakan. 

2. Menyusun rencana pemyelesaiannya, yang dapat diwujudkan dengan 

menuliskan kalimat matematika 

3. Melaksanakan penyelesaian 

4. Melihat kembali, yang meliputi membuktikan jawaban itu benar dan  

menyimpulkan hasil jawaban. 

Dalam langkah-langkah pemecahan masalah matematika menurut Polya, 

dapat melatih kemampuan berpikir kritis dan logis peserta didik, dimulai dari 

memahami masalah, menyusun rencana penyelesaian, melakukan penyelesaian 



Universitas Sriwijaya 

5 
 

masalah, dan terakhir jawaban diuji kembali untuk menguji kebenaran jawaban 

penyelesaian masalah. Jika peserta didik langsung membuat jawaban seperti di 

atas, maka peserta didik hanya mengetahui dan menghafal rumus saja, tanpa 

mengetahui permasalahan yang akan diselesaikan. Sehingga kemampuan berpikir 

kritis peserta didik kurang terlatih. 

Berikut penyelesaian yag tepat menurut peneliti dalam menyelesaikan soal uji 

coba tersebut. 

Penyelesaian : 

Diketahui : panjang lapangan bola 10 meter      

          lebar lapangan bola 7 meter 

Ditanya   : hitunglah keliling lapangan bola tersebut! 

Jawab    : panjang lapangan bola = p =10 meter     

      lebar lapangan  bola = l = 7 meter 

𝑘𝑒𝑙𝑖𝑙𝑖𝑛𝑔 = (2 × 𝑝) + (2 × 𝑙) 

𝑘𝑒𝑙𝑖𝑙𝑖𝑛𝑔 = (2 × 10𝑚) + (2 × 7𝑚) 

𝑘𝑒𝑙𝑖𝑙𝑖𝑛𝑔 = 20𝑚 +14m 

 𝑘𝑒𝑙𝑖𝑙𝑖𝑛𝑔 = 34𝑚 

Uji kembali           

 

 

 

 

 

 

10 cm 

7 cm 

10 cm 

7 cm 
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𝑘𝑒𝑙𝑖𝑙𝑖𝑛𝑔 = 10𝑚 + 7𝑚 + 10𝑚 + 7𝑚  

𝑘𝑒𝑙𝑖𝑙𝑖𝑛𝑔 = 34𝑚 (𝑡𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘𝑡𝑖) 

Dari uraian tersebut peneliti mencoba menerapkan model Problem Based 

Learning (PBL) dimana model ini merupakan model pembelajaran yang berpusat 

pada peserta didik. Model pembelajaran ini adalah model pembelajaran berbasis 

masalah. Menurut Tan (dikutip Taufiq, 2009:12) PBL memiliki ciri-ciri seperti: 

pembelajaran dimulai dengan pemberian  “masalah”, peserta didik secara 

berkelompok aktif merumuskan masalah dan mengidentifikasi kesenjangan 

pengetahuan mereka, mempelajarai dan mencari sendiri materi yang berkaitan 

dengan “masalah”, dan melaporkan solusi dari “masalah”. Sementara guru lebih 

banyak memfasilitasi. Ibrahim, dkk (dikutip Rusman, 2011:243) mengemukakan 

bahwa langkah-langkah Pembelajaran berbasis masalah adalah sebagai berikut. 1) 

orientasi siswa terhadap masalah; 2) mengorganisasi peserta didik untuk belajar; 

3) membimbing pengalaman individu/kelompok; 4) mengembangkan dan 

menyajikan hasil; 5) menganalisisdan mengevaluasi proses pemecahan masalah. 

Menurut Dutch (dikutip Taufiq, 2009:21) PBL merupakan metode 

instruksional yang menantang peserta didik agar “belajar untuk belajar,” bekerja 

sama dalam kelompok untuk mencari solusi bagi  masalah yang nyata. Masalah 

ini digunakan untuk mengaitkan rasa keingintahuan serta kemampuan analisis 

peserta didik dan inisiatif atas materi pelajaran. PBL mempersiapkan peserta didik 

untuk berpikir kritis dan analitis, dan untuk mencari serta menggunakan sumber 

pembelajaran yang sesuai. 

Penelitian ini didasarkan pada penelitian sebelumnya yang dilakukan Eka 

Eismawati dkk (2019) dengan judul “Peningkatan Hasil Belajar Matematika 

melalui Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) peserta didik kelas 4 

SDN Ngasinan 01”dimana penelitian ini menggunakan model Problem Based 

Learning (PBL) yang sama dengan penelitian yang dilakukan peneliti. 

Berdasarkan kesimpulan penelitian sebelumnya, hasil belajar siswa terhadap 
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penggunaan model PBL ini mengalamai peningkatan dari siklus I dan siklus II. 

Berdasarkan saran dalam penelitian sebelumnya, hendaknya menggunakan model 

pembelajaran berbasis masalah untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik, 

terutama dalam pelajaran matematika. 

Dalam model PBL ini peserta didik diarahkan untuk berpikir kritis 

mengenai sesuatu hal sehingga dapat melatih pola pikir peserta didik. Disini 

peserta didik tidak hanya dituntut menghafal rumus yang telah ada, tetapi 

memahami rumus yang akan dipelajari. Sehingga membantu peserta didik lebih 

mudah memahami materi bangun datar. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti melakukan penelitian tindakan kelas 

untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik menggunakan pembelajaran PBL. 

Dengan judul penelitian “Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Materi Bangun 

Datar Menggunakan Model Problem Based Learning (PBL) Kelas IV SD Negeri 

25 Indralaya”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, rumusan masalah penelitian 

ini adalah  “Bagaimana peningkatan hasil belajar peserta menggunakan model 

problem based learning (PBL) materi bangun datar kelas IV SD Negeri 25 

Indralaya?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan peningkatan hasil belajar peserta didik dengan menerapkan 

model pembelajaran problem based learning (PBL) materi bangun datar kelas IV 

SD Negeri 25 Indralaya. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini dapat ditinjau dari segi teoritis dan praktis. Secara 

teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan alternatif referensi bagi 

penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL). Secara praktis penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi 

semua pihak, di antaranya sebagai berikut : 

1. Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat menciptakan pembelajaran 

menarik, mudah dipahami dan bermakna. Sehingga menjadi motivasi bagi 

peserta didik untuk memperbaiki cara belajar serta meningkatkan hasil belajar 

peserta didik. 

2. Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan agar lebih 

terampil dalam melakukan sesuatu rancangan pembelajaran dan dapat 

dijadikan inovasi baru dalam pembelajaran sehingga mendapatkan hasil 

belajar yang lebih optimal. 

3. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan salah satu 

solusi untuk meningkatkan hasil belajar dan kualitas peserta didik. 

4. Bagi peneliti, penelitian ini dapat menjadi pengetahuan terhadap keefektifan 

dan keefesienan suatu model untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik 

serta melatih pola pikir sebelum menjadi guru 
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