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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

“ Setidaknya dalam perjalanan hidup sendiri, kita sudah jadi pemenang untuk hal-

hal yang kita pilih untuk lewati.” 

 

“ Do what you love. And do it the way that you love. “ 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Indonesia merupakan salah satu Negara yang sebagian besar wilayahnya 

berupa wilayah perairan. Indonesia kemudian disebut dengan istilah Negara 

maritim. Indonesia juga merupakan Negara dengan jumlah pulau terbanyak di 

dunia, ada sekitar 17.000 pulau yang ada. Kondisi ini membawa keuntungan 

tersendiri bagi Indonesia. Wilayah pantai hampir selalu menjadi daya tarik 

tersendiri dan selalu digunakan sebagai kawasan wisata bahari. Selain itu, banyak 

sumber daya alam yang dihasilkan dari laut. Jika dilihat dari kaca mata ini, 

Indonesia adalah Negara yang sangat kaya, terutama bagi masyarakat yang tinggal 

di wilayah pesisir pantai (Martono, 2012). 

Data Statistik Sumber Daya Laut dan Pesisir Tahun 2016 menyatakan 

bahwa Indonesia merupakan negara kepulauan yang berdasarkan posisi garis 

lintang dan garis bujur berada diantara 94°45´ BT-141°01´ BT dan 06°08´ LU-

11°05´ LS. Luas seluruh wilayah teritorial Indonesia adalah 7,7 juta kilometer 

persegi (km2). Jumlah pulau-pulau di Indonesia sebanyak 17.504 pulau dan luas 

wilayah perairan mencapai 5,8 juta km2 atau sama dengan ¾ dari luas wilayah 

Indonesia. Hal ini menunjukkan bahwa Indonesia memiliki daerah perairan yang 

besar, dimana kekayaan alam tersebut memberi potensi perikanan yang sangat besar 

sebagai salah satu subsektor yang dapat menunjang perekonomian 

(Kusumawardhani, 2018) 

Sebagai isteri nelayan dimana pendapatan suami tidak menentu, maka 

keputusan-keputusan yang diambil mengharuskan memiliki pengetahuan akan 

resiko dari keputusan yang diambil. Kebanyakan keputusan yang berhubungan 

dengan keluarga mereka lakukan secara langsung karena desakan waktu. 

Keputusan keuangan juga lebih banyak dilakukan para isteri mengingat merekalah 

pengelola keuangan rumah tangga. Apabila kekurangan dana maka isteri yang 
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menanggulangi dari penghasilannya bekerja. Musyawarah antara isteri dan suami 

dilakukan dalam pengambilan keputusan terutama untuk hal yang bersifat khusus.  

Potensi sumberdaya perikanan yang cukup tinggi dan menjanjikan 

menjadikan Kabupaten Ogan Komering Ilir sebagai kabupaten penyumbang 

produksi perikanan terbesar kedua di Provinsi Sumatera Selatan dengan jumlah 

tangkapan perikanan laut sebesar 18423.92 ton per tahun. Berikut ini data produksi 

perikanan tangkap di Kabupaten Ogan Komering Ilir tahun 2019: 

Tabel 1.1 Produksi Perikanan Tangkap  

Di Kabupaten Ogan Komering Ilir Tahun 2019 

Kecamatan Se Kabupaten Ogan 

Komering Ilir 

Produksi Perikanan Tangkap (Ton) 

Perikanan 

Laut 
Perikanan Umum 

2019 2019 

Lempuing - 16.6 

Lempuing Jaya - 621.44 

Mesuji - 20.1 

Sungai Menang 6041.3 271.86 

Mesuji Makmur - - 

Mesuji Raya - 162.77 

Tulung Selapan 3210.84 623.51 

Cengal 8447.6 346.99 

Pedamaran - 642.69 

Pedamaran Timur - 52.14 

Tanjung Lubuk - 227.45 

Teluk Gelam - 19.19 

Kayu Agung - 921.11 

Sirah Pulau Padang - 894.25 

Jejawi - 805.77 

Pampangan - 1591.33 

Pangkalan Lampam - 119.28 

Air Sugihan 724.18 245 

Kabupaten Ogan Komering Ilir 18423.92 7581.48 

Sumber: Kabupaten Ogan Komering Ilir Dalam Angka Tahun 2019 

Tabel diatas dapat diketahui bahwa Kabupaten Ogan Komering Ilir 

memiliki potensi sumberdaya perikanan yang cukup tinggi dengan jumlah 
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tangkapan perikanan laut sebesar 18423.92 ton per tahun. Penyumbang perikanan 

tangkap laut yang paling banyak di Kabupaten Ogan Komering Ilir yaitu berada di 

Kecamatan Cengal dengan jumlah 8447.6 ton/tahun sedangkan produksi perikanan 

tangkap yang paling berada di kecamatan Tulung Selapan dengan jumlah 3210.84 

ton/tahun. Salah satu desa dikecamatan Cengal penyumbang perikananan baik hasil 

tangkap maupun budidaya yaitu Desa Sungai Lumpur. Daerah Sungai Lumpur 

merupakan salah satu daerah kawasan pesisir di Sumatera Selatan.  

Salah satu desa di Kecamatan Cengal yang banyak menyumbang perikanan 

tangkap laut berada di Desa Sungai Lumpur. Jumlah nelayan di Desa Sungai 

Lumpur paling banyak dibandingkan pekerjaan lainnya, yaitu 65% (Robbi, 2018). 

Desa Sungai Lumpur sangat ditentukan oleh dominasi sektor perikanan tangkap 

laut dalam kegiatan ekonomi desa. Sektor perikanan tangkap laut merupakan sector 

perekonomian yang sangat penting dan sebagai penggerak kegiatan jasa dan 

perdagangan lokal. Dinamika sosial-ekonomi desa sangat di tentukan oleh 

produktivitas perikanan tangkap yang juga menjadi tulang punggung kegiatan 

rumah tangga nelayan. Oleh karena itu, jika produktivitas perikanan menurun 

seperti pada musim paceklik, dinamika sosial-ekonomi desa menjadi terganggu. 

Keterlibatan perempuan dalam sektor perikanan laut biasanya pada industri 

pengolahan dan perdagangan ikan, seperti pengolahan ikan asin, pembuatan terasi, 

kemplang udang, ikan asap dan perdagangan ikan segar. 

Kehidupan nelayan khususnya masyarakat pesisir di Desa Sungai Lumpur 

sangat memprihatinkan, mereka adalah nelayan tradisional yang memakai perahu 

motor dan alat-alat tangkap sederhana. Nelayan Pesisir di Desa Sungai Lumpur 

adalah buruh nelayan dan nelayan tradisional individu maupun kelompok yang 

tidak memiliki alat produksi yang memadai. Untuk meningkatkan pendapatan dan 

kemakmuran keluarga nelayan baik nelayan tradisional maupun buruh nelayan 

haruslah diberi kesempatan untuk memiliki sarana dan peralatan penangkapan yang 

modern dan efektif. Pada umumnya nelayan Di Desa Sungai Lumpur masih 

mengalami ketergantungan dan keterbatasan terhadap teknologi penangkapan, hal 

tersebut sangat tinggi. Dengan alat tangkap sederhana, wilayah operasipun menjadi 

terbatas, hanya di sekitar perairan pantai. Ketergantungan terhadap musim juga 



 
4 

 

 

Universitas Sriwijaya 

0
100
200
300
400
500

Keluarga
Pra

Sejahtera

Keluarga
Sejahtera I

Keluarga
Sejahtera II

Keluarga
Sejahtera

III

Keluarga
Sejahtera

III Plus

50%

28%

15%

2% 1%

sangat tinggi, sehingga tidak setiap saat nelayan bisa turun melaut, terutama saat 

musim ombak yang bisa berlangsung sampai lebih dari satu bulan. Akibatnya 

dengan keterbatasan modal, kesederhanaan alat tangkap yang dimilki, pada musim 

tertentu tidak ada tangkapan yang bisa diperoleh. Kondisi tersebut merugikan 

nelayan karena secara riil rata-rata pendapatan perbulan menjadi lebih kecil dan 

pendapatan yang diperoleh pada saat musim ikan akan habis dikonsumsi pada saat 

paceklik. 

Tingkat kesejahteraan keluarga pada tahun 2018 di Desa Sungai Lumpur 

bervariasi. Keluarga yang termasuk kategori Keluarga Sejahtera 3 Plus lebih sedikit 

dibandingkan tingkatan keluarga lainnya, yaitu kategori keluarga pra sejahtera 

memiliki persentase 50%, 28% untuk ketegori keluarga sejahtera I, 15% untuk 

kategori keluarga sejahtera II dan keluarga sejahtera III menunjukka angka2 %. 

Berikut tampilan tabel kategori tingkat kesejahteraan keluarga di desa Sungai 

Lumpur dapat dilihat dibawah : 

Gambar 1 Kategori Tingkat Kesejahteraan 

Keluarga Di Desa Sungai Lumpur 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Buku saku profil Desa Sungai Lumpur tahun 2018 

Jumlah nelayan di Desa paling banyak dibandingkan pekerjaan lainnya, 

yaitu 65%. Jumlah petani tambak yaitu 9%, jumlah pedagang 10%, buruh tambak 

15% dan peternak dengan jumlah 1%. Buruh tambak merupakan masyarakat yang 

tidak memiliki lahan pribadi, artinya mereka bekerja mengolah lahan pertanian 

milik orang lain. 
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Peran istri nelayan di Desa Sungai Lumpur bukan hanya terbatas pada 

aktivitas domestik dan ekonomi publik, mereka juga masih meluangkan waktu 

untuk aktif dalam kegiatan-kegiatan social kemasyarakatan. Kegiatan tersebut 

berupa pelatihan keterampilan ataupun penyuluhan yang diadakan oleh pemerintah 

Desa melalui Badan Usaha Milik Desa (BUMDesa) di Desa Sungai Lumpur. 

Mereka terbentuk dalam kelompok kerja yang dibentuk oleh ibu-ibu nelayan di 

Desa Sungai Lumpur. Para istri nelayan melakukan kegiatan industri rumah tangga 

berupa pengolahan hasil perikanan yang siap dipasarkan di masyarakat. Kegiatan 

ini dirasakan sangat membantu untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga. 

Adapun data pengolahan hasil perikanan menurut jenis dan kelompok usaha istri 

nelayan di Desa Sungai Lumpur, sebagai berikut: 

Tabel 1.2  

Pengolahan Hasil Perikanan Menurut Jenis Dan Kelompok Usaha  

Desa Sungai Lumpur 

No 
Kelompok 

Usaha 
Jenis Usaha Produksi/Bulan 

Jalur Distribusi 

1 Jaya Bersama Terasi 300 Kg 
Bangka, Pasar Lokal 

dan antar Desa 

2 Sejahtera Abadi Ikan Asap 50 Kg 
Pasar Lokal dan 

antar Desa 

3 Lumpur Jaya Ikan Asin 50 Kg 
Pasar Lokal dan 

antar Desa 

4 Semangat Baru 
Kemplang 

Udang 
100 Kg 

Pasar Lokal dan 

antar Desa 

Sumber: BUMDesa Maju Bersama Desa Sungai Lumpur 2020 

Dalam unit usaha BUMDesa di Desa Sungai Lumpur, istri nelayan diajarkan 

berbagai macam keterampilan utamanya yang berhubungan dengan hasil perikanan 

laut, misalnya pengolahan ikan asin, pembuatan terasi, kemplang udang dan ikan 

asap. Keberhasilan kelompok-kelompok istri nelayan di Desa Sungai Lumpur 

dalam pengembangan hasil perikanan tidak terlepas dari keterlibatan BUMDesa 

Desa Sungai Lumpur dalam berbagai program pemberdayaan masyarakat yang 

dikelolah masyarakat melalui unit-unit usaha yang ada di BUMDesa Sungai 

Lumpur. Sesuai dengan kondisi masyarakat di Desa Sungai Lumpur, yang bergerak 

di bidang perikanan dan kelautan melalui tiga komponen yaitu pengembangan 
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usaha perikanan tangkap, perikanan budidaya dan pengolahan dan pemasaran hasil 

perikanan. Program BUMDesa di Desa Sungai Lumpur ini sangat membantu 

masyarakat nelayan di Desa Sungai Lumpur. 

Istri nelayan di Desa Sungai Lumpur bekerja sesuai ketersediaan bahan 

yang akan diolah, sehingga tidak setiap hari mereka harus bekerja. Untuk 

pengembangan dan pembinaan istri nelayan di Desa Sungai Lumpur, beberapa 

kelompok istri nelayan telah diikutsertakan berbagai pelatihan oleh BUMDesa 

Maju Bersama Desa Sungai Lumpur diantaranya: Pengolahan dan pemasaran ikan, 

pengemasan produk, manajemen usaha dan diversifikasi olahan ikan; ikan asin, 

terasi, kemplang udang dan ikan asap. Setiap pelatihan diikuti oleh ketua kelompok 

atau yang mewakili kelompoknya, hasilnya disosialisasikan atau diajarkan pula 

kepada anggotanya, untuk meningkatkan sumber daya manusia anggota kelompok. 

Kesadaran inilah, pemberdayaan harus menjadi tujuan program 

pengembangan masyarakat dan dijadikan sebagai strategi untuk pembangunan di 

Indonesia. Secara umum comunity development dapat didefinisikan sebagai 

pengembangan masyarakat yang diarahkan untuk memperbesar akses masyarakat 

untuk mencapai kondisi sosial, ekonomi dan budaya yang lebih baik (Diana, 

1997:15). Berdasarkan asumsi itulah maka sudah seharusnya eksistensi BUMDes 

sebagai suatu pendekatan baru dalam usaha peningkatan ekonomi desa berdasarkan 

kebutuhan dan potensi desa. Pengelolaan BUMDes sepenuhnya dilaksanakan oleh 

masyarakat desa, yaitu dari desa, oleh desa, dan untuk desa. Cara kerja BUMDes 

adalah dengan jalan menampung kegiatan-kegiatan ekonomi masyarakat dalam 

sebuah bentuk kelembagaan atau badan usaha yang dikelola secara profesional, 

namun tetap bersandar pada potensi asli desa. Hal ini dapat menjadikan usaha 

masyarakat lebih produktif dan efektif. 

Peneliti mempunyai alasan untuk meneliti pemberdayaan kelompok usaha 

isteri nelayan di Desa Sungai Lumpur yaitu yang pertama, secara umum istri 

nelayan di Desa Sungai Lumpur masih memiliki partisipasi yang rendah, minimnya 

keterampilan yang dimiliki oleh istri nelayan, serta kurang akses terhadap sumber 

daya ekonomi istri nelayan di Desa Sungai Lumpur. Berikut ini juga dilampirkan 
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tabel angkatan kerja dan tingkat partisipasi angkatan kerja (TPAK) Desa Sungai 

Lumpur Tahun 2018, sebagai berikut: 

Tabel 1.3 Angkatan Kerja dan Tingkat Partisipasi Angkatan Kerja (TPAK)  

Menurut Jenis Kelamin Desa Sungai Lumpur Tahun 2019 

 

Jenis Kelamin 
Angkatan Kerja 

Total 
Bekerja Pengangguran 

Laki-laki 617 331 948 

Perempuan 135 712 847 

Jumlah 752 1.043 1.795 

 Sumber: Kecamatan Kertapati Dalam Angka tahun 2018 

Alasan kedua, secara sosial istri nelayan hanya berperan sebagai ibu rumah 

tangga dan tidak ikut andil dalam program pemberdayaan perempuan di Desa 

Sungai Lumpur, dimana ekonomi keluarga menitikberatkan pada seorang suami, 

sehingga peran aktif dari istri nelayan dalam menopang kebutuhan hidup rumah 

tangga sangat di butuhkan. Ketiga, BUMDesa Maju Bersama Desa Sungai Lumpur 

sangat berperan aktif melakukan pemberdayaan masyarakat terutama istri nelayan, 

BUMDesa Maju Bersama sebagai lembaga keuangan resmi yang mempunyai peran 

besar dalam melakukan pemberdayaan dan sejalan dengan program pemerintah 

kabupaten OKI yang menekankan keterlibatan perempuan dalam roda ekonomi 

desa baik memenuhi kebutuhan rumah tangga maupun peningkatan pendapatan asli 

Desa.  

Melihat keadaan inilah peneliti tertarik untuk menganalisis bagaimana 

Pemberdayaan kelompok usaha istri nelayan di bidang hasil perikanan melalui 

BUMDesa Desa Sungai Lumpur Kecamatan Cengal Kabupaten Ogan Komering 

Ilir dimana BUMDES dapat meningkatkan kesejahteraan dan perekonomian 

masyarakatnya. Memberdayakan masyarakat pesisir di Desa Sungai Lumpur berarti 

menciptakan peluang bagi masyarakat pesisir di Desa Sungai Lumpur untuk 

menentukan kebutuhannya, merencanakan dan melaksanakan kegiatannya, yang 

akhirnya menciptakan kemandirian permanen dalam kehidupan masyarakat itu 

sendiri. 
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1.2. Perumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah utama yang akan 

muncul pada penelitian “Pemberdayaan kelompok usaha istri nelayan di bidang 

hasil perikanan melalui BUMDesa Desa Sungai Lumpur Kecamatan Cengal 

Kabupaten Ogan Komering Ilir “ . Untuk mendapatkan pemahaman yang lebih 

maka rumusan masalah tersebut diturunkan menjadi : 

1. Bagamana strategi pemberdayaan kelompok usaha istri nelayan di Desa 

Sungai Lumpur Kecamatan Cengal Kabupaten Ogan Komering Ilir? 

2. Apa faktor pendukung dan penghambat dalam pemberdayaan kelompok 

usaha isteri nelayan di Desa Sungai Lumpur Kecamatan Cengal Kabupaten 

Ogan Komering Ilir? 

 

1.3. Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk memahami pemberdayaan 

kelompok usaha isteri nelayan di Desa Sungai Lumpur Kecamatan Cengal 

Kabupaten Ogan Komering Ilir. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Untuk mengetahui strategi pemberdayaan kelompok usaha isteri nelayan 

berbasis potensi lokal di Desa Sungai Lumpur Kecamatan Cengal 

Kabupaten Ogan Komering Ilir. 

2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam 

pemberdayaan kelompok usaha isteri nelayan di Desa Sungai Lumpur 

Kecamatan Cengal Kabupaten Ogan Komering Ilir. 
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 I.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bisa melengkapi khazanah keilmuan  serta dapat 

menjelaskan permasalahan mengenai partisipasi masyarakat melalui kelompok tani 

dalam program pengembangan dan pemanfaatan teknologi tepat guna bidang 

pertanian dengan menggunakan perspektif sosiologi yang ada khususnya kajian 

ilmu bidang pemberdayaan masyarakat, serta dapat digunakan dalam menambah 

literatur ilmu sosial berbagai dimensi yang berkaitan dengan studi tentang 

pemberdayaan kelompok usaha isteri nelayan di Desa Sungai Lumpur Kecamatan 

Cengal Kabupaten Ogan Komering Ilir. 

 

1.4.2. Manfaat Praktis 

Adapapun manfaat praktis mengenai Pemberdayaan kelompok usaha istri 

nelayan di bidang hasil perikanan melalui BUMDesa Desa Sungai Lumpur 

Kecamatan Cengal Kabupaten Ogan Komering Ilir, diharapkan penelitian ini dapat 

memberikan manfaat bagi semua pihak, diantaranya:  

a. Bagi Kelompok Perempuan  

Penelitian ini menginformasikan kegiatan-kegiatan yang hasilnya dilakukan 

perempuan yang sudah membuat maupun yang belum sebagai kegiatan 

yang bermanfaat secara ekonomis dan dapat menghasilkan pendapatan. 

b. Bagi Masyarakat  

Penelitian ini dapat memberikan informasi tentang pemberdayaan 

perempuan dengan melakukan pemberdayaan potensi-potensi lokal yang 

ada di wilayahnya  

c. Bagi Pemerintah  

Hasil penelitian ini dapat mendorong pemerintah untuk mengetahui peran 

BUMDesa untuk melakukan pemberdayaan terhadap perempuan secara 

berkelanjutan. 
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