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MOTTO 

 

“..., dan aku belum pernah kecewa dalam berdo’a kepada-Mu, ya Tuhanku”. 

-Q.S. Maryam: 4- 

 

“Selalu ada harapan bagi mereka yang berdo’a, selalu ada jalan bagi mereka yang 

berusaha”  

-Anonim- 

 

“Kamu boleh menentukan cara memulainya, tapi hanya Allah yang berhak 

menentukan hasil akhirnya”. 

-fii- 
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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang bertujuan 

untuk mendeskripsikan tingkat efikasi diri belajar dari rumah peserta didik 

sekolah dasar di SD Negeri 02 Puding Besar pada masa pandemi Covid-19. 

Jumlah peserta didik yang menjadi subjek penelitian sebanyak 266 peserta didik 

dan jumlah sampel yang diberikan kuesioner sebanyak 60 peserta didik. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa efikasi diri belajar dari rumah peserta didik pada kategori 

“tinggi” sebesar 16,7%, pada kategori “sedang”  sebesar 68,3% dan kategori 

“rendah” dengan presentase 15%. Sehingga secara keseluruhan, efikiasi diri 

belajar dari rumah peserta didik sekolah dasar di SD Negeri 02 Puding Besar 

Kabupaten Bangka termasuk dalam kategori “sedang”. 

 

Kata kunci: efikasi diri, belajar dari rumah, peserta didik sekolah dasar 
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SELF-EFFICACY LEARNING FROM HOME ELEMENTARY SCHOOL 

STUDENTS AT SD NEGERI 02 PUDING BESAR BANGKA REGENCY 

 

By: 

Fitri Wulandari 

06131281722028@student.unsri.ac.id 

Supervisor: Vina Amilia Suganda M., M.Pd. (vinaamilia@fkip.unsri.ac.id) 

Elementary School Teacher Education Study Program 

 

ABSTRACT 

 

This research is a quantitative descriptive study that aims to describe the level of 

self-efficacy in learning from the homes of elementary school students at SD 

Negeri 02 Puding Besar during the Covid-19 pandemic. The number of students 

who where the research subject was 266 students and the number of samples 

given by the questionnaire was 60 students. The research instrument used was a 

questionnaire. The result of this study indicate that the self-efficacy of learning 

from home of students in the “high” category is 16,7%, in the “medium” category 

it is 68,3%, and the “low” category is 15%. So that overall, the self-efficacy of 

learning from the homes of elementary students at SD Negeri 02 Puding Besar, 

Bangka Regency is included in the “medium” category. 

 

Keywords: Self-Efficacy, Learning from Home, Elementary School Students 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Saat ini pandemi Covid-19 telah berhasil melanda hampir seluruh 

daerah di dunia bahkan Indonesia pun tidak lepas dari jangkauannya. Covid-

19 mempengaruhi seluruh kegiatan publik yang sedang dilakukan oleh 

seluruh penduduk dunia. Banyak bidang kegiatan yang mendapat efek 

samping dari adanya pandemi ini, tak terkecuali pada bidang pendidikan di 

Indonesia. Dikarenakan adanya penyebaran virus ini, maka pada tanggal 18 

Maret 2020 Pemerintah Indonesia memutuskan untuk mengeluarkan Surat 

Edaran (SE) yang di dalamnya menyatakan bahwa adanya penundaan segala 

kegiatan yang dilakukan di dalam dan di luar ruangan untuk sementara waktu. 

Hal tersebut dimaksudkan untuk meminimalisir adanya penyebaran virus 

corona terutama dalam bidang pendidikan. 

Selanjutnya pada bulan Maret 2020 tepatnya pada tanggal 24 Maret 

2020  Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia kembali 

mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 Tentang Pelaksanaan  

Kebijakan Pendidikan Dalam Masa Darurat Penyebaran COVID, dalam surat 

tersebut memuat penjelasan terkait proses belajar dilaksanakan dari rumah. 

Pembelajaran dari rumah ini dapat dilakukan dengan dua cara yaitu 

pembelajaran dalam jaringan atau yang lebih dikenal dengan sebutan daring 

dan pembelajaran luar jaringan yang lebih singkatnya disebut luring. 

Pembelajaran dalam jaringan memanfaatkan platform-platform online sebagai 

media belajar yang dapat membatu proses pembelajaran anatara guru dan 

peserta didik sedangkan pembelajaran luar jaringan  bisa dengan guru-guru 

yang mendatangi peserta didik atau memanfaatkan media seperti televisi dan 

radio. Penelitian ini akan fokus mengenai pembelajaran dalam jaringan 

karena banyak digunakan saat pandemi Covid-19.  
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Kegiatan pembelajaran dari rumah ini menjadi tantangan yang cukup 

baru bagi dunia pendidikan Indonesia yang  menyebabkan perubahan drastis 

pada proses belajar seluruh peserta didik usia sekolah termasuk peserta didik 

yang sedang berada di tingkat sekolah dasar.  Belajar dari rumah tanpa 

bertatap muka dengan guru secara langsung menjadi tantangan tersendiri bagi 

para orang tua dan peserta didik. Namun, tidak seluruh orang tua mampu 

mengambil peran sebagai seorang guru secara mendadak sehingga 

penyelesaian tugas belajar sepenuhnya berada di tangan peserta didik. Saat 

belajar dari rumah kepercayaan diri akan kemampuan peserta didik, 

keinginan peserta didik untuk terus belajar dan sikap mandiri peserta didik 

menjadi faktor pendukung proses belajar. 

Pada saat seperti inilah efikasi diri perserta didik sekolah dasar 

ditentukan, apakah sebagai perserta didik sekolah dasar mereka mampu 

melaksanakan proses belajar dari rumah atau tidak. Bandura (Taylor, S.E. 

Peplau, L.T. Sears, 2009) mengemukakan bahwa peran efikasi diri menjadi 

hal yang sangat penting sebagai langkah kerja yang nantinya akan mendasari 

terbentuknya perubahan perilaku, pemeliharaan dan generalisasi.  

Diseth A. (Moghadari-Koosha, M., dkk, 2020) menjelaskan 

bahwasanya efikasi diri yang lebih tinggi meningkatkan kemampuan peserta 

didik dan dapat digunakan untuk memprediksi kinerja akademik dan 

merupakan mediator pencapaian akademik. Sari (2020) menyatakan peserta 

didik yang memiliki rasa efikasi semakin tinggi, maka akan meningkat pula 

rasa keyakinan dan kepercayaan diri yang dimiliki oleh peserta didik. 

Sehingga dengan adanya peningkatan rasa kepercayaan diri seseorang 

terhadap kemampuan diri sendiri, maka semangat untuk menyelesaikan 

pekerjaannya juga akan meningkat yang pada akhirnya seseorang tersebut 

dapat menyelesaikan pekerjaanya dengan baik (Hendriana (Sari, 2020)). 

Bandura (Sari, 2020) mengungkapkan bahwa seseorang yang memiliki 

tingkat efikasi diri tinggi mampu menumbuhkankembangkan kemampuannya 

dengan lebih baik melalui usaha yang dilakukan secara terus menerus, 

sedangkan seseorang yang memiliki tingkat efikasi diri rendah maka 
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perkembangan kemanpuannya akan semakin terhambat yang menghadirkan 

kesulitan seseorang untuk mencapai apa yang dibutuhkan. Selanjutnya 

Bandura (Suseno, 2012) mengatakan jika seseorang tidak akan menyelesaikan 

suatu hal ketika seseorang itu merasa tidak yakin memiliki kemampuan untuk 

menyelesaikan suatu hal tersebut. Hal ini dapat dikatakan bahwa individu 

tersebut mengabaikan tugas atau pekerjaan yang menurut dirinya tidak 

mampu untuk diselesaikan. Individu dengan efikasi diri rendah cenderung 

merasa ragu dengan kemampuan yang dimilikinya dan lebih memilih 

menyerah. 

Efikasi diri sangat penting dimiliki oleh setiap peserta didik yang 

sedang berada dalam proses belajar dari rumah. Dalam mengikuti kegiatan 

pembelajaran di rumah peserta didik tidak akan  lepas dari tugas-tugas belajar 

dari sekolah yang harus dikerjakan sesuai dengan batas waktu tertentu.  

Namun, tidak semua peserta didik percaya akan kemampuan dirinya dalam 

menyelesaikan tugas-tugas belajar tersebut. 

Zimmerman (Harahap, 2008) menyatakan bahwa peserta didik yang 

memiliki low self-efficacy atau tingkat efikasi diri yang rendah akan 

cenderung memilih tugas yang  dianggapnya lebih mudah dan menghindar 

dari tugas yang dinilainya sebagai tugas yang sulit untuk ditanganinya dan 

peserta didik berada dalam posisi seperti ini akan lebih mudah menyerah pada 

sebuah tugas yang ada dihadapannya. Peserta didik yang merasa tidak mampu 

menyelesaikan tugas-tugas belajar akan mengabaikannya sehingga 

menyebabkan tugas yang diberikan terbengkalai. Sebenarnya dalam 

menyelesaikan tugas-tugas belajar yang diberikan peserta didik perlu yakin 

akan kemampuan yang mereka miliki sehingga pada akhirnya tugas belajar 

mampu diselesaikan. 

Efikasi diri yang tinggi mampu membantu peserta didik dalam 

memecahkan masalah dan tugas belajar yang diberikan karena komitmen dan 

kepercayaan diri yang mereka miliki. Hal ini seperti penelitian yang 

dilakukan oleh Sukmawati, dkk (2013: 11) terhadap peserta didik kelas V 

SDN di Kelurahan Kaliuntu Singaraja. Hasil dari penelitian Sukmawati dapat 
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disimpulkan bahwa efikasi diri dan kebiasaan belajar berkorelasi secara 

positif dan signifikan dengan kegiatan pembelajaran. Dalam penelitian 

tersebut efikasi diri disandingkan dengan kebiasaan belajar yang diduga dapat 

mempengaruhi prestasi belajar peserta didik sehingga  belum sepenuhnya 

menunjukkan bahwa efikasi diri memiliki peran yang penting dalam proses 

belajar peserta didik. 

Selanjutnya penelitian tentang efikasi diri juga dilakukan oleh Mahmudi 

dan Suroso (2014) tentang efikasi diri, dukungan belajar dan penyesuaian diri 

dalam belajar. Hasil akhir dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

semakin tinggi skor efikasi diri yang diperoleh peserta didik dan adanya  

dukungan sosial dari orang tua, maka menyebabkan semakin tinggi pula skor 

penyesuaian diri peserta didik dalam belajar. Pada penelitian ini efikasi diri 

kembali disandingkan dengan dukungan sosial orang tua dan menunjukkan 

hasil seperti yang telah dipaparkan di atas. 

Kedua penelitian sebelumnya membahas efikasi diri secara meluas dan 

disandingkan dengan faktor lainnya yaitu kebiasaan belajar dan dukungan 

belajar. Dari kedua penelitian tersebut maka didapatkan kesimpulan bahwa 

dengan adanya efikasi diri yang tinggi dapat memberikan dampak positif 

terhadap kegiatan belajar peserta didik tanpa mengenyampingkan faktor 

lainnya. Maka dari itu, penelitian ini akan dilanjutkan dengan topik yang 

lebih khusus yaitu efikasi diri belajar dari rumah peserta didik sekolah dasar. 

Berdasarkan fenomena di atas, penelitian tentang efikasi diri belajar 

dari rumah peserta didik sekolah dasar penting untuk dilakukan sehingga baik 

pendidik maupun orang tua dapat mengetahui hal penting tentang pentingnya 

efikasi diri belajar dari rumah serta memahami bahwa efikasi diri belajar dari 

rumah merupakan sebuah hal yang harus mereka tanamkan kepada peserta 

didik serta mengetahui bahwa efikasi diri merupakan salah satu faktor yang 

akan mendukung proses belajar dari rumah peserta didik sekolah dasar. 
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1.2 Rumusan Masalah Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang 

diajukan adalah “Bagaimana tingkat efikasi diri belajar dari rumah peserta 

didik sekolah dasar di SD Negeri 02 Puding Besar pada masa pandemi Covid-

19?” 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat 

efikasi diri belajar dari rumah peserta didik sekolah dasar di SD Negeri 02 

Puding Besar pada masa pandemi Covid-19. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitan dalam penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi  referensi pada pengembangan 

kajian teori pada penelitian-penelitian selanjutnya, terkhusus kajian 

tentang efikasi diri belajar dari rumah peserta didik sekolah dasar.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peserta didik, diharapkan penelitian ini memberi kesadaran akan 

pentingnya efikasi diri yang harus mereka miliki. 

b. Bagi Guru dan Orang Tua, penelitian ini diharapkan mampu menjadi 

langkah penanaman efikasi diri kepada peserta didik sehingga peserta 

didik secara keseluruhan memiliki efikasi diri yang tinggi sebagai 

pendukung dalam mencapai tujuan yang hendak mereka capai. 

c. Bagi peneliti selanjutnya,  diahrapkan hasil  penelitian ini dapat 

digunakan sebagai bahan yang melatarbelakangi dalam meningkatkan 

kepercayaan diri peserta didik. 
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