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ABSTRAK 

 
Latar belakang : Pembersihan gigi tiruan dengan metode perendaman menggunakan 

larutan pembersih kimia seperti alkalin peroksida dapat menyebabkan peningkatan 

kekasaran permukaan pada basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi panas. 

Kekasaran permukaan memudahkan perletakan sisa makanan dan mikroorganisme 

seperti Candida albicans yang merupakan penyebab Denture stomatitis. Bahan 

alternatif sebagai pembersih gigi tiruan  yaitu ekstrak G.pseudochina 10% dan 20% 

yang memiliki efektifitas dalam mengurangi pertumbuhan Candida albicans. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh perendaman dalam ekstrak g.pseudochina terhadap 

kekasaran permukaan resin akrilik polimerisasi panas. Metode: tiga puluh lempeng 

resin akrilik polimerisasi panas ukuran 2 cm x 2 cm x 3 mm. Sampel dihitung nilai 

kekasaran permukaan awal (pretest) menggunakan surface roughness tester. Lalu 

perendaman pada kelompok I G.pseudochina 10%, kelompok II G.pseudochina 20% 

dan kelompok akuades (kontrol). Perendaman dilakukan selama 30 menit di dalam 

cawan petri. Kemudian pengukuran kekasaran permukaan akhir (post test). Hasil: Uji 

paired t-test menunjukkan terdapat perbedaan signifikan pada kelompok I dan II. 

Hasil uji one way ANOVA welch menunjukkan adanya perbedaan bermakna. Hasil uji 

lanjut post hoc Games-Howell menunjukkan kelompok I dan II memiliki nilai 

perbedaan yang bermakna dibandingkan dengan kelompok kontrol. Kesimpulan: 

Terdapat pengaruh perendaman ekstrak G.pseudochina terhadap kekasaran 

permukaan resin akrilik polimerisasi panas. 

 

Kata kunci: Kekasaran permukaan, resin akrilik polimerisasi panas. Gynura 

pseudochina, daun Dewa. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Cleaning of dentures by immersion method using chemical cleaning 

solutions like alkaline peroxide cause increased surface roughness of the hot 

polymerized acrylic resin denture base. Surface roughness facilitate placement of 

food debris and microorganisms such as Candida albicans which was the cause of 

Denture stomatitis. Alternative ingredients for denture cleaners are G.pseudochina 

extract 10% and 20% which had effectiveness in reducing the growth of Candida 

albicans. Objective: To determine the effect of immersion in g.pseudochina extract on 

the surface roughness of the hot polymerized acrylic resin. Method: thirty plates of 

hot polymerized acrylic resin 2 cm x 2 cm x 3 mm. The sample was calculated the 

initial surface roughness  (pretest) using a surface roughness tester. Then immersion 

in group I G. pseudochina 10%, group II G. pseudochina 20% and aquades group 

(control). Immeration was done for 30 minutes in a petri dish. Then measured the 

final surface roughness (post test). Results: The paired t-test showed that there were 

significant differences in groups I and II. The one way ANOVA welch results showed 

a difference. The results of the post hoc Games-Howell follow-up test showed that 

group I and II had a significant difference that compared to control group. 

Conclusion: There was an effect of G.pseudochina extract immersion on the surface 

roughness of the hot polymerized acrylic resin. 

 

Key words: Surface roughness, heat polymerization acrylic resin. Gynura 

pseudochina, leaves of Dewa. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Basis gigi tiruan merupakan bagian dari gigi tiruan yang berfungsi sebagai 

tempat melekatnya anasir gigi tiruan dan berkontak dengan jaringan rongga mulut.1 

Basis gigi tiruan harus memiliki kemampuan adaptasi secara akurat terhadap jaringan, 

estetik yang baik, tidak menimbulkan rasa sakit ketika digunakan, tahan terhadap 

panas, mudah dibersihkan dan tidak memberikan efek terhadap jaringan sekitarnya.2 

Salah satu bahan yang sering digunakan dalam pembuatan basis gigi tiruan adalah 

resin akrilik polimerisasi panas. Kelebihan resin akrilik yaitu memiliki warna yang 

sesuai dengan kondisi jaringan sekitar dan relatif mudah dalam pembuatannya.3  

Resin akrilik mempunyai kemampuan dalam menyerap air yang terjadi secara 

difusi, molekul zat cair akan menembus rantai polimer metakrilat dan menempati 

posisi di antara rantai polimer sehingga rantai polimer menjadi terpisah.3 Meskipun 

dalam jumlah sedikit penyerapan air dalam jangka waktu tertentu dapat memberikan 

efek pada sifat fisik resin seperti adanya porositas pada permukaan basis gigi tiruan 

yang ditandai dengan adanya gelembung pada permukaan yang dapat mempengaruhi 

sifat estetik, fisik dan kebersihan protesa.3 Permukaan basis gigi tiruan yang tidak rata 

dapat menjadi tempat pengendapan sisa makanan dan mikroorganisme seperti 

Candida albicans yang merupakan salah satu penyebab penyakit rongga mulut seperti 

denture stomatitis, sehingga dibutuhkan pembersihan terhadap gigi tiruan.4 
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Salah satu cara pembersihan gigi tiruan yang sering dilakukan adalah 

perendaman menggunakan larutan pembersih kimia seperti alkalin peroksida, karena 

memiliki kemampuan dalam mengurangi pertumbuhan bakteri dan jamur pada 

permukaan gigi tiruan.5 Penggunaan larutan ini dalam jangka panjang dapat 

meningkatkan nilai kekasaran pada permukaan yang dapat mempengaruhi sifat bahan 

protesa gigi tiruan.6 Khairina dkk. (2019), menyatakan bahwa terdapat alternatif 

larutan pembersih gigi tiruan menggunakan bahan alami yaitu ekstrak jahe putih 

100% sebagai larutan pembersih alami menunjukan nilai kekasaran yang lebih rendah 

dibandingkan dengan perendaman menggunakan alkalin peroksida.7 Salah satu 

tanaman lain yang berpotensi untuk dikembangkan menjadi bahan pembersih gigi 

tiruan yaitu tanaman Gynura pseudochina yang dikenal dengan nama daun dewa.8 

Penelitian yang dilakukan oleh Rahman (2010), menyatakan bahwa ekstrak 

tanaman Gynura pseudochina memiliki beberapa kandungan seperti alkaloid, saponin 

dan flavonoid dan penggunaan konsentrasi 2,5%, 5% dan 10% menunjukkan 

perbedaan yang signifikan dalam menghambat pertumbuhan Candida albicans 

selama 8 jam perendaman. Konsentrasi 10% merupakan konsentrasi paling tinggi 

yang mampu menghambat pertumbuhan Candida albicans pada basis gigi tiruan resin 

akrilik.8 Penelitian lain oleh Mozartha dkk. (2019), menggunakan ekstrak Gynura 

pseudochina konsentrasi 2,5%, 5%, 10%, 15% dan 20% dengan waktu perendaman 

masing-masing konsentrasi 30 menit, mengungkapkan bahwa ekstrak Gynura 

pseudochina dengan konsentrasi 20% merupakan konsentrasi yang paling efektif 

menghambat pertumbuhan Candida albicans pada resin akrilik.9 Belum terdapat 
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penelitian mengenai pengaruh ekstrak Gynura pseudochina terhadap sifat fisik dari 

resin akrilik seperti kekasaran permukaan, sehingga penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh ekstrak Gynura pseudochina terhadap kekasaran permukaan  

resin akrilik polimerisasi panas. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat pengaruh perendaman dalam ekstrak Gynura pseudochina 

terhadap kekasaran permukaan resin akrilik polimerisasi panas? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perendaman dalam 

ekstrak Gynura pseudochina terhadap kekasaran permukaan resin akrilik polimerisasi 

panas. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi ekstrak Gynura 

pseudochina yang paling mempengaruhi kekasaran permukaan resin akrilik 

polimerisasi panas. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian yang dilakukan dapat memberikan manfaat yaitu sebagai berikut: 

1. Memberikan informasi alternatif bahan alami yang dapat digunakan sebagai 

pembersih gigi tiruan. 

2. Sebagai sumber informasi bagi pengembangan ilmu pengetahuan serta dapat 

digunakan sebagai dasar untuk penelitian lebih lanjut. 
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