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THE EFFECT OF HANGING BALL TRAINING ON THE
PRECISION OF VOLY BALL SMASH IN ILIR PBVSI OGAN
CLUB ATHLETES

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of hitting a hanging ball training on the
accuracy of the volleyball game smash in the PBVSI Ogan Ilir club training
activities. The method used was a quasy experiment with a pretest-posttest one
group design. The sample collection technique takes a portion of the population.
The sample of this study amounted to 30 people. The instrument used was a
smash skill test. Research conducted by Aulia Chandra Dewi (2017) uses the
hanging ball hitting exercise point tcount -6,29 small is 0,05 and the hypothesis is
accepted and has an effect. In this study, the treatment was given in the form of
hitting a hanging ball training, after being given treatment for 4 weeks with a
frequency of training 5 times a week. Based on the results of research and data
analysis with t-test statistics with a significant level of o = 0.05, it was found that
toount (12.72) while tupie (1.70), then teouns> twnie, then H1 was accepted and HO was
rejected. Thus H1 can be accepted, that hitting a hanging ball training has an
effect on increasing the accuracy of volleyball smashes in training activities. The
implication of this research is that the hanging ball hitting exercise can be used as

a type of exercise to improve the accuracy of the smash

Keywords: hitting practice, hanging ball, accuracy of smash, volleyball

Mengetahui:

NIP 196208121987021002 NIP 196006101985032006
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu cabang olahraga yang dimainkan dengan beberapa orang yakni
permainan bola voli. William G. Morgan merupakan penggagas cabang olahraga
bola voli ini yang bertujuan agar pemain mendapatkan kesehatan jasmani. Selain
untuk mendapatkan kebugaran jasmani, olahraga bola voli juga bisa digunakan
sebagai sarana pendidikan yakni mendidik anak secara keseluruhan (Sujarwo,
2009: 13). Menurut Rohendi dan Suwandar (2017: 12) permainan bola voli adalah
olahraga yang dimainkan secara beregu terdiri dari 2 regu yang dipisahkan oleh net,
tujuan olahraga bola voli adalah memenagkan pertandingan dengan mendapatkan
poin.

Menurut Hidayat (2017: 35—36) hal yang perlu diperhatikan pemain dalam
menguasai permainan bola voli adalah dibutuhkan keterampilan dan penguasaan
teknik permainan vola voli yang memumpuni, sehingga ketika seorang pemain bola
voli tidak memiliki keterampilan dan penguasaan teknik yang baik maka hasil
permainan akan tidak maksimal. Macam-macam teknik yang harus dikuasai oleh
seorang pemain bola voli yakni, passing, service, umpan atau set-up, smash atau
spike, dan bendungan atau block. Ketika seorang pemain sudah menguasai teknik
dasar permainan bola voli yang memumpuni, hal yang perlu dilakukan pemain
berikutnya adalah pemain harus bisa mendapatkan pukulan atau smash yang bisa
membuat lawan tidak mampu passing dengan baik dan benar sehingga
mendapatkan poin serta memenangkan suatu pertandingan. Sehingga pemain bola
voli harus menguasai teknik smash yang baik dan benar. Teknik smash memiliki
tujuan untuk dapat memukul bola melewati net atau menuju arah lawan, hal ini
dilakukan agar bola melewati lawan serta lawan tidak bisa mengembalikan bola ke
arah pemukul, sehingga tim pemukul mendapatkan poin (Farug, 2009:55). Alasan
saya mengambil judul karena atlet klub PBVSI Ogan Ilir pada saat Turnamen sering



menghilangkan poin pada saat melakukan smash, oleh karena itu kurangnya
ketepatan smash pada atlet.

Menurut Satyakarnawijaya (2019:18) smash merupakan salah satu teknik
permainan bola boli sebagai usaha pemain untuk mendapatkan sebuah point,
sehingga smash yang dibuat harus menciptakan bloker dari tim lawan merasa
kebingunan dan tidak bisa memprediksi arah smash, teknik smash dilakukan oleh
pemain di posisi belakang sehingga sulit untuk di block (back attack). Smash
merupakan serangkaian gerak terbuka yang dilakukan ketika tahap awalan, tahap
meloncat, tahap memukul, serta tahap mendarat, sehingga kemampuan
mengkoordinasi gerakan dan kepekaan menggunakan indera dapat memengaruhi
keberhasilan smash.

Menurut Syafruddin, 2013: 4) menjelaskan bahwa pembinaan olahraga
prestasi merupakaan pembinaan olahraga yang bertujuan untuk meraih
keberhasilan atau prestasi olahraga. Pembinaan cabang-cabang olahraga ini
ditujukan ketika menghadapi sebuah pertandingan atau perlombaan mulai dari

tingkat terendah sampat tingkai internasional.

Peneliti telah melakukan wawancara dan observasi. Data yang didapatkan
dari hasil wawancara bersama ketua klub bola voli Ogan Ilir bernama Bapak Rusdi
diperoleh data bahwa permasalahan yang dialami oleh atlet klub bola voli Ogan Ilir
adalah ketepatan smash yang belum maksimal. Hal ini dapat dilihat ketika latihan
bola tidak menyeberang net bahkan bola sering keluar dari lapangan lawan. Pemain
atau atlet club bola voli Ogan Ilir berjumlah 30 Putra dan 15 Putri yang mengikuti
kegiatan latihan, faktanya dalam melakukan smash 85% atlet dari jumlah semuanya
belum tepat sasaran. Berdasarkan hasil wawancara dan observasi tersebut, peneliti
menyimpulkan bahwa pentingnya latihan smash dengan menggunakan teknik yang
tepat dan efesien dan peneliti fokus pada tim putra dikarenakan tim putra selalu
mengikuti turnamen di Kabupaten Ogan Ilir. Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan menggunakan media bola digantung dalam ketepatan
smash pada klub PBVSI Ogan Ilir. Hal ini dilakukan dengan tujuan untuk



mengetahui seberapa besar pengaruh bola digantung terhadap ketepatan smash klub
PBVSI Ogan llir.

Dalam mengatasi kendala dan permasalahan ketepatan smash pada atlet
club bola voli Ogan llir tersebut, maka peneliti menggunakan media bola digantung
sebagai solusi atau strategi dalam berlatih ketepatan smash. Hal ini sejalan dengan
pendapat Wiyaka (2017: 7) yang mengemukakan bahwa latihan smash bola
digantung bertujuan untuk memberikan pembiasaan bagi pengguna dalam
mengukur dan mengetahui ketinggian loncatan agar ketika bermain bola voli
pemain dapat memukul bola tepat sasaran. Penelitian yang dilakukan oleh Aulia
Chandra Dewi menggunakan latihan memukul bola digantung untuk meningkatkan
kemampuan servis bola voli dan dalam penelitian ini menggunakan uji homogenitas
memperoleh signifikasi hitung sebesar 1,755 < 0,5 yang artinya hipotesis diterima.
Perbedaan penelitian tersebut dengan penelitian yang dilakukan peneliti ini adalah
peneliti menggunkan metode latihan memukul bola digantung ini untuk
meningkatkan ketepatan smash bola voli dengan analisis data uji kemiringan kurva

dan uji T.

Peneliti melakukan penelitian ini untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh
latihan memukul bola digantung terhadap ketepatan smash bola voli di Klub PBVSI
Ogan llir, sehingga dimanfaatkan para pemain dan pelatih untuk melatih ketepatan

smash permainan bola voli.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan dan latar belakang tersebut, rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah “Bagaimana pengaruh latihan memukul bola digantung

terhadap peningkatan ketepatan smash bola voli pada atlet klub PBVSI Ogan Ilir?”



1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh latihan bola digantung terhadap peningkatan ketepatan
smash bola voli pada atlet klub PBVSI Ogan Ilir.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini memiliki manfaat untuk memberikan informasi mengenai
pengaruh latihan memukul bola digantung terhadap ketepatan smash bola voli pada
atlet klub PBVSI Ogan llir. Penulis berharap hasil penelitian ini dapat bermanfaat
bagi:

1. Pelatih

Penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu acuan untuk

mengembangan kretifitas dalam melaksanakan program latihan permainan

bola voli, dengan tujuan ketika melakukan aktivitas latihan akan lebih
efektif dan efisien. Dengan demikian, pemain dapat menciptakan prestasi
atau keberhasilan dalam bermain bola voli.

2. Club Bola Voli
Penelitian ini dapat memberikan stimulus dalam meningkatkan kualitas

latihan ketepatan smash menjadi lebih efektif terutama bagi pemain pemula.
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