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MOTTO 

 

 “Dan barangsiapa yang berjihad, maka sesungguhnya jihadnya itu adalah 

untuk dirinya sendiri. Sesungguhnya Allah benar-benar Maha Kaya (tidak 

memerlukan sesuatu) dari semesta alam” (QS. Al’Ankabut: 6). 

 

 “Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari 

suatu urusan) tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain) dan hanya 

kepada Tuhanmulah engkau berharap” (QS. Al-Insyirah,6-8). 

 

 “Jangan pernah putus harapan dan kehilangan kepercayaan pada kekuatan 

doa. Allah akan memberikan segala sesuatu yang kamu inginkan selama 

itu baik untukmu, jangan kamu kehilangan harapan dan jangan pula 

bersedih hati” (Q.S.Ali Imam:139). 

 

 “Jangan pernah putus harapan dan kehilangan kepercayaan pada kekuatan 

doa. Allah akan memberikan segala sesuatu yang kamu inginkan selama 

itu baik untukmu, jangan kamu kehilangan harapan dan jangan pula 

bersedih hati” (Q.S.Ali Imam:139) 

 

 Jika ada satu peluang, maka itu adalah saya. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran gerak dasar 

lempar berbasis permainan kecil di Sekolah Dasar Negeri 65 Rejang Lebong. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan (R&D) 

menggunakan sepuluh tahapan dari Borg and Gall. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah tes lokomotor, non lokomotor dan tes keterampilan gerak dasar 

manipulatif. Perlakuan dalam penelitian ini berupa model pembelajaran gerak 

dasar lempar berbasis permainan kecil yang diberikan selama 4 minggu. Subjek 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas 4 dan 5 Sekolah Dasar Negeri 65 Rejang 

Lebong. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 30 orang. Hasil validasi yang 

diperoleh pada uji coba skala kecil mengenai kualitas model pembelajaran telah 

masuk ke dalam kriteria validasi diisi oleh validator dengan prosentase 63% dan 

hasil uji coba kelompok besar dinyatakan valid dengan persentase 81,25% yang 

artinya sangat layak. Selanjutnya dilakukan uji keefektifan dengan menggunakan 

uji-t. Pada uji signifikansi perbedaan menggunakan alat bantu SPSS dan 

didapatkan nilai Mean = 0.8666 yang menunjukkan selisih hasil pre-test dan post-

test, hasil t-hitung = 13,730, df = 29, dan P-Value = 0,000 < 0,05 yang artinya 

terdapat perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah diberi perlakuan 

model pembelajaran gerak dasar lempar berbasis permainan kecil. Implikasi dari 

penelitian ini adalah bahwa model pembelajaran gerak dasar lempar berbasis 

permainan kecil dapat digunakan sebagai salah satu bentuk pembelajaran gerak 

dasar lempar pada anak sekolah dasar. 

Kata kunci: model pembelajaran,gerak dasar lempar,permainan kecil 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan jasmani merupakan sebuah media demi mencapainya tujuan 

dari pembelajaran, pendidikan merupakan keadaan penyesuaian aktivitas 

olahraga/ physical aktivities berbagai anggota badan, neuromuscular, intelektual, 

sosial, kultur, emonational, dan etika (Iyakrus, 2019: 169). Atletik sebagai salah 

satu materi pembelajaran pada pendidikan jasmani yang dipelajari dari tingkat 

sekolah dasar (SD) hingga jenjang universitas. Karena atletik merupakan pusat 

dari cabang olahraga. Semua cabang olahraga mengadopsi gerakan gerakan 

atletik. Pendidikan jasmani merupakan bagian dari kenaikan dalam kegiatan 

pendidikan secara keseluruhan. Pendidikan memegang peran penting dalalm 

mempersiapkan masa depan bangsa, bahkan kemajuan satu bangsa tergantung 

pada kemajuan pendidikan, termasuk pendidikan jasmani, yang mampu 

mendesain manusia seutuhnya, dengan membentuk manusia sehat jasmani dan 

rohani. Sesuai dengan moto dari Socrates “men sana in corpore sano” yang 

mempunyai arti badan yang sehat akan bersemayam jiwa yang kuat. 

Belajar merupkan suatu wadah yang melibatkan pertemuan guru dan 

peserta didik melalui media belajar yang telah disusun secara terprogram pada 

lingkungan belajar, pembelajaran merupakan transfer ilmu pengetahuan yang akan 

mengarah pada perubahan aspek afektif, kognitif, dan psikomotor yang cenderung 

menetap. Proses ini akan berlangsung seumur hidup atau sepanjang hayat. 

Pendidikan tidak terlepas dari peran guru sebagai managerial, motivator dan 

fasilitator yang berkecimpung langsung dalam proses belajar mengajar. Tantangan 

guru kedepan akan semakin berat dimana harus memberikan peluang kepada anak 

sesuai dengan apa yang dibutuhkan oleh siswa dan bukan apa yang diinginkan 

oleh guru, karena siswa memiliki karakter berbeda, tentu kebutuhan masing 

masing peserta didik juga berbeda.  
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Perkembangan anak tingkat sekolah dasar menjadi perhatian penting 

karena pada tahap ini pertumbuhan fisik baik secara langsung maupun tidak 

langsung akan mempengaruhi motivasi peserta didik untuk belajar. Perkembangan 

fisik dipengaruhi oleh keterampilan gerak dimana bagi siapa saja yang mampu 

mengoptimalkan gerak maka akan semakin baik memaksimalkan  fungsi 

pengindraan sehingga dapat mengimplemintasikan dari hasil pengindraan untuk 

menerapkan pengalaman berupa ilmu yang diberikan dan dapat diserap dengan 

baik serta optimal. 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1. Hasil observasi di Sekolah Dasar negeri 65 Rejang Lebong 

 

Menurut hasil penelitian sebelumnya mengenai pengembangan model 

pembelajaran altetik berbasis permainan di sekolah dasar (Sukirno dan Reza.R.P, 

2018), proses belajar atletik menggunakan metode bermain masih ada beberapa 

kekurangan khususnya pada permainan nomor lempar dimana permainan tersebut 

yaitu: 1). Permainan Lempar Bola Ekor, 2). Permainan Menolak Bola Plastik, 3). 

Permainan Menembak Lingkaran, dan 4). Permainan Lempar Piring Plastik. 

dimana permainan terdahulu hanya menjelaskan tahap-tahap bermain tanpa 

adanya tujuan dari permainan tersebut dan suasana pembelajaran kurang 

menyenangkan. Materi ajar harus membuat peserta didik menjadi antusias dan 

kreatif hal ini menurut Patty,A.M (2011:3) sebuah permainan menciptakan 

suasana komperatif dan persaingan, dari suatu permainan pasti ada yang menang 
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dan kalah, permainan juga bertujuan menciptakan kemenangan (hasil) dan 

kegembiraan untuk seseorang. Menurut Zulva Trinova (2012:209) Permainan bisa 

menjadi perasaan individu menjadi asik dan serius. Dengan rutinitas permainan, 

kerjaan menjadi mudah. Bermain menjadi pilihan dari anak itu sendiri, anak 

melakuknnya dikarenakan bermain itu membuat keadaan menjadi seru. Dengan 

berbagai macam permainan yang menyenangkan, setiap anak bisa melatih 

kemampuan mereka secara maksimal, baik potensi fisik maupun mental 

intelektual dan spritual dalam sebuah pembelajaran. Maka peneliti ingin 

mengembangkan lagi sebuah gerak dasar lempar berbasis permainan kecil dan 

menciptakan sebuah permainan yang mempunyai tujuan yang dicapai sesuai 

dengan tahap-tahap atau cara bermain, dengan adanya tujuan yang jelas 

menciptakan sebuah kemenangan baik seseorang maupun sebuah team dalam 

sebuah permainan, maka semangat/antusias siswa akan semakin meningkat karena 

mereka berusaha untuk mencari sebuah kemenangan dalam sebuah permainan, 

sehingga siswa lebih aktif dan lebih kreatif serta dapat menciptakan kerjasama 

yang lebih baik.  

Peneliti juga melakukan observasi di sekolah Dasar Negeri 65 Rejang 

Lebong bahwa pelaksanaan pembelajaran yang dilaksanakan dalam pembelajaran 

tersebut masih menggunakan metode pembelajaran gerak dasar yang 

menggunakan alat yang seadanya. Pembelajaran yang dilakukan hanya 

menggunakan alat turbo saja untuk pembelajaran gerak dasar lempar, dimana guru 

juga hanya memberi materi pembelajaran sehingga suasana pembelajaran sangat 

hening dan membuat siswa menjadi bosan dan henggan berolahraga. Hampir 

semua anak-anak yang masih kurang memahami bagaimana caranya beradaptasi 

dengan keadaan sekitar, sehingga muncullah rasa takut bagi anak dan tidak 

percaya diri. anak kurang aktif dalam melaksanakan aktivitas gerakan, oleh 

karenanya di usia anak sekolah dasar masih tahap awal perkenalan pada gerak 

dasar belum terlalu dipopulerkan sehingga minimnya pengetahuan tentang gerak. 

Serta kurangnya berkembang keterampilan gerak pada anak. Guru kurang akan 

pengetahuan bahwa pembelajaran gerak yang dilakukan di area lapangan bukan 
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hanya mengenai belajar teknik saja, tetapi juga mengenai gerakan, seperti, berlari, 

melompat, berjalan, melempar, yang disatukan dalam suatu permainan kecil. 

Berdasarkan uraian diatas peneliti ingin membuat suatu model 

pembelajaran dengan alternatif menggunakan model pembelajaran gerak dasar 

lempar berbasis permainan kecil, dengan harapan anak-anak dapat lebih 

bergembira, senang, serta tidak pasif dalam setiap melakukan aktivitas gerak. 

 

1.2. Identifikasi Masalah 

1. Pembelajaran gerakan dasar lokomotor, nonlokomotor dan maipulatif yang 

anak-anak dapatkan hanya menggunakan alat yang seadanya di sekolah. 

2. Gerak dasar lempar yang diperoleh anak masih menggunakan alat yang 

sebenarnya dan suasana pembelajaran kaku 

 

1.3. Batasan Masalah 

Berdasakan latar belakang masalah diatas, maka fokus penelitian ini dapat 

dikembangkan model pembelajaran gerak dasar lempar berbasis permainan kecil 

bagi anak sekolah dasar kelas 4 dan 5 yang berpegang dengan perkembangan 

gerak anak. 

 

1.4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan judul dan latar belakang, dapat dirumuskan masalah 

penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana penerapan model pembelajaran gerak dasar lempar berbasis 

permainan kecil di Sekolah Dasar secara valid? 

2. Bagaimana keefektivitasan pengembangan model pembelajaran gerak 

dasar lempar berbasis permainan kecil di Sekolah Dasar? 

 

1.5. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah maka, secara oprasional penelitian yang 

berkaitan dengan pengembangan model pembelajaran gerak dasar lempar berbasis 

permainan kecil bertujuan sebagai berikut: 
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1. Membuat model pembelajaran gerak dasar lempar berbasis permainan 

kecil di sekolah dasar secara valid 

2. Mengetahui keefektifan model yang dikembangkan di sekolah dasar 

 

1.6. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dapat memiliki manfaat yang sesuai dengan apa yang 

diharapkan dan dapat membuat suatu model pembelajaran gerak dasar lempar 

berbasis permainan kecil: 

1. Memberikan kemudahan bagi peserta didik dalam menerima pembelajaran 

yang diberikan oleh guru melalui bentuk model pembelajaran gerak dasar 

lempar berbasis permainan kecil yang menarik di Sekolah Dasar (SD) 

2. Membantu guru melakukan proses pembelajaran yang sesuai dengan 

karaktristik peserta didik Sekolah Dasar (SD) 

3. Memperkaya cara mengajar gerak dasar lempar berbasis permainan kecil 

di Sekolah Dasar (SD) 
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