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Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar minat dan bakat 

peserta didik di SMP Negeri 57 Palembang. Subjek penelitian ini adalah peserta 

didik kelas VIII berjumlah 48 peserta didik yang terdiri dari 8 kelas. Desain 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode survey 

yang terdiri dari tiga faktor yaitu: fakor tertarik, faktor perhatian, dan faktor 

kebutuhan. Data yang diperoleh tiap-tiap soal menggunakan rumus persentase 

dengan analisis deskriptif persentase diinterpestasikan (ditafsirkan). Adapun data 

yang diperoleh pada kategori sangat tinggi mempunyai frekuensi 4 peserta didik 

jika dipersentasekan 8%. Selanjutnya pada kategori tinggi memiliki frekuensi 11 

peserta didik jika dipersentasekan 23%. Pada kategori rendah memiliki frekuensi 18 

peserta didik apabila dipersentasekan 38%. Dan pada kategori sangat rendah 

memiliki frekuensi 15 peserta didik, jika dipersentasekan menjadi 31%. Dari data 

diatas menunjukkan bahwa profil minat peseta didik terhadap permainan bola voli 

adalah pada kategori rendah jika digabungkan kategori rendah dan sangat rendah 

memiliki frekuensi 39 peserta didik dengan persentasenya 69%. 

Keyword: Profil, minat, bakat, peserta didik. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan pendidikan yang dilakukan 

dengan melakukan aktivitas fisik yang bertujuan untuk menwujudkan kualitas individu 

dari segi fisik, mental maupun emosional. Pendidikan jasmani dijadikan sebagai salah 

satu media untuk mencapai perkembangan pada individu secara menyeluruh. Oleh 

karena itu, peran pendidikan jasmani sangat penting untuk semua kalangan yang harus 

di sosialisasikan kedalam aktivitas jasmani seperti berolahraga.   

Penjasorkes bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, 

keterampilan, pola lingkungan hidup bersih dan sosial melalui aktivitas-aktivitas yang 

berkaitan dengan olahraga dan kesehatan yang dirancang secara sistematis guna 

mencapai tujuan pendidikan nasional (Depdiknas 2006: 204) . 

Menurut Hartati, silvi, dan pajar (2017) menjelaskan pendidikan jasmani adalah 

jembatan untuk mendidik anak-anak, dan para ahli setuju bahwa pendidikan jasmani 

adalah "alat" untuk memupuk anak muda sehingga dapat membuat keputusan terbaik 

tentang fisik aktivitas yang dilakukan dan menjalani gaya hidup sehat sepanjang hidup 

mereka. Adapun proses pembelajaran penjaskes harus ada penataan dari berbagai segi 

seperti, proses belajar dan kesiapan peserta didik sebelum mengikuti kegiatan 

pembelajaran. Walaupun yang berkewajiban mengembangkan kegiatan belajar 

mengajar yang maksimal merupakan tugas pengajar, tetapi salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi tinggi rendahnya mutu pendidikan adalah aspek psikologis peserta 

didik itu sendiri. 

Seluruh peserta didik pasti mengharapkan proses belajar dengan hasil yang 

baik. Namun hal itu harus didukung oleh beberapa faktor. Faktor psikologis yaitu minat 

dan bakat merupakan faktor internal. Dalam jurnal (Ringga et al., 2012) minat 
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merupakan salah satu faktor keberhasilan peserta didik dalam menghasilkan prestasi 

terbaiknya. . (Aryanti et al., 2021) Minat adalah dalam minat peserta didik ditingkatkan 

guru harus lebih serius dalam menyampaikan pelajaran agar peserta didik memiliki 

pemahaman yang kuat pada proses pembelajaran. Minat dan bakat adalah salah suatu 

faktor pendorong peserta didik untuk melakukan suatu kegiatan dengan sadar tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun. Keluarga, lingkungan, tenaga pengajar, serta 

sarana prasarana merupakan faktor pendukung lainnya. Adapun untuk menimbulkan 

rasa ketertarikan terhadap olahraga atau minat dan bakat peserta didik, sekolah harus 

memberikan fasilitas yang memadai, serta guru yang menyampaikan materi harus 

kreatif dan inovatif agar peserta didik tidak bosan. 

Menurut Syaiful Bahri Djamarah (2010:191) mengatakan timbulnya suatu 

minat tergantung dari lingkungan dan bakat peserta didik itu sendiri. Dimana minat 

bisa dieksperesikan melalui rasa ketertarikan seseorang terhadap suatu hal tertentu 

dapat pula dimanifestasikan belajar disebabakan beberapa hal, antara lain “karena 

besarnya keinginan untuk menaikan martabat atau mendapatkan pekerjaan yang baik 

serta ingin hidup bahagia”.  Minat pada seseorang tidak bisa dipaksakan karena akan 

merugikan anak didik, minat seseorang akan tumbuh dan berkembang dengan sendiri 

tanpa adanya paksaan dari pihak lain.  

Menurut Kemendikbud (2016) bakat merupakan suatu kondisi seseorang 

dengan suatu keterampilan, pengetahuan, dan kecakapan terhadap hal tertentu. Bakat 

berasal dari kemampuan dari dalam diri yang bersifat potensial yang masih perlu 

dikembangkan dan diasah serta banyak berlatih untuk mendapatkan hasil yang baik.  

Melihat dari kegiatan ekstrakulikuler SMP Negeri 57 Palembang banyak peserta didik 

hanya mengikutinya dengan bermalas-malasan sehingga peserta didik kurang tertarik 

dalam melakukan kegiatan olahraga. 

SMP Negeri 57 Palembang yang terakreditasi B di Kota Palembang. Pada tahun 

ajaran 2020/2021 Siswa/i kelas VIII berjumlah 240 peserta didik. Banyak kegiatan 

Penjaskes yang ada dalam silabus untuk diikuti peserta didik, seperti bola voli, lompat 
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jauh, atletik, dan kegiatan pendidikan jasmani lainnya. Penjaskes pasti melibatkan 

peserta didik untuk belajar. Pendidikan jasmani bisa membuat peserta didik lebih segar, 

serta dapat mengembangkan prestasi peserta didik itu sendiri. Dengan kondisi 

kesehatan yang baik, peserta didik akan memberikan dampak yang besar dalam 

peningkatan aktivitas sehari-hari khususnya pada pembelajaran di sekolah. 

Pada beberapa peserta didik ditemukan kurangnya rasa tertarik pada 

pembelajaran penjaskes khususnya olahraga bola voli, dan lebih tertarik pada 

pembelajaran lain seperti Sains, Sosial dan lain-lain. Menurut Nuril Ahmadi dalam 

jurnal (Endang Pratiwi, Amaliah Barikah, 2020) bolavoli merupakan suatu cabang 

olahraga yang tidak mudah untuk dilakukan karena boli merupakan permainan yang 

cukup kompleks yang memerlukan pengetahuan yang berkaitan dengan teknik-teknik 

permainan untuk dapat bermain dengan baik. Agar tujuan tersebut tercapai, sekolah 

harus mendukung pembelajaran olahraga dengan memberikan fasilitas dan dirancang 

sedemikian rupa agar proses belajar mengajar bisa berjalan dengan lancar serta dapat 

memberikan pengalaman belajar yang baik kepada peserta didik. Dalam prosesnya, 

pembelajaran penjaskes sering kali dianggap mudah untuk dilakukan namun pada 

praktiknya tidak sedikit peserta didik yang mengalami kesulitan.  

 Penelitian ini akan dilakukan di Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 57 

Palembang. Sekolah ini dapat dikatakan masih baru karena baru didirikan sekitar tahun 

2014, dimana sarana pendukung belajar belum maksimal seperti lapangan olahraga 

bola voli masih dalam proses pembuatan sehingga menyebabkan peserta didik belum 

bisa menyalurkan minat sepenuhnya terhadap permainan bola voli, oleh karena itu 

perlu di identifikasi profil minat terhadap olahraga terutama bola voli beserta faktor-

faktor yang mempengaruhinya. Menurut Archu P (2019) tercapai atau tidaknya suatu 

tujuan pendidikan tergantung dari bagaimana proses belajar yang dijalani peserta didik. 

Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat di 

sekolah tersebut, sebagai adanya gambaran diri yang memberikan motivasi bagi tenaga 

pengajar PJOK dan kepala sekolah agar memberi perhatian yang lebih pada kegiatan 
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pembelajaran PJOK di sekolah setelah dibandingkan dengan sekolah-sekolah lain.  

Seperti, sumber daya manusia yang berkualitas, sarana dan prasarana, program 

pembelajaran di sekolah, pelaksanaan ekstrakulikuler, dan prestasi sekolah. Penelitian 

ini juga dapat digunakan sebagai acuan dalam pengambilan keputusan dan membuat 

kebijakan khususnya untuk meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK di sekolah 

untuk mencapai keolahragaan nasional. 

Menurut Abidin et al. (2016)  minat siswa dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler bola voli pada SMA Negeri 1 Sawang Kabupaten Aceh Selatan sangat 

bagus yaitu berada pada katagori tinggi. Ramli (2020)  Hasil penelitiannya menyatakan 

bahwa siswa memiliki minat tinggi terhadap olahraga bola voli pada siswa SMP Negeri 

1 Sungguminasa Kabupaten Gowa. Begitu juga dengan (Wibowo, 2014) hasil 

penelitiannya pemahaman mahasiswa terhadap permainan bolavoli dalam kategori 

baik sebesar 80, 19 %. (Saputro, 2014) Hasil penelitian dan pembahasan responden 

mempunyai minat kegemaran olahraga yang tinggi yakni 51,95%, motivasi kegemaran 

olahraga yang tinggi yakni sebanyak 49,35%, dan hasil tes pemanduan bakat sport 

search yang baik yakni 74,03% (Nugraha, 2017) Berdasarkan hasil data tersebut dapat 

disimpulkan bahwa tingkat pemahaman siswa peserta ekstrakurikuler bola voli di SMA 

N 1 Pundong terhadap prinsip-prinsip latihan olahraga termasuk dalam kategori tinggi. 

(Maulizar et al., 2018) Hasil perhitungan sebesar 79% yang berada dalam kategori baik 

pada cabang olahraga bola voli yang di minati siswa. (Riza et al., 2018) Disimpulkan 

minat aktivitas olahraga di MA Al-Ma’arif Singosari termasuk kategori tinggi. (Juwita 

et al., 2020) Hasil penelitian menemukan bahwa kegiatan ekstrakurikuler di SMA 

Negeri 2 Mendo Barat diwajibkan bagi seluruh siswa dan telah berjalan dengan baik 

sesuai ketentuan yang ditetapkan sekolah.(Ringga Exnanto, 2012) Kesimpulanya 

adalah Minat siswa terhadap permainan bola voli mini dalam pembelajaran penjasorkes 

siswa kelas V SD Negeri Pakintelan 03 Kecamatan Gunungpati Kota Semarang Tahun 

Pelajaran 2011/2012 termasuk dalam kategori tinggi. 
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Berdasarkan permasalahan dan uraian latar belakang di atas, terdapat perbedaan 

hasil penelitian yang dilakukan oleh penelitian terdahulu. Serta fenomena yang terjadi 

dalam pembelajaran penjaskes materi permainan bolavoli di SMP Negeri 57 

Palembang, oleh karena itu perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut untuk 

mengetahui seberapa besar minat dan bakat siswa terhadap pembelajaran permainan 

bolavoli. Diharapkan dengan adanya penelitian tentang minat dan bakat peserta didik 

terhadap permainan bolavoli ini, dapat diketahui seberapa besar rasa minat atau 

kemauan terhadap olahraga bola voli yang berguna untuk meningkatkan aspek 

kesehatan terutama kebugaran jasmani, stabilitas emosioal, keterampilan sosial, 

keterampilan berfikir kritis serta penalaran dan tindakan moral.  

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Minat dan Bakat Peserta Didik 

Terhadap Permainan Bola Voli di SMP Negeri 57 Palembang” 

1.3. Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Minat dan Bakat Peserta Didik 

Terhadap Permainan Bola Voli di SMP Negeri 57 Palembang” 

1.4. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis 

maupun praktis. 

1.4.1 Secara Teoritis 

Sebagai bahan pemahaman bagi guru terhadap peserta didik yang memiliki 

kurangnya minat dan bakat terhadap permainan bola voli dan menambah wawasan baru 

bagi peneliti mengenai minat dan bakat peserta didik terhadap permainan bola voli di 

SMP  
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1.4.2 Secara Praktis 

Hasil Penelitian ini mengharapkan peneliti dapat mengetahui bagaimana minat 

dan bakat peserta didik terhadap permainan bola voli di SMP. Serta secara khusus 

mengharapkan penelitian ini menjadi hasil yang baru. 
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