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ABSTRAK 

Gaya belajar adalah karakteristik seseorang untuk berkonsentrasi dalam 

menangkap dan menerima stimulus informasi baru yang mereka gunakan saat 

proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis gaya belajar 

mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin Universitas Sriwijaya. Penelitian ini 

menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan menggunakan teknik kluster random sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan angket dengan skala likert. Subjek penelitian ini 

adalah mahasiswa pendidikan teknik mesin FKIP Universitas Sriwijaya sebanyak 

136 mahasiswa dari 207 jumlah populasi. Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan untuk persentase Gaya Belajar Visual sebesar (43%), Gaya Belajar 

Auditori sebesar (28%) dan Gaya Belajar Kinestetik sebesar (29%). Dari 136 

mahasiswa diperoleh bahwa 58 mahasiswa memiliki kecenderungan gaya belajar 

visual, 38 mahasiswa memiliki kecenderungan gaya belajar auditorial, dan 40 

mahasiswa memiliki kecenderungan gaya belajar kinestetik. 

 

Kata kunci: Gaya Belajar, Visual, Auditorial, Kinestetik.   

 

  

mailto:insan280199@gmail.com


 
 

Universitas Sriwijaya   
    

  

 

xix 
 

ANALYSIS OF LEARNING STYLE STUDENTS OF MECHANICAL 

ENGINEERING EDUCATION SRIWIJAYA UNIVERSITY 

 

Made by: 

Insan Kamil 

NIM: 06121281722027 

Advisor: (1) Dra. Hj. Nyimas Aisyah., M.Pd., Ph.D 

(2) H. Imam Syofi’i, S.Pd., M.Eng. 

Mechanical Engineering Education 

Email : insan280199@gmail.com  

 

ABSTRACT 

Learning style is a characteristic of a person to concentrate in capturing and 

receiving new information stimuli that they use during the learning process. This 

study aims to determine the types of learning styles of Sriwijaya University 

Mechanical Engineering students. This research uses descriptive quantitative 

analysis. Sampling was done using cluster random sampling technique. Data 

collection was carried out using a questionnaire with a Likert scale. The subjects 

of this study were 136 students of mechanical engineering education FKIP 

Sriwijaya University from 207 total population. Based on the results of the study 

showed the percentage of Visual Learning Styles (43%), Auditory Learning Styles 

(28%) and Kinesthetic Learning Styles (29%). Of the 136 college student, it was 

found that 58 college student had a tendency to visual learning styles, 38 college 

student had a tendency towards auditory learning styles, and 40 college student 

had a tendency towards a kinesthetic learning style. 

Keywords: Learning Style, Visual, Auditorial, Kinesthetic. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah  

Pendidikan merupakan salah satu unsur penting dalam perkembangan 

masa depan suatu bangsa. Salah satu unsur yang berhubungan langsung untuk 

menunjang prosedur pendidikan dalam Universitas adalah mahasiswa. Mahasiswa  

adalah orang yang mempunyai kemampuan dasar, baik secara fisik maupun psikis 

yang perlu dikembangkan melalui pendidikan, baik itu pendidikan di keluarga, 

sekolah, maupun lingkungan masyarakat. Proses pendidikan serta metode 

pembelajaran pada Universitas tentunya berbeda dengan tingkat SMP dan 

SMA/SMK. Menurut Nurochma & Rofa (2012) keberhasilan pembelajaran selain 

dipengaruhi metode yang digunakan oleh dosen juga dipengaruhi oleh faktor lain, 

salah satunya adalah gaya belajar. Gaya belajar adalah suatu kegiatan dalam 

proses berpikir dan cara yang lebih disukai dalam mengerti dan memahami sebuah 

informasi.  

Manfaat mengetahui gaya belajar sangat besar, diantaranya dapat 

menciptakan suasana belajar yang menyenangkan bagi mahasiswa, menimbulkan 

motivasi belajar, dan mengurangi konflik yang timbul sebagai akibat dari belajar. 

Untuk mencapai hasil pembelajaran yang memuaskan tentunya mahasiswa dapat 

memahami lebih dalam karakteristik gaya belajar yang dimiliki oleh mahasiswa. 

Dalam menjalankan kegiatan pembelajaran, setiap mahasiswa memiliki karakter 

gaya belajar yang berbeda-beda. Oleh karena itu, seorang dosen wajib mencermati 

gaya belajar setiap mahasiswanya. Sebab dalam keefektifan belajar mengajar ada 

hal yang utama dan sangat penting, yaitu bergantung pada sistem atau gaya belajar 

mahasiswa. Sedangkan sifat kepribadian dan kemampuan intelektualnya menjadi 

hal pendukung dalam proses pembelajaran.  

Musrofi (2010) mengatakan bahwa hanya 30% mahasiswa yang bisa 

berhasil menjalankan pembelajaran di kelas, sebab mereka memiliki gaya belajar 

yang sama dengan metode mengajar dosen di dalam kelas. Sisanya sebanyak 70% 

mahasiswa mengalamai kesulitan dalam menjalankan proses pembelajaran di 

kelas, sebab mempunyai gaya belajar berbeda, yang tidak sesuai dengan metode 



 
 

Universitas Sriwijaya   
    

  

 

2 
 

cara mengajar yang diterapkan dosennya di dalam kelas. Artinya, 70% gaya 

belajar mahasiswa tidak terpenuhi oleh metode cara mengajar dosen dalam 

menjalankan proses pembelajaran. Ketidakselarasan dosen dengan gaya belajar 

mahasiswa dapat berdampak pada pemahaman mahasiswa. Dengan begitu, akan 

berpengaruh pada pencapaian hasil belajar mahasiswa yang tidak sesuai dengan 

standard kemampuan inteligensi mahasiswa tersebut. Oleh sebab itu, dosen juga 

wajib memahami dan mengenali gaya belajar pada setiap mahasiswa sehingga hal 

ini dapat melancarkan jalannya proses pembelajaran yang efektif saat berada di 

dalam kelas. 

Penelitian yang dilakukan Buali, Balaha & Muhaidab (2013) dalam hal 

gaya belajar terdapat perbedaan yang mendasar antara mahasiswa laki–laki dan 

perempuan. Gaya belajar mahasiswa laki–laki cenderung konvergen, sedangkan 

mahasiswa perempuan cenderung memiliki gaya belajar divergen. Sedangkan 

perolehan penelitian yang dilakukan oleh Johnson & Miller (2010) yaitu gaya 

belajar mahasiswa ditentukan faktor jenis bidang ilmu studi mahasiswa tersebut. 

Ada juga sebuah hasil penelitian dari Papilaya & Neleke (2016) tentang gaya 

belajar mahasiswa dengan menunjukkan hasil penelitian yaitu gaya belajar 

auditorial sebanyak 20 mahasiswa, selain itu juga sebanyak 6 mahasiswa 

kecenderungan gaya belajar visual, 1 mahasiswa memiliki kecenderungan gaya 

belajar kinestetik, dan 12 mahasiswa memiliki kecenderungan gaya belajar 

campuran anatar gaya belajar visual dan gaya belajar auditorial. dengan hasil 

penelitian yang diperoleh oleh Johnson & Miller (2010) serta hasil penelitian dari 

Papilaya & Neleke (2016). Peneliti juga mencari tahu bahwa pada Program Studi 

Pendidikan Teknik Mesin belum adanya penelitian yang membahas tentang gaya 

belajar mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin. 

Pendidikan Teknik Mesin merupakan salah satu program studi di Fakutas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya. Program studi Pendidikan 

Teknik Mesin mempunyai tujuan untuk mendidik, membimbing serta 

mengembangkan semua kemampuan mahasiswa, melalui pembelajaran baik 

secara teori maupun praktikum. Setelah selesai menempuh pendidikan S1 selama 

kurang lebih 4 tahun, maka mahasiswa program studi Pendidikan Teknik Mesin 
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akan menjadi tenaga pendidik di SMK sesuai dengan linier jurusan tersebut. 

Namun, mahasiswa program studi Pendidikan Teknik Mesin memiliki latar 

belakang pendidikan yang berbeda, ada yang berasal dari SMA dan SMK. Oleh 

karena itu tipe karakteristik pembelajaran mahasiswa tersebut juga mempengaruhi 

gaya belajar yang mereka pakai selama proses perkuliahan. Pengetahuan tentang 

gaya belajar mahasiswa sangat penting untuk diketahui dosen dan mahasiswa itu 

sendiri, karena pengetahuan tentang gaya belajar ini dapat digunakan untuk 

membantu memaksimalkan proses pembelajaran agar hasil pembelajaran dapat 

tercapai sesuai dengan tujuan yang diharapkan.  

Menurut Sopiatin dan Sahrani (2011:38) Ketiga gaya belajar tersebut baik 

visual, auditori, maupun kinestetik adalah hal yang sangat penting untuk diketahui 

pendidik seperti dosen, karena gaya belajar merupakan ungkapan beragam 

keunikan individu yang penting dengan pendidikan. keterkaitan dengan 

pembelajaran di ruang kuliah, gaya belajar dapat digunakan oleh dosen untuk 

merencanakan model pengajaran yang efektif sebagai usaha membantu mahasiswa 

belajar untuk mencapai tujuan pembelajaran dan  prestasi yang tinggi. Salah satu 

faktor pembelajaran yang berpengaruh dalam pencapaian hasil belajar mahasiswa 

adalah gaya belajar. Hal ini berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh 

Putra, Atmojo, & Sujadi (2014) dan Ramlah (2014) yang memberikan hasil bahwa 

kecenderungan gaya belajar yang dimiliki mahasiswa memberikan pengaruh yang 

berbeda pada hasil belajarnya.  

Setelah saya melakukan wawancara secara Daring beberapa mahasiswa 

Pendidikan Teknik Mesin. Hasilnya ialah mereka masih ada yang belum 

mengetahui secara jelas gaya belajar yang mereka pakai selama ini yang tediri 

dari gaya belajar visual, auditorial dan kinestetik. Bahkan ada yang tidak peduli 

tentang gaya belajar, dan mereka belum mengetahui manfaat dalam menerapkan 

gaya belajar saat proses pembelajaran di kelas. Tentunya jika mahasiswa 

Pedidikan Teknik Mesin tidak mengetahui gaya belajar apa yang mereka pakai, 

maka akan berpengaruh terhadap proses pembelajaran mahasiswa itu sediri, ketika 

metode pengajaran yang dipakai oleh dosen tidak sesuai dengan gaya belajar 

mereka. Akibatnya, mahasiswa tidak mampu mendapatkan nilai yang maksimal 
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dalam prestasi akademik mereka.  

Berdasarkan hasil penelitian yang relevan, informasi yang diperoleh serta 

hasil wawancara prapenelitian terhadap mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin 

secara Daring pada tanggal 16 April 2020. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Analisis Gaya Belajar Mahasiswa 

Pendidikan Teknik Mesin Universitas Sriwijaya” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka perumusan masalah 

pada penelitian ini adalah: “Bagaimana gaya belajar Mahasiswa Pendidikan 

Teknik Mesin Universitas Sriwijaya?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah diatas, maka tujuan 

pada penelitian ini adalah untuk mengetahui jenis gaya belajar Mahasiswa 

Pendidikan Teknik Mesin Universitas Sriwijaya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.4.1 Manfat Teoritis 

1.4.1.1 Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan tambahan 

ilmu pengetahuan melalui analisis gaya belajar Mahasiswa 

Pendidikan Teknik Mesin Universitas Sriwijaya. 

1.4.1.2 Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberi gambaran 

banyaknya banyaknya mahasiswa yang memakai gaya belajar 

visual, auditorial, dan kinestetik. 

1.4.1.3 Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai kajian 

teoritis pada penelitian selanjutnya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Bagi Prodi Pendidikan Teknik Mesin, diharapkan penelitian ini 
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dapat menjadi sumber ilmu pengetahuan tentang gaya belajar 

mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin Universitas Sriwijaya 

1.4.2.2 Bagi dosen, diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan 

pertimbangan serta informasi baru dalam hal memakai metode dan 

media pembelajaran dengan kriteria gaya belajar mahasiswa yang 

berbeda. 

1.4.2.3 Bagi mahasiswa, diharapkan agar dapat mengetahui tentang gaya 

belajar yang mereka terapkan dalam proses perkuliahan. 

1.4.2.4 Bagi peneliti, menjadi pengalaman berharga dan meningkatkan 

pemahaman tentang gaya belajar mahasiswa. 
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