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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenai pengaruh
penggunaan LKPD berorientasi konstruktivisme pada materi keanekaragaman
hayati terhadap hasil belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Kayuagung.
Metode penelitian yang digunakan yaitu Quasi Experimental Design dengan
desain Nonequivalent Control Group Design. Pengambilan data dilakukan di
kelas X MIA 2 dengan jumlah 32 peserta didik dan di kelas X MIA 1 dengan
jumlah 32 peserta didik. Berdasarkan hasil analisis hasil belajar peserta didik
diperoleh nilai rata-rata tes awal pada kelas ekperimen yaitu 43,87 dan pada kelas
kontrol yaitu 45. Setelah menerapkan pembelajaran dengan LKPD berorientasi
konstruktivisme diperoleh data tes akhir pada kelas eksperimen yaitu 81,68 dan
pada kelas kontrol 78,75. Berdasarkan hasil uji-t hasil belajar peserta didik
diperoleh thiwng™> twver Yaitu 2,074 > 0,678 maka Ho ditolak. Berdasarkan data
diatas dapat disimpulkan bahwa penggunaan LKPD berorientasi konstruktivisme
pada materi keanekaragam hayati berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar
peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Kayuagung.

Kata-kata Kunci: Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), konstruktivisme,
keanekaragaman hayati.

ABSTRACT

This study aims to obtain information about the effect of using constructivism-
oriented LKPD on biodiversity materials to is learning results class X SMA
Negeri 1 Kayuagung. The research method used is Quasi Experimental Design
with Design Nonequivalent Control Group Design. Data collection was done in
class X MIA 2 with total of 32 students and in class X MIA 1 with number of 32
students. Based on the results of the analysis of student learning results obtained
the average value of the initial test in the experimental class that is 43.87 and the
control class that is 45. After applying the learning with LKPD oriented
constructivism obtained final test data on the experimental class that is 81.68 and
the control class 78.75. Based on t-test result of learning result of learners
obtained thiung™ twble that is 2,074> 0,678 then Ho rejected. Based on the above
data it can be concluded that the use of constructivism — LKPD oriented on
biodiversity materials significantly affect the results of students learning class X
SMA Negeri 1 Kayuagung.

Keywords:Student Work Sheets (LKPD), constructivism, biodiversity.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan yang baik adalah pendidikan yang tidak hanya mempersiapkan
peserta didiknya untuk sesuatu profesi atau jabatan, tetapi untuk menyelesaikan
masalah-masalah yang dihadapinya dalam kehidupan sehari-hari (Trianto,2007).
Salah satu masalah yang dihadapi dunia pendidikan Indonesia adalah masalah
lemahnya proses pembelajaran. Proses pembelajaran peserta didik kurang
didorong untuk mengembangkan kemampuan berpikir. Proses pembelajaran di
dalam kelas diarahkan pada kemampuan peserta didik untuk menghafal informasi,
otak dipaksa untuk mengingat dan menimbun berbagai informasi tanpa dituntut
untuk memahami informasi yang diingatnya itu untuk menghubungkannya dengan
kehidupan sehari-hari (Sanjaya, 2007).

Pandangan banyak orang mengasumsikan bahwa pengetahuan dapat
dipindahkan dari guru kepada peserta didiknya, padahal peserta didiklah yang
seharusnya menjadi objek dalam kegiatan pembelajaran. Hal tersebutlah yang
menyebabkan peserta didik berperan kurang aktif dan tidak memiliki kesempatan
untuk membangun pengetahuan secara mandiri (Alfana dkk., 2015). Sejalan
dengan pendapat Alfana dkk., (2015) bahwa berfikir kreatif berpengaruh terhadap
hasil belajar, jika kemampuan berfikir kreatif rendah maka prestasi belajar juga
rendah dan sebaliknya.

Salah satu keberhasilan proses pembelajaran dapat dilihat dari hasil belajar
yang dicapai oleh peserta didik. Hal ini disebabkan tinggi rendahnya prestasi
proses belajar mengajar dalam mencapai tujuan pembelajaran. Menurut Slamento
(2010) mengatakan bahwa salah satu hal yang menyebabkan rendahnya hasil
belajar peserta didik adalah kurangnya memaksimalkan penggunaan bahan ajar
pembelajaran dalam membantu penyampaian materi ajar, sehingga pembelajaran
yang kurang menarik dan semangat belajar peserta didik rendah karena dalam
pembelajarannya cenderung disampaikan dengan ceramah. Penggunaan bahan

ajar disadari oleh banyak praktisi pendidikan sangat membantu aktivitas bagi guru
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dan peserta didik dalam proses pembelajaran baik di dalam kelas maupun di luar
kelas, terutama membantu meningkatkan hasil belajar peserta didik (Munadi,
2008). Salah satu bahan ajar yang dapat digunakan dalam proses pembelajaran
adalah LKPD (Lembar Kerja Peserta Didik). Hal ini sesuai hasil wawancara
dengan salah satu guru biologi di SMA Negeri 1 Kayuagung, bahwa adanya
LKPD sangat diperlukan dalam pembelajaran biologi untuk membetuk guru dan
peserta didik agar lebih mudah mencapai tujuan pembelajaran.

LKPD merupakan panduan bagi peserta didik untuk mengerjakan pekerjaan
tertentu yang dapat meningkatkan dan memperkuat hasil belajar (Sumiati dan
Asra, 2009). Namun dalam implementasinya selama ini LKPD yang digunakan
berasal dari buku paket yang dimiliki oleh sekolah yang dibeli di percetakan,
bahkan tidak banyak praktisi yang memanfaatkan LKPD dalam proses
pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik. LKPD merupakan
salah satu sumber belajar yang dapat dikembangkan oleh pendidik sebagai
fasilitator dalam kegiatan pembelajaran (Widjajanti, 2008).

Pembelajaran biologi selama ini cenderung dipandang sebagai mata
pelajaran yang sulit oleh peserta didik, cenderung monoton dan tidak menarik
(Sulastri, 2009). Selain itu menurut Cimer (2012), ilmu biologi itu mencakup
banyak konsep-konsep yang abstrak, didasarkan pada menghafal sehingga
membuat peserta didik kesulitan untuk belajar. Materi keanekaragaman hayati
pada kurikulum 2013 terdapat pada kompetensi dasar 3.2 yaitu menganalisis hasil
observasi tentang berbagai tingkat keanekaragaman hayati (gen, jenis, dan
ekosistem) di Indonesia serta ancaman dan pelestariannya. Materi
keanekaragaman hayati ini merupakan materi yang menekankan pada
pembelajaran fakta. Karena esensi materi ini tidak lepas dari fenomena dan
permasalahan yang ada dalam kehidupan sehari-hari, sehingga perlu disampaikan
ke peserta didik yang bersifat kontekstual, yaitu dibangun oleh manusia sedikit
demi sedikit, yang hasilnya diperluas melalui konteks yang terbatas dan tidak
sekonyong-konyong (Trianto, 2007). Pembelajaran pada materi keanekaragaman
hayati ini diharapkan menekankan pada pemberian pengalaman secara langsung

agar pembelajaran akan lebih bermakna. Mencapai hal tersebut, dibutuhkan
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pemahaman yang dalam terhadap materi, salah satu bentuk pembelajaran yang
memberi kesempatan kepada peserta didik untuk aktif membangun
pengetahuannya adalah pembelajaran yang berorientasi pada kontruktivisme.
Pendekatan konstruktivisme menekankan terbangunnya pemahaman sendiri
secara aktif, kreatif, dan produktif dari pengalaman belajar yang bermakna
(Muchlis, 2007).

Konstruktivisme adalah sebuah filosofi pembelajaran yang dilandasi premis
bahwa dengan merefleksikan pengalaman, membangun, mengkonstruksi
pengetahuan pemahaman kita tentang dunia tempat kita hidup (Suryono dan
Hariyanto, 2016). Pembelajaran konstruktivisme ini memiliki kelebihan pada
tahapan kegiatan yang terdapat di dalamnya yaitu pengaktifan pengetahuan awal,
pemerolehan pengetahuan baru, pemahaman pengetahuan dan pemaham yang
diperoleh, serta melakukan refleksi (Nurhadi, 2004). Pada rangkaian lima tahapan
kegiatan tersebut mengandung kegiatan pengalaman nyata, berkaitan dengan
pengetahuan awal, melibatkan interaksi sosial, dan terbentuknya kepekaan
terhadap lingkungan (Rosalin, 2008). Menurut Trianto (2009), bahwa proses
belajar tidak hanya sekedar menghafal konsep-konsep saja, tetapi merupakan
kegiatan menghubungkan konsep-konsep untuk menghasilkan pemahaman yang
utuh sehingga tidak mudah dilupakan.

Proses belajar mengajar, gurulah yang paling mengetahui keadaan peserta
didik dan apa yang dibutuhkan oleh peserta didik. Akan lebih baik jika LKPD
yang digunakan dibuat sendiri oleh guru dengan menyesuaikan kebutuhan peserta
didiknya agar dapat mengkonstruksi pemahaman peserta didik, sehingga dapat
mencapai tujuan pembelajaran dan meningkatkan hasil belajar yang efektif. Oleh
karena itu, dengan menggabungkan LKPD berorientasi konstruktivisme dapat
bekerja sinergis dalam mencapai tujuan pembelajaran dan meningkatkan hasil
belajar yang efektif. Hal ini didukung oleh penelitian Sutrisni (2004),
pembelajaran IPA fisika materi tekanan dengan pendekatan konstruktivisme
berpengaruh terhadap hasil belajar fisika peserta didik. Penggunaan LKPD
merupakan salah satu cara yang membantu peserta didik untuk lebih aktif

mengkonstruk pengetahuannya sesuai tuntutan dalam kurikulum 2013 (Supiati,
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2013). Penelitian Halimah (2013) hasil belajar kimia peserta didik yang mendapat
pembelajaran dengan LKPD eksperimen berbasis konstruktivisme lebih baik dari
pada hasil belajar kimia peserta didik yang mendapat pembelajaran dengan LKPD
yang terdapat dalam buku.

Berdasarkan uraian di atas, maka akan dilakukan penelitian tentang
pengaruh penggunaan LKPD berorientasi konstruktivisme pada materi
keanekaragaman hayati terhadap hasil belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 1
Kayuagung.

1.2. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana pengaruh penggunaan LKPD berorientasi konstruktivisme
pada materi keanekaragaman hayati terhadap hasil belajar peserta didik

kelas X SMA Negeri 1 Kayuagung?

1.3. Batasan Masalah

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas X MIA 2 dan X MIA 1 di
SMA Negeri 1 Kayuagung tahun ajaran 2017/2018.

2. LKPD yang digunakan dalam pembelajaran yang diterapkan adalah
berorientasi konstruktivisme.

3. Materi yang diajarkan hanya keanekaragaman hayati.

1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
Mengetahui pengaruh penggunaan LKPD berorietansi konstruktivisme
pada materi keanekaragaman hayati terhadap hasil belajar peserta didik

kelas X SMA Negeri 1 Kayuagung.
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1.5. Manfaat penelitian

Setelah melakukan penelitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat

kepada semua pihak, diantaranya sebagai berikut :

1.6.

1.

Bagi peserta didik, diharapkan adanya proses pembelajaran dengan
menggunakan LKPD ini dapat memberikan pengalaman belajar yang
lebih  memberdayakan potensi yang ada didalam diri peserta didik
sehingga dapat meningkatkan kemampuan berfikir dengan
mengkonstruksi pengetahuannya.

Menambah pengetahuan peneliti untuk menambah wawasan sebagai

bekal untuk menjadi sorang guru yang professional.

. Sebagai bahan referensi untuk peneliti lain terkait LKPD berorientasi

konstrutivisme pada materi keanekaragaman hayati terhadap hasil belajar

peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Kayuagung.

. Sebagai bahan informasi bagi guru untuk dapat mempertimbangkan

dalam menentukan LKPD berorientasi konstruktivisme pada materi
keanekaragaman hayati yang tepat dan sesuai dengan kebutuhan peserta
didik.

Hipotesis Penelitian

Hipotesis alternatif dari penelitian ini adalah :

Ho : Penggunaan LKPD Beroientasi Konstruktivisme pada Materi

Keanaekaragaman Hayati Berpengaruh Tidak Signifikan terhadap
hasil belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Kayuangung.

Ha : Penggunaan LKPD Beroientasi Konstruktivisme pada Materi

Keanaekaragaman Hayati Berpengaruh Signifikan terhadap hasil

belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Kayuangung.
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