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SELF-REGULATION DALAM BELAJAR PADA SISWA  

DI SMA NEGERI 2 INDRALAYA UTARA 

Oleh: Erfan Zahriyandi 

NIM : 06071181320009 

Program Studi: Bimbingan dan Konseling 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini didasari oleh fenomena adanya siswa yang tidak mampu 

mengatur diri dalam belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui self-

regulation dalam belajar pada siswa di SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif dengan teknik 

survei. Teknik pengumpulan data menggunakan angket dengan skala likert. 

Populasi dan sampel sebanyak 62 orang yang dipilih dengan teknik sampling 

jenuh. Selanjutnya data dianalisa menggunakan rumus persentase (%). Hasil 

penelitian self-regulation dalam belajar pada siswa di SMA Negeri 2 Indralaya 

utara menunjukkan bahwa persentase siswa yang dikategorikan selalu, sering, 

kadang-kadang, jarang, dan tidak pernah melakukan self-regulation masing-

masing sebesar 8%, 13%, 32%, 36% dan 11%. Dapat disimpulkan secara 

keseluruhan persentase bahwa self-regulation dalam belajar pada siswa di SMA 

Negeri 2 Indralaya Utara termasuk dalam kategori kurang mampu melakukan self-

regulation dalm mengatur pikiran, prilaku, dan emosi dalam mencapai tujuan. Hal 

ini terlihat pada jumlah persentase jarang dan tidak pernah memiliki persentase 

lebih dari 47%. Dari hasil tersebut peneliti memberi saran kepada guru BK untuk 

dapat membantu siswa yang kurang mampu melalukan self-regulation dalam 

belajar dengan memberikan layanan Bimbingan dan Konseling seperti 

memberikan bimbingan kelompok ,layanan informasi tentang self-regulation agar 

nanti siswa dapat menerapkan self-regulatian dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Kata Kunci: Self-Regulation, belajar 
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SELF-REGULATION IN LEARNING IN STUDENTS IN SMA NEGERI 2 

NORTH INDRALAYA 

 

By: Erfan Zahriyandi 

Id number : 06071181320009 

Guidance And Counseling Study Program 

 

 

This research is based on the phenomenon of the students who are not able to 

manage themselves in learning. The purpose of this study is to determine self-

regulation in learning in students in SMA Negeri 2 North Indralaya. The method 

used in this research is descriptive quantitative with survey technique. Data 

completion technique using questionnaire with Likert scale. Population and 

sample were 62 people selected with saturated sampling technique. Further data is 

analyzed using the percentage formula (%). The results of self-regulation study in 

students in SMA Negeri 2 North Indralaya showed the percentage of students who 

are categorized always, often, occasionally, rarely, and never self-regulation by 

8%, 13%, 32% 36% and 11%. It can be concluded that the overall percentage of 

self-regulation in learning in students in SMA Negeri 2 North Indralaya included 

in the category less able to perform self-regulation dalmusi thoughts, behaviors, 

and emotions in achieving goals. This is seen in a rare percentage number and 

never has a percent more than 47%. From these results the researchers gave 

advice to BK teachers to be able to help students who are less able to do self-

regulation in learning by providing guidance and counseling services such as 

providing group guidance, information services about self-regulation so that 

students can apply self-regulone in daily life days 

 

Keyword : Self-Regulation, Study 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Menghadapi perkembangan dibidang ilmu pengetahuan dan teknologi serta 

menyiapkan sumber daya manusia yang berkualitas, maka pemerintah berupaya 

mencerdaskan kehidupan bangsa Indonesia melalui pendidikan. Pendidikan 

nasional berfungsi umtuk mengembangkan kehidupan dan membentuk watak 

serta peradaban bangsa, mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa pada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang 

demokratis dan bertanggungjawab (UU NO. 20 THN 2003).  

Dunia pendidikan erat kaitannya dengan pembelajaran. Menurut 

Witherington (dalam Ngalim Purwanto, 2004) belajar adalah suatu perubahan di 

dalam kepribadian yang menyatakan diri sebagai suatu pola baru dari pada reaksi 

yang berupa kecakapan, sikap, kebiasaan, kepandaian atau suatu pengertian. 

Tujuan belajar adalah sejumlah hasil belajar yang menunjukkan bahwa siswa telah 

melakukan tugas belajar,yang meliputi pengetahuan, keterampilan dan sikap-sikap 

baru yang diharapkan tercapai oleh siswa. Untuk memperoleh hasil belajar yang 

diinginkan atau prestasi belajar yang optimal maka siswa harus mampu mengatur 

dirinya  dalam proses belajar. Pengaturan diri siswa ini dinamakan self-regulation 

atau regulasi diri. Dalam proses belajar baik tingkat dasar maupun lanjutan, 

regulasi diri merupakan suatu pendekatan yang sangat penting. Regulasi diri 

dalam proses belajar dapat menentukan keberhasilan siswa dalam mencapai 

prestasi. 

 Regulasi diri (self-regulation) merupakan proses untuk mengaktifkan dan 

mengatur pikiran, perilaku dan emosi dalam mencapai suatu tujuan. Ketika tujuan 

tersebut berhubungan dengan pembelajaran, maka regulasi diri yang dimaksud 

adalah self regulated learning (regulasi diri dalam belajar) (Woolfolk, 2008). 

Regulasi diri dalam belajar diartikan sebagai penggunaan strategi dalam proses 

belajar siswa dimana ia memonitor sendiri dalam melaksanakan suatu tugas serta 
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berupaya untuk menggunakan langkah-langkah sistematis untuk mencapai 

prestasinya. Siswa yang memiliki regulasi diri mengetahui dengan baik 

kelemahan dan kelebihan yang dimilikinya sehingga ia akan dapat menentukan 

strategi yang tepat bagi dirinya untuk memperoleh hasil yang optimal. Siswa yang 

memiliki regulasi diri dalam belajar adalah siswa yang merencanakan, 

mengavaluasi dan mengatur kemampuan belajar mereka sendiri serta 

mengembangkan minat dalam belajar. 

Zimmerman (1994) mengemukakan bahwa konstruk dari regulasi diri adalah 

tingkat dimana individu secara metakognisi, motivasi dan perilaku secara aktif 

berpartisipasi dalam proses belajar mereka sendiri. Pada regulasi diri dalam 

belajar, metakognisi yaitu keterampilan yang dimiliki oleh siswa untuk mengatur 

dan mengontrol proses berpikirnya. Jadi siswa dapat mengontrol keterampilan 

berpikir yang harus digunakan untuk memecahkan masalah atau untuk mencapai 

tujuan yang diinginkan. Kemudian juga pada regulasi diri dalam belajar 

mencakup kemampuan dan kemauan untuk belajar. Perilaku secara aktif pada 

regulasi diri dimaksudkan adalah perilaku yang akan dilakukan siswa untuk 

mecapai tujuan belajar atau hasil belajar yang optimal. Sehingga regulasi diri 

dalam belajar mencakup tiga aspek ini yaitu metakognisi, motivasi dan perilaku 

secara aktif, yang dimana dengan adanya ketiga aspek ini seseorang yang 

memiliki regulasi diri dapat menentukan strategi dan langkah apa saja yang dapat 

dilakukan pada proses belajar untuk mencapai hasil belajar yang optimal.Namun 

pada kenyataan di sekolah, masih banyak siswa yang belum menyadari 

pentingnya regulasi diri dalam belajar untuk mencapai hasil belajar yang optimal.  

Berdasarkan hasil observasi peneliti yang dilakukan di SMA Negeri 2 

Inderalaya Utara dari bulan September samapai November, masih banyak 

ditemukan siswa yang melakukan tindakan mencontek ketika ulangan, melakukan 

tindakan belajar “sistem kebut semalam” untuk menguasai materi pelajaran yang 

akan di ujiankan keesokan harinya, bahkan siswa melakukan penundaan 

pengerjaan atau penyelesaian tugas yang seharusnya dilakukan di rumah namun 

pada kenyataannya dilakukan di sekolah pada saat batas pengumpulan tugas sudah 

semakin dekat, dan terkadang siswa tidak mandiri dalam menyelesaikan tugas 
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sehingga siswa menyelesaikan tugas dengan cara mencontek tugas milik 

temannya yang lain. Selain itu siswa juga tidak memiliki jadwal khusus untuk 

belajar pada saat di rumah dan tidak memiliki usaha secara mandiri untuk 

memperoleh pengetahuan dan hanya mengandalkan dari guru mata pelajaran. 

Untuk penelitian ini peneliti memfokuskan subjek penelitian untuk kelas XI 

karena peneliti masih menemukan banyak siswa yang belum mampu mengatur 

diri dengan baik seperti tidak mampu mengatur diri dalam belajar, memanajemen 

waktu dengan baik dan lain sebagainya.  

Regulasi diri dalam belajar sangat berpengaruh pada prestasi belajar siswa 

karena dengan adanya regulasi diri maka pada proses belajar siswa dapat 

merancang tujuan belajar secara lebih spesifik, mengatur waktu belajar, 

menggunakan strategi belajar, memonitor belajar mereka dan mengevaluasi 

kemajuan mereka secara sistematis. Dari uraian di atas peneliti tertarik untuk 

meneliti tentang regulasi diri siswa dengan judul penelitian “Self-Regulation 

Siswa Dalam Belajar di SMA Negeri 2 Inderalaya Utara” 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang tersebut, maka rumusan masalah yang akan dibahas 

adalah bagaimana regulasi diri (self-regulation) dalam belajar pada siswa di SMA 

Negeri 2 Inderalaya Utara? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui regulasi diri dalam 

belajar pada siswa di SMA Negeri 2 Inderalaya Utara. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk 

perkembangan ilmu dalam bidang bimbingan dan konseling, serta menambah 

pengetahuan yang berkaitan dengan self-regulation atau pengaturan diri siswa. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah, sebagai masukan dan informasi yang dapat digunakan 

sebagai bahan untuk membantu siswa mengatur diri dalam belajar. 

b. Bagi guru Bimbingan dan Konseling sebagai masukan dan informasi agar 

dapat mengatasi masalah siswa yang berhubungan pengaturan diri dalam 

belajar. 

c. Bagi Siswa, sebagai masukan dan informasi agar siswa mampumengenali 

dirinya dan pentingnya pengaturan diri yang baik sehingga siswa akan 

memiliki self-regulation yang baik dalam belajar. 
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