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Antihypeuricemia Activity Test of Ethanol Extract of Africa Leaves
(Vernonia amygdalina Delile) in White Male Rats (Rattus Norvegicus)

Elan Aptrio
08061381320024

ABSTRACT

African Leaves (Vernonia amygdalina Delile) is a plant including to the family of
asteraceae. Flavonoid compound has the potential to inhibit the enzyme xantin
oxidase as Catalyst for establishment of uric acid. In addition to flavonoids, the
compounds that have potential as other antihiperurisemia are alkaloids. Alkaloids
are also able to improve the work of uricase enzymes so the purine level remains
stable. This study purpose to determine of the antihyperuricemia activity of African
leaves ethanol extract in male white rats previously with high purine food.
Parameters seen are the number of percent decrease uric acid levels to white male
rats. The test animals divided into 6 groups is normal group, positive control,
negartive control and group test with therapy dose 100 mg / Kg/BB, 200 mg /
Kg/BB and 400 mg / Kg/BB. High purine food induction was performed on the
whole group except normal group. Induction is done by mouth every day with
volume of administration calculated based on the weight of each male white rats.
Test results showed a significant decrease in uric acid levels (P<0,05) of each dose
variation in the test group. The higher the dose of African leaves ethanol extract
then the higher the level of uric acid in the body of the test animals. Dose 400 mg /
Kg/BB is the highest dose to reduce levels of hyperuricemia to resolve
hyperuricemia. The value of EDsp from African leaves ethanol extract (EEDA) of
191,44 mg / Kg/BB. Total flavonoid contained on African leaves ethanol extract
that is 131,04 mg/kgBB.

Keywords: Vernonia amygdalina Delile, Makanan tinggi purin, asam urat



Uji Aktivitas Antihiperurisemia Ekstrak Etanol Daun Afrika (Vernonia
amgdalina Delile) terhadap Tikus Putih Jantan (Rattus Norvegicus)

Elan Aptrio
08061381320024

ABSTRAK

Daun Afrika (Vernonia amygdalina Delile) termasuk kedalam famili asteraceae.
Senyawa flavonoid memiliki potensi dalam menghambat enzim xantin oksidase
sebagai katalisator pembentukan asam urat. Selain flavonoid, senyawa yang
memiliki potensi sebagai antihiperurisemia lainnya adalah alkaloid. Alkaloid juga
mampu meningkatkan kerja enzim urikase sehingga kadar purin tetap stabil.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antihiperurisemia ekstrak etanol
daun afrika pada tikus putih jantan yang di induksi dengan makanan tinggi purin.
Parameter yang dilihat yaitu jumlah persen penurunan kadar asam urat pada tikus
putih jantan. Hewan uji di bagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal,
kontrol positif, kontrol negatif dan kelompok uji dengan dosis terapi 100 mg/kgBB,
200 mg/kgBB dan 400 mg/kgBB. Penginduksian makanan tinggi purin dilakukan
terhadap seluruh kelompok kecuali kelompok normal. Penginduksian dilakukan
dengan secara oral setiap hari dengan volume administrasi dihitung berdasarkan
bobot masing-masing tikus putih jantan. Hasil pengujian menunjukkan adanya
penurunan kadar asam urat yang signifikan (P<0,05) dari tiap variasi dosis pada
kelompok pengujian. Semakin tinggi dosis pemberian ekstrak etanol daun afrika
maka akan semakin tinggi penurunan kadar asam urat dalam tubuh hewan uji. Nilai
EDso dari ekstrak etanol daun afrika (EEDA) sebesar 191,44 mg/kgBB. Total
flavonoid yang terkandung dalam ekstrak etanol daun afrika yaitu sebesar 131,04
mg/g ekstrak.

Kata Kunci : Vernonia amygdalina Delile, Makanan tinggi purin, asam urat
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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Gout adalah suatu penyakit metabolik yang ditandai dengan penumpukan
asam urat akibat pengendapan kristal tingkat monosodium di sendi dan jaringan
lain yang menyebabkan nyeri pada persendian. Penyakit ini banyak ditemukan
pada bagian kaki terutama pada persendian seperti pergelangan kaki, lutut dan
lain-lain (Yulian, 2014). Hiperurisemia merupakan gejala awal terjadinya
peningkatan kadar purin dalam tubuh. Pada kondisi ini terjadi peningkatan kadar
purin dalam darah dimana belum terlihat gejala yang spesifik.

Prevalensi hiperurisemia cenderung meningkat baik pada negara maju
maupun negara berkembang dalam beberapa dekade terakhir ini. Di Indonesia,
dalam kurun waktu 10 tahun terakhir didapatkan persentase penderita
hiperurisemia di beberapa wilayah dimana pada pria 20,6% dan wanita 8,1%
(Karimba et al., 2013). Pengobatan hiperurisemia berfungsi dalam pencegahan
serangan akut, mengurangi kadar asam urat untuk mencegah penimbunan kristal
urat pada jaringan, terutama persendian dan terapi hipourisemik (Widyastuti,
2013). Pengobatan yang paling penting dari hiperurisemia adalah
pengembangan inhibitor xantin oksidase yang efektif dalam mengurangi plasma
dan kadar asam urat urin (Mohammed and Sahar, 2008). Obat urikosurik
meningkatkan ekskresi asam urat, sehingga menurunkan konsentrasi asam urat
serum, sebaliknya, inhibitor xantin oksidase memblokir langkah terakhir dalam
sintesis asam urat, mengurangi produksi asam urat sekaligus meningkatkan

prekursornya, xantin dan hipoxantin (Sholihah, 2014).



Pencegahan dan pengobatan hiperurisemia dilakukan dengan cara
pemberian senyawa yang memiliki indikasi menurunkan kadar asam urat.
Pengobatan hiperurisemia dapat dilakukan dengan obat-obatan seperti
allopurinol atau bahan alam yang berkhasiat antihiperurisemia. Tanaman obat
mengandung banyak komponen senyawa aktif dan memiliki berbagai efek
farmakologis yang perlu dibuktikan kebenarannya secara ilmiah (Sukowati,
2010). Salah satu tanaman yang berpotensi menurunkan kadar asam urat yaitu
daun afrika (Vernonia amygdalina Delile) (Ojiako and Nwanjo, 2006).

Daun Afrika mengandung senyawa golongan saponin, flavonoid,
sesquiterpen lakton, fenolik, dan glikosida steroid (ljeh and Chukwunonso,
2011). Penelitian-penelitian sebelumnya telah ditemukan senyawa-senyawa
yang berpotensi sebagai inhibitor enzim xantin oksidase yaitu tanin, flavonoid
dan polifenol (Azmi et al., 2012). Flavonoid merupakan salah satu senyawa
antioksidan golongan fenolik alam yang terbesar dan terdapat dalam semua
tumbuhan. Flavonoid dapat menekan enzim xantin oksidase sehingga hipoxantin
dan xantin dieksresikan lebih banyak dalam urin dan pembentukan asam urat
dapat dihambat sehingga kadarnya dalam darah dan urin menurun (Dyah dkKk,
2014)

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk menguji apakah
ekstrak daun V. amygdaliana memiliki potensi untuk menurunkan kadar asam
urat. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
referensi bagi masyarakat untuk memilih dan mengembangkan obat tradisional

yang akan digunakan.



1.2 Rumusan Masalah

Pada uji pendahuluan dan studi literature terhadap daun afrika (Vernonia
amygdalina Delile) menunjukkan adanya senyawa flavonoid, fenolik yang
memiliki potensi aktif terhadap penyakit degenerative seperti penyakit
hiperurisemia (asam urat). Oleh karena itu, perlu dilakukan uji aktivitas
antihiperurisemia dari daun afrika (Vernonia amygdalina Delile).

Adapun rumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol daun afrika
(Vernonia amygdalina Delile) terhadap penurunan kadar asam urat
tikus putih jantan dengan hiperurisemia ?

2. Berapa Dosis efektif (EDso) dari ektrak etanol daun afrika (Vernonia
amygdalina Delile) sebagai antihiperurisemia?

3. Berapa kadar flavonoid yang terkandung dalam ektrak etanol daun
afrika (Vernonia amygdalina Delile)?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol daun afrika
(Vernonia amygdalina Delile) terhadap kadar asam urat darah tikus
putih jantan dengan hiperurisemia.

2. Menentukan dosis efektif (EDso) dari ektrak etanol daun afrika
(Vernonia amygdalina Delile) sebagai antihiperurisemia.

3. Menentukan kadar flavonoid dalam ekstrak etanol daun afrika

(Vernonia amygdalina Delile).



1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai efek
antihiperurisemia dari ektrak daun afrika (Vernonia amygdalina Delile),
sehingga dapat digunakan sebagai alternatif obat antihiperurisemia yang baru
dalam pengembangan obat tradisional. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan
dapat menambah database ilmiah untuk dapat diteliti lebih lanjut dalam

pengembangannya dalam ilmu kesehatan khususnya dalam bidang kefarmasian.
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