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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Pipit Anggraini 

Nim   : 06111181419020  

Program Studi : Pendidikan Fisika  

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul “  Efektivitas  Bahan 

Ajar Teks   Perubahan Konseptual ( TPK) Materi Usaha dan Energi dalam 

meningkatkan pemahaman konsep Fisika Siswa di Kelas X SMA N 22 Palembang “ ini 

adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjilplakan atau 

pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku sesuai 

dengan peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17 tahun 2010 

tentang pencegahan  dan Penanggulang Plagiat di Perguruan Tinggi. Apabila di kemudian 

hari, ada pelanggaran yang ditemukan dalam skripsi ini dan/ atau ada pengaduan dari 

pihak lain terhadap keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang dijatuhkan 

kepada saya.           

            

 Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa pemakasaan 

dari pihak manapun. 
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ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian untuk mengetahui Efektivitas bahan ajar Teks Perubahan 

Konseptual materi usaha dan energi dalam meningkatkan pemahaman konsep Siswa. 

Penelitian dilakukan dikelas X IPA 1 dan X IPA 3 di SMAN 22 Palembang. Metode 

penelitian ini menggunakan jenis metode penelitian Quasi Eksperimen dengan desain 

Nonequivalent control group design. Pengumpulan Data menggunakan soal Tes Pilihan 

ganda sebanyak 15 soal. Berdasarkan rata- rata  nilai N-gain untuk kelas Eksperimen 

diperoleh nilai  0,75 yang termasuk pada kategori tinggi dan untuk kelas kontrol diperoleh 

nilai 0,6165 termasuk dalam kategori sedang, berdasarkan kategori N-gain dapat 

disimpulkan bahwa bahan ajar teks perubahan konseptual pada materi usaha dan energi 

Efektif diterapkan di kelas X SMAN 22 Palembang. 

 

Kata kunci: Bahan Ajar, Teks Perubahan Konseptual, Pemahaman Konsep. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1       Latar Belakang 

Fisika adalah cabang ilmu IPA yang mendasari perkembangan teknologi maju 

dan konsep hidup harmonis dengan alam. Fisika tidak hanya berisi rumus yang 

perlu dihafal, tetapi perlu adanya konsep yang harus ditanamkan kepada siswa 

melalui keterlibatan siswa secara aktif pada proses belajar mengajar di kelas. 

Konsep  perlu  dikuasi  oleh  siswa  dalam  pembelajaran  fisika.  Menurut Hirwan 

(dalam Susanti, 2004) konsep adalah gagasan atau ide yang merupakan hasil 

pemikiran manusia yang mencakup beberapa pengalaman mengenai peristiwa, 

benda atau fakta.  Misalnya konsep tentang gaya, energi kinetik . Peristiwa konkret 

yang terdapat dalam kehidupan sehari-hari disusun oleh para fisikawan menjadi 

konsep-konsep (rumusan, ide atau pengertian)  untuk  memudahkan  proses  

pembelajaran  fisika  siswa  (Agustina, 2016). Sering kali dalam proses 

pembelajaran terdapat berbagai macam hambatan yang mengganggu kegiatan 

belajar mengajar.  Salah satu hambatan yang terjadi dalam proses pembelajaran 

adalah banyak konsep-konsep  yang dipahami oleh siswa yang bersifat 

miskonsepsi. 

Syuhendri (2010) mengemukakan miskonsepsi adalah istilah untuk 

menyatakan bahwa sesuatu dipahami berbeda dengan pemahaman yang disepakati 

oleh ilmuan dalam bidang bersangkutan, atau konsepsi seseorang berbeda ataupun 

bertentangan dengan konsepsi para ilmuan. Miskonsepsi bersifat stabil dan sulit 

diubah (Odom, 1993). Miskonsepsi dapat mengganggu proses pembelajaran 

selanjutnya. Oleh karena itu, miskonsepsi harus diremediasi, karena jika tidak hal 

ini akan berdampak negatif untuk pembelajaran selanjutnya (Pabucu & Geban, 

2006). Beberapa strategi tertentu dapat digunakan untuk meremediasi miskonsepsi. 

Misalnya  dengan  cara  penggunaan  teks  perubahan  konseptual,  penggunaan 

analogi dan variannya, substitusi konsep, continuous computer assisted activation 

(CONTAC 2), constractive teaching, predict-observe-explain (POE), peta konsep, 

analogi dan variannya, substitusi konsep, continuous computer assisted activation 



xiii 
 

(CONTAC 2), constractive teaching, predict-observe-explain (POE), peta 

konsep,dan siklus belajar yang dimodifikasi (Syuhendri, 2010). Strategi-strategi 

tersebut memiliki kelebihan dan kelemahan masing-masing. 

Syuhendri   (2010)   menyatakan   bahwa   penggunaan   Teks   Perubahan 

konseptual (TPK)  merupakan  salah  satu  strategi  yang  tepat  digunakan  di 

Indonesia dengan kondisi jumlah siswa yang besar untuk setiap kelas dimana guru 

tidak mungkin melakukan interaksi intensif dengan setiap siswa dan untuk setiap 

miskonsepsi yang ada. TPK bisa menutupi kelemahan tersebut karena bisa 

digunakan secara fleksibel dimana saja dan kapan saja oleh siswa. Membaca TPK 

berulang-ulang dapat menanamkan konsep yang benar dalam pikiran mereka 

(Syuhendri, 2010). Penelitian oleh Ultay, Durukan, & Ultay (2015), Syuhendri 

(2017), Ozmen & Naseriazar (2017) mendapatkan bahwa penggunaan TPK dapat 

meningkatkan pemahaman konsep dan meremediasi miskonsepsi siswa. Namun 

demikian,  penggunaan  TPK  belum  banyak  dilakukan  dalam  bidang  fisika 

terutama untuk yang berbahasa Indonesia. 

Sesuai dengan hasil penelitian sebelumnya (Rany, 2017) yang melakukan 

penelitian pengembangan bahan ajar Teks perubahan konseptual (TPK) pada materi 

usaha dan energi untuk kelas X ini telah dilakukan dengan mengadaptasi model 

pengembangan Rowntree yang terdiri dari tiga tahap yaitu perencanaan, 

pengembangan, dan evaluasi. pada  tahap evaluasi peneliti menggunakan tahap 

evaluasi Teesmer yang terdiri dari empat tahap yaitu Self evaluation, expert review, 

one - to - one evaluation dengan menghasilkan bahan ajar yang sangat valid dan 

praktis. penelitian ini bertujuan untuk menguji keefektivan bahan ajar yang telah 

dibuat sebelumnya. 

Berdasarkan permasalahan latar belakang, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Bahan Ajar Teks Perubahan 

Konseptual  (TPK) Materi Usaha dan Energi dalam Meningkatkan 

Pemahaman Konsep Siswa Untuk Kelas X di SMA Negeri 22 Palembang ”
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1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, maka penelitian 

ini berfokus pada masalah yaitu “Apakah Bahan Ajar Teks Perubahan Konseptual 

(TPK) Materi Usaha dan Energi Efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep 

siswa untuk  di kelas X di SMAN 22 Palembang ? ” 

1.3 Batasan masalah  

 Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka batasan masalah pada penelitian 

ini untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa di kelas X di SMAN 22 

Palembang.   

1.4 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan batasan masalah, maka penelitian ini bertujuan mengetahui 

efektivitas bahan ajar teks perubahan konseptual (TPK) materi usaha dan energi 

dalam meningkatkan pemahaman konsep siswa di kelas X di SMAN 22 Palembang. 

1.5  Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi : 

1. Bagi siswa Dapat meningkatkan kemampuan berpikir serta memudahkan siswa 

dalam memahami materi Usaha dan Energi sehingga diharapakan hasil belajar 

siswa dapat meningkat 

2. Bagi guru  

Memberikan referensi mengenai bahan ajar yang tepat untuk digunakan dalam 

proses pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir serta 

memudahkan siswa dalam memahami materi pelajaran sehingga hasil belajar 

siswa dapat meningkat  

 

3. Bagi sekolah  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan mutu pembelajaran di sekolah  

4. Bagi peneliti  
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Memberikan referensi mengenai bahan ajar yang tepat untuk digunakan dalam 

proses pembelajaran sebagai bekal dalam mempersiapkan diri sebagai calon 

seorang pendidik  

5. Bagi peneliti lain diharapkan dapat sebagai bahan rujukan untuk penelitian 

selanjutnya  
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