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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas berkat dan rahmat-

Nya kegiatan "Seminar Nasional dan Rapat Kerja Tahunan Dekan Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis BKS PTN Barat 2019 (Semirata FEB BKS-PTN Barat 2019)" ini dapat 

terselenggara dengan baik dan menerbitkan Prosiding Seminar Hasil Pengabdian kepada 

Masyarakat. Kegiatan ini mengangkat tema “Peran PTN dalam Mewujudkan SDM 

Unggul melalui Pengelolaan Pengabdian kepada Masyarakat yang Berkualitas”. 

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 27-28 September 2019 di Hotel The Zuri yang 

beralamat di Jl. Radial (Area Transmart) Kecamatan Bukit Kecil Palembang. Kami 

mengucapkan terima kasih kepada pembicara utama dan moderator kegiatan ini yang 

terdiri dari:  

1. Askolani, S.E., M.A. (Direktur Jendral Anggaran Kementrian Keuangan) 

2. Dr. Muhammad Dimyati (Direktur Jendral Penguatan Riset dan Pengembangan 

Kementerian Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi) 

3. Prof. Hj. Sulastri, M.E., M.Komp. (Fakultas Ekonomi Universitas Sriwijaya)   

 

Kami berterima kasih juga kepada seluruh pemakalah yang telah berpartisipasi 

dalam kegiatan ini. Ucapan terima kasih kami sampaikan juga kepada Rektor 

Universitas Sriwijaya; Kementerian Keuangan; Kementerian Riset, Teknologi dan 

Pendidikan Tinggi; serta seluruh panitia yang sudah berperan aktif dalam mendukung 

suksesnya kegiatan ini. Kami harap Prosiding Seminar Hasil Pengabdian kepada 

Masyarakat ini dapat memberikan kontribusi kepada akademisi, mahasiswa, pemerintah 

dan praktisi dalam mempersiapkan SDM Unggul untuk Indonesia Maju.  

 

 

 

Palembang, 30 September 2019 

Dekan FE Unsri,  

 

 

Prof. Dr. Taufiq, S.E., M.Si.  

NIP.196812241993031002 
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Pelatihan Pengelolaan Ekonomi Rumah Tangga (PERT) 
Usaha Mikro Binaan Program PPMK Program Kota Tanpa 
Kumuh di Kota Palembang 
 

Ariodillah HIdayat1*, Syaipan Djambak2 , Harunurrasyid3 dan Mardalena4 

 
1*Fakultas Ekonomi, Universitas Sriwijaya, Sumatera Selatan, Indonesia: ariodillah_h@yahoo.com 
2 Fakultas Ekonomi, Universitas Sriwijaya, Sumatera Selatan, Indonesia: syaipan2006@yahoo.co.id 
3 Fakultas Ekonomi, Universitas Sriwijaya, Sumatera Selatan, Indonesia: harunrasyid0902@gmail.com 
4 Fakultas Ekonomi, Universitas Sriwijaya, Sumatera Selatan, Indonesia: mardalena@fe.unsri.ac.id  

*Corresponding author email: ariodillah_h@yahoo.com  
  

Abstract: Pelatihan Pengelolaan Ekonomi Rumah Tangga (PERT) bagi pelaku usaha mikro 
binaaan program PPMK Program Kota Tanpa Kumuh ini bertujuan untuk mendayagunakan   
kesadaran,   sikap,   peilaku   dan   kemampuan   anggota   keluarga   serta menggerakan 
potensi ekonomi keluarga. Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian ini adalah 
metode coaching dam bimbingan secara holistik step by step. Dari hasil yang dicapai terlihat 
bahwa pemahaman para peserta tentang PERT sudah menunjukkan peningkatan seperti 
yang diharapkan namun masih perlu pendampingan kedepan terkait konsistensi 
pelaksanaan manajemen pengeloaan keuangan rumah tangga dalam jangka panjang.  

Kata kunci: Pengelolaan Ekonomi Rumah Tangga, Kesejahteraan keluarga, Potensi 
ekonomi keluarga.  

 

 
1. Pendahuluan 

Setiap keluarga tentu menginginkan hubungan yang harmonis, tenteram, dan 

sejahtera. Salah   satu   faktor   yang   sangat   berpengaruh   dalam   mewujudkan   

kesejahteraan   adalah terpenuhinya nafkah keluarga terutama yang berkaitan dengan 

kebutuhan pokok. Tidak terpenuhinya kebutuhan mendasar bagi keluarga, seperti rumah, 

sembako, pakaian, pendidikan, dan kesehatan dapat menimbulkan keresahan di dalam 

keluarga tersebut yang selanjutnya dapat menjadi pemicu kemiskinan dan keretakan rumah 

tangga. Pokok permasalahannya adalah bagaimana dengan segala daya upaya, seseorang 

“cukup” dapat menjamin hidupnya. Pengertian cukup sangat relative bagi setiap orang. 

Tidak dapat diukur dengan dengan tersedianya materi yang berlebihan. Tetapi lebih pada 

adanya kepuasan yang dirasakan oleh yang bersangkutan. Seseorang dapat merasakan 

kepuasan apabila tidak selalu merasa kekurangan, dan diburuh oleh kebutuhan yang selalu 

mailto:harunrasyid0902@gmail.com
mailto:mardalena@fe.unsri.ac.id
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sangat mendesak, yang menjerumuskan mereka ke jalan ber-hutang atau “tutup lobang gali 

lobang“ karena kurang menyadari perlunya pemisahan antara kebutuhan dan keinginan. 

Perkembangan industri, kemajuan perdagangan, iklan-iklan, sangat merangsang seseorang 

untuk membeli barang-barang yang menjadi keinginan dan bukan kebutuhan mereka. 

Seseorang dapat termotivasi untuk memenuhi keinginan, tanpa memikirkan jumlah 

penghasilan yang diperoleh. Ketika seseorang memperoleh penghasilan cukup tinggi, 

mereka cenderung tergoda untuk membelanjakannya dengan membeli barangbarang 

mewah seperti radio, tipe recorder, TV dan lain-lain. Pada akhirnya, seseorang harus gali 

lobang tutup lobang atau berhutang. Jika keadaan tersebut secara terus menerus berulang-

ulang, akan dapat mendorong seseorang masuk dalam proses pemiskinan diri mereka 

sendiri. Karena begitu pentingnya masalah pengelolaan ekonomi di dalam rumah tangga, 

maka sudah semestinya setiap keluarga untuk memahami bagaimana cara yanh baik dalam 

mengelola hal tersebut untuk menciptakan kehidupan keluarga yang sejahtera. 

2. STUDI PUSTAKA 
 

2.1. Landasan Pemikiran  

  Uang bisa menjadi penyebab perselisihan dalam keluarga.Teralu sedikit uang, 

hampir selalu menyebabkan krisis dalam rumah tangga. Terlalu banyak uangpun dapat 

mengakibatkan gangguan fisik maupun nonfisik seperti susah tidur, mudah curiga, stress 

dll. Uang disamping dapat membuat keluarga bahagia, juga dapat membuat keluarga 

menjadi sengsara, baik yang kekurangan uang maupun yang kecukupan atau berlimpah 

hartanya. Mengelola  uang  bukanlah  hal  yang  mudah.  Namun  apabila  sebuah  keluarga  

dapat mengelola uang dengan baik, kebutuhan keuangan keluarga akan dapat terpenuhi 

secara optimal, sehingga keluarga akan bahagia. Dengan memahami pengelolaan keuangan 

keluarga dengan baik, seorang ibu rumahtangga akan menyadari untuk yang pertama 

kalinya bahwa selama ini ia hanya menuruti keinginannya dalam membelanjakan uang yang 

dipegangnya. Demikian juga seorang suami mungkin akan mengakui bahwa selama ini dia 

terlalu banyak menuntut dari isterinya padahal uang gaji yang diberikan kepada isterinya 

hanya pas-pasan saja. Demikian pula seorang anak, pada saat menanjak dewasa akan 

menyadari bahwa ayah / ibunya  bukan  bermaksud  untuk  menghalang-halangi  

keinginannya  untuk  mendapatkan  uang saku yang cukup, karena memang orangtua nya 

tidak mempunyai uang yang cukup untuk memenuhi keinginannya. Setiap anggota keluarga 

harus dapat menerima kenyataan betapa tinggi nilai uang (sosial maupun ekonomis) yang 

mereka peroleh dari hasil kerjanya masing-masing. Dengan menghargai tinggi nilai uang, 

sebuah keluarga akan mudah untuk meningkatkan taraf hidupnya karena ia akan 

memperhitungkan setiap rupiah yag akan dikeluarkan. Orang yang demikian akan 
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mengantar keluarganya menjadi lebih bahagia. Dengan pengelolaan ekonomi rumah tangga 

yang disusun secara bersama oleh seluruh anggota keluarga akan dapat mengantar 

keluarga tersebut dalam keluarga yang bahagia dari sisi materi. 

2.2. Kerangka Pemikiran  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. METODE 

 
Khalayak  sasaran  yang akan  menjadi peserta  dalam  penelitian  ini  adalah  usaha 

mikro binaan program PPMK Kota Tanpa Kumuh di Kota Palembang sebanyak 35 orang. 
Kegiatan pendampingan dilaksanakan metode coaching dan bimbingan secara holistik step 
by step dengan peragaan dan pemberian bahan atau materi-materi mengenai yang 
kesemuanya di mulai dengan observasi ke masyarakat. Sasaran kegiatan pengabdian 
kepada masyarakat ini adalah guru sebanyak 30 orang sehingga kegiatan bimbingan dapat 
terlaksana dengan efektif dan efisien. Keberhasilan kegiatan ini akan dievaluasi berdasarkan 
tujuan yang ingin dicapai dan menanggapi respon peserta terhadap materi yang diberikan 
sehingga diharapkan dapat menambah pemahaman mereka tentang PERT.  

Rendahnya pemahaman 
peengeloalan Ekonomi rumah 

tangga menyebabkan 
kemiskinan 

 

Keluarga miskin diberikan 
pemahaman pegelolaan 

ekonomi RT 

Memahami Pengeloaan Ekonomi 
Rumah tangga 

Timbulnya kesadaran/kemampuan 

dalam: 

- Pemenuhan skala prioritas 
- Disiplin dan kejujuran dalam 

keuangan 
- Mampu membuat perencanaan 

keuangan keluarga  
- Memahami potensi ekonomi 

keluarga 

Manfaat Pelaksanaan: 
- Hidup hemat sesuai 

kebutuhan 
- Tabungan dan 

investasi  meningkat 
- Usaha meningkat 
-  

Tercipta keluaga harmonis 

dan Sejahtera 



Prosiding Hasil Pengabdian 
SEMIRATA FEB BKS-PTN Barat 2019 

 

294  ISBN 978-979-587-8209 

4. HASIL KEGIATAN PENGABDIAN 
 
4.1 Bentuk Kegiatan  

 
Kegiatan pengabdian masyarakat mengenai literasi keuangan syariah ini dilakukan 

Kantor Badan Keswadayaan Masyarakat (BKM) Karang Anyar Kelurahan Karang Anyara 
Kecamatan Gandus pada hari Selasa tanggal 24 September 2019. dengan jumlah peserta 35 
orang UMKM (Daftar Hadir Terlampir), dan Tim Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat 
sebanyak 7 orang yang terdiri dari 3 orang dosen dan 4 orang mahasiswa. Kegiatan yang 
dilaksanakan coaching tentang pemahaman PERT kepada peserta melaui kegiatan ice 
Breaking, pemaparan, testimony, diskusi dan diakhiri dengan motovasi terkait PERT.  

4.2. Realisasi Pemecahan Masalah  
 

Kegiatan pelatihan PERT ini dilakukan meningkatkan pengetahuan masyarakat 
terhadap Manajemen ekonomi rumah tangga, yang diawali dengan mengetahui, meyakini, 
dan melaksanakan, dengan kata lain mencapai masyarakat yang memiliki pemahaman PERT 
yang tinggi. Dari pelatihan ini Peserta dapat Memahami manfaat PERT dan antusias dalam 
pelaksanaanya dalam mengapai cita-cita kesejateraan keluarga masing masing.  

Outline Materi yang disampaikan pada kegiatan ini:  

 Prinsip Manajemen PERT 

 Komunikasi yang harmonis dalam keluarga 

 Pengelolaan Waktu 

 Mencari usaha tambahan usaha 

 Pengelolaan dan Pengendalian PERT 

 Evaluasi dalam PERT 
Beberapa materi yang disampaikan pada kegiatan tersebut, rata-rata peserta 

kegiatan sudah memahami isi materi di atas Karen mater-materi di atas sangan akrab 
dengan kondisi dan permasalahan kehidupan sehari hari. 

Pemahaman dari peserta masih terfokus dengan penggunaan produk perbankan 
konvensional misalnya saja penggunaan transfer gaji masih menggunakan perbankan 
konvensional padahal sekolah MAN 3 Palembang merupakan salah satu sekolah dengan 
materi pendidikan agama Islam yang relatif cukup banyak sehingga seharusnya 
menggunakan produk dengan prinsip syariah.  

Para peserta mengalami kesulitan apabila menggunakan produk syariah karena 
pada umumnya di sekolah tersebut masih belum menerapkan penggunaan produk syariah 
seperti kerjasama perbankan untuk penggunaan dana dan gaji para guru di sekolah 
tersebut. Kemudian dilakukan diskusi tentang bagaimana melepaskan dari kebiasaan 
menggunakan pinjaman dan atau pembiayaan yang bersifat riba pada perbankan 
konvensional. 
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4.3. Evaluasi Kegiatan  
 

Mengenai pemahaman mereka tentang PERT. Rata-rata para peserta kegiatan 
sudah relative dapat memahami tentang PERT, namun masih merasakan kesulitan untuk 
melepaskan pola hidup yang dijalani saat ini teruatama terkait pengeluaran yang dilakukan 
oleh suami seperti rokok dan hobby yang kurang bermanfaat lainnya.  
 

5. KESIMPULAN  

 
Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dan uraian pembahasan 

sebelumnya, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut. 
1. Pelatihan kegiatan mengenai PERT ini memberikan beberapa upaya meningkatkan 

kemampuan para peserta mengenai materi tentang PERT. 
2. Peserta kegiatan menyambut positif kegiatan ini dan materi yang disampaikan dapat 

dipahami oleh peserta 
3. Kegiatan dilaksanakan secara tepat waktu dan sesuai dengan yang diharapkan dan 

para peserta dapat berkomunikasi dengan para narasumber / pembicara dan 
peserta lain dengan baik. 
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bekerjasama dalam pelaksanaan pengabdian ini, tak lupa pula kami juga mengucapkan 
terima kasih kepada LPPM universitas Sriwijaya yang telah mendanai kegiatan ini serta 
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