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ABSTRACT 
 
 
 
 
 

 

The main factor causing diabetes mellitus lies in unhealthy lifestyles such 

as eating high-calorie foods, obesity, low fiber, and rarely exercising. One way to 

treat DM disease is to control the food consumed by patients by dieting. Food 

menu with the right amount of nutritional value with the amount of dose, 

carbohirate, protein and fat. For the DM diet that requires 1675.5825 calories of 

energy with an optimum content of carbohydrates of 251,337 grams - 293,227 

grams, the protein is 41,889 grams - 62,834 grams, and in fat is 37,235 grams - 

46,544 grams. By using a programming model, the goal is to obtain an optimal 

food menu by overcoming deviations so that the achievement of each objective 

function reaches the number of calories, protein, fat and fat obtained from the 

results of LINDO software, which means that none of the deviations are zero. 

Optimal food menus will be analyzed using the goal programming model and 

sensitivity analysis. 
 

 

Keywords : Diabetes Mellitus Menu, Goal Programming, Sensitivity Analysis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

vii 



 
 

 

PERENCANAAN MENU DIET DIABETES MELLITUS DENGAN 

ANALISIS SENSITIVITAS DARI MODEL GOAL PROGRAMMING 
 

 

Oleh : 
 

ANGGRAYANI PUTRI LAMPURA 
 

08011181520026 
 
 
 
 

 

ABSTRAK 
 
 
 
 

 

Faktor utama penyebab diabetes mellitus terletak pada pola hidup tidak 

sehat seperti mengkonsumsi makanan tinggi kalori, obesitas, rendah serat, dan 

jarang berolahraga. Salah satu cara pengobatan penyakit DM adalah dengan 

mengontrol makanan yang dikonsumsi penderita dengan cara melakukan diet. 

Menu makanan dengan jumlah nilai gizi yang tepat dengan mempertimbangkan 

jumlah kalori, karbohirat, protein dan lemak. Untuk diet DM yang membutuhkan 

energi sebanyak 1675,5825 kalori dengan kandungan optimal pada karbohidrat 

sebesar 251,337 gram – 293,227 gram, pada protein sebesar 41,889 gram – 62,834 

gram, dan pada lemak sebesar 37,235 gram – 46,544 gram. Dengan menggunakan 

model goal programming untuk memperoleh menu makanan yang optimal dengan 

meminimalkan penyimpangan sehingga tercapainya setiap fungsi tujuan yaitu 

mencapai jumlah kalori, protein, lemak dan karbohidrat yang ditunjukkan pada 

hasil softtware LINDO yaitu semua nilai penyimpangan tidak ada yang bukan 

bernilai 0. Menu makanan yang opimal akan dianalisis menggunakan model goal 

programming dan analisis sensitivitasnya. 
 
 
 

Kata Kunci : Menu Diabetes Mellitus, Goal Programming, Analisis Sensitivitas 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 
 

 

1.1. Latar Belakang 

 

Diabetes Mellitus (DM) adalah kumpulan gejala yang timbul pada 

seseorang yang mengalami peningkatan kadar gula (glukosa) darah akibat 

kekurangan hormon insulin secara absolut atau relatif. Pelaksanaan diet 

hendaknya disertai dengan latihan jasmani dan perubahan perilaku tentang 

makanan (Almatsier, 2007). Diabetes Mellitus juga disebut sebagai the great 

imitator karena penyakit ini dapat mengenai semua organ tubuh dan 

menimbulkan berbagai macam keluhan dan gejala yang sangat bervariasi 

(Suganda, 1997). 

 
Menu makanan sehat bagi penderita diabetes mellitus merupakan hal yang 

penting. Adapun prinsip penyusunan menu makanan sehat bagi penderita diabetes 

mellitus yang perlu diperhatikan dan diketahui adalah mempertahankan kadar 

gula darah supaya tetap normal dan meningkatkan kesehatan secara keseluruhan 

melalui gizi yang optimal (Tjokropawiro,1991). 

 
Dhoruri,et al.(2017) menyebutkan bahwa goal programming sebagai alat 

untuk mengoptimalkan menu diet diabetes mellitus yang berhasil memperoleh 

hasil gizi yang optimal dengan beberapa fungsi tujuan pada penelitian tersebut. 

Perbedaan penelitian yang sekarang dengan penelitian yang sebelumnya adalah 

waktu pengambilan data dan sumber yang berbeda. 

 
Goal programming adalah suatu model yang dikembangkan dari linear 

programming, pada LP masalah yang dapat diselesaikan hanya memiliki satu 

1 
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tujuan atau goal. Namun pada kenyataannya dalam kehidupan sehari-hari masalah 

yang dihadapi tidaklah hanya satu namun bisa lebih dari satu dan memiliki 

banyak goal. Oleh karena itu metode goal programming ini dapat digunakan 

untuk masalah-masalah yang memiliki banyak goal. Hasil dari metode ini adalah 

solusi yang efisien (efficient solution) karena hasil yang diperoleh bisa jadi tidak 

optimal terhadap semua masalah yang ada. Charles D.McAllister and Timothy 

Simpson (2002) mendapatkan bahwa goal programming sangat cocok digunakan 

untuk masalah-masalah multi tujuan karena melalui variabel deviasinya, goal 

programming secara otomatis dapat menangkap informasi tentang pencapaian 

relatif dari tujuan-tujuan yang ada. 

 
Analisis sensitivitas dilakukan untuk menyelidiki bagaimana pengaruh 

perubahan parameter dalam masalah LP. Perubahan tersebut dapat 

diimplementasikan pada koefisien biaya dari fungsi objektif, sumber 

daya/koefisien laju tetap dari sisi kanan (RHS) dari kendala, koefisien, fungsi 

kendala tambahan (perubahan m), variabel tambahan (perubahan n). Dalam 

penelitian ini, analisis sensitivitas akan dibahas dengan melihat perubahan pada 

sumber daya atau koefisien laju tetap dari sisi kanan kendala. 

 
Dewi,et al.,(2014) menyebutkan bahwa analisis sensitivitas menjelaskan 

sampai sejauh mana koefisien fungsi tujuan dan nilai ruas kanan kendala boleh 

berupa tanpa mempengaruhi solusi optimal dimana akibat yang mungkin terjadi 

dari perubahan-perubahan tersebut dapat diprediksi dan diantispasi sebelumnya. 

 
Menu diet yang diterapkan dan disusun oleh pihak ahli gizi pada suatu 

Instansi ditentukan dengan menentukan jenis diet yang dijalani oleh pasien 
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dengan menyusun menu dari bahan pangan yang mengandung karbohidrat, 

protein, lemak dan kalori yang sesuai dibutuhkan oleh pasien. Yang dilakukan 

pertama kali oleh pihak Rumah Sakit yaitu menentukan kebutuhan kalori pasien 

yang harus dicukupi sehingga menu makanan yang diberikan untuk pasien sesuai 

dengan kadar gizi yang diperlukan oleh penderita diabetes mellitus tersebut, lalu 

menyusun rancangan menu yang akan dijalani pasien dan mengolah bahan pangan 

tersebut menjadi makanan, dan makanan akan disajikan ke pasien dengan standar 

gizi yang telah ditetapkan. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menyelesaikan masalah perencanaan menu 

diet pasien DM dengan menggunakan model goal programming yang memiliki 

beberapa fungsi tujuan yang ingin dicapai. Adapun yang menjadi fungsi tujuan 

dalam penelitian ini adalah meminimumkan penyimpangan terhadap batas atas 

dan batas bawah pada bahan pangan yang diamati sehingga dapat memenuhi 

kebutuhan gizi berupa karbohidrat, protein, dan lemak bagi penderita DM 

berdasarkan standar diet DM serta biaya yang dibutuhkan. Penyelesaian model 

goal programming dilakukan dengan bantuan software LINDO 

 

1.2. Perumusan Masalah 

 

Permasalahan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana mendapatkan 

menu diet diabetes mellitus tanpa mengurangi standar gizi dengan batasan 

makanan pasien yang optimal serta meminimumkan biaya pengeluaran bahan 

pangan sebagai masalah goal programming dan analisis sensitivitas? 
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1.3. Pembatasan Masalah 

 

Masalah pada penelitian ini dibatasi pada : 

 

1. Menu yang diteliti merupakan bahan pangan yang mengandung 

sumber karbohidrat, protein, dan lemak, 

 
2. Tidak ada perbedaan kadar zat gizi antara bahan makanan sebelum 

dimasak dan bahan makanan setelah dimasak, 

 
3. Data yang digunakan adalah daftar bahan makanan penukar. 

 

 

1.4 Tujuan 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah mendapatkan menu diet diabetes mellitus 

tanpa mengurangi standar gizi rumah sakit dengan batasan makanan pasien yang 

optimal dengan menggunakan model goal programming dan analisis sensitivitas. 

 

1.5 Manfaat 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat : 

 

1. Sebagai bahan pertimbangan bagi penderita DM untuk optimalisasi gizi 

dalam perencanaan menu diet, 

 
2. Dapat menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya. 
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