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Isolation of Phenolic Compounds from Ethyl Asetic Extract OfRukam Stem

Bark (Flacourtia Rukam) and Test of Isolate Antioxidant Activity

Miranti Prameswari
08061181520027

ABSTRACT

Traditionally for Flcourtia rukam is a family plant of the Flacourtiaceae which is
used as a lowering of high blood pressure. Phytochemical screening of secondary
metabolites of stem bark shows the presence of triterpenoids, steroids, flavonoids
and phenolic compounds. This study aims to isolate phenolic compounds from
stem bark of Rukam. The extraction method was carried out by maceration using
step gradient polarity, separation and purification was carried out by
chromatography technique. The structure of the compound was determined based
on analysis of UV-Vis spectrophotometry, FT-IR, 1D NMR, and 2D NMR and the
antioxidant activity was tested using the DPPH (1,1-diphenyl-2-pikryl hidrazyl)
method. One pure compound was isolated as 20 mg white crystals. Based on the
results of spectroscopic data analysis and comparing with the literature, it is
proposed that the isolated compounds are phenolic groups, namely
poliothryososides. Pure compounds have 1Cso values of 26,21 pg / mL and are
categorized as active antioxidants.

Keyword (s): Phenolic, Flacourtia rukam, poliothrysoside, antioxidants.



Isolasi Senyawa Fenolik dari Ekstrak Etil Asetat Kulit Batang Tumbuhan

Rukam (Flacourtia Rukam) dan Uji Aktivitas Antioksidan Isolat

Miranti Prameswari
08061181520027

ABSTRAK

Secara tradisional untukFlcourtia rukam merupakan tumbuhan family
Flacourtiaceae yang digunakan sebagai penurun tekanan darah tinggi.Skrining
fitokimia metabolit sekunder kulit batang rukam menunjukkan adanya kandungan
triterpenoid, steroid, flavonid dan senyawa golongan fenolik.Penilitian ini
bertujuan untuk mengisolasi senyawa fenolik dari kulit batang Rukam. Metode
ekstraksi dilakukan secara maserasi menggunakan pelarut dengan kepolaran
bertingkat dan pemisahan serta pemurnian dilakukan dengan teknik kromatografi.
Struktur senyawa ditentukan berdasarkan analisis data spektrofotometri UV-Vis,
FT-IR,NMR 1D, dan NMR 2D serta aktivitas antioksidan diuji menggunakan
metode DPPH (1,1-difenil-2-pikril hidrazil). Satu senyawa murni berhasil
diisolasi berupa kristal bewarna putih sebanyak 20 mg.Berdasarkan hasil analisis
data spektroskopi dan membandingkan dengan literatur, diusulkan senyawa hasil
isolasi adalah golongan fenolik yaitupoliotriososida.Senyawa murni memiliki nilai
ICso sebesar 26,21 pg / mL dan dikategorikan sebagai antioksidan aktif.

Kata Kunci :Fenolik, Flacourtia rukam, poliotriososida, antioksidan
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang sangat tinggi, baik
keanekaragaman ekosistem, keanekaragaman jenis, maupun keanekaragaman
sumber daya genetiknya.Dalam keanekaragaman hayati yang tinggi tersebut,
masih banyak tumbuhan berkhasiat obat yang belum dimanfaatkan secara
maksimal.Berbagai jenis tumbuhan telah digunakan secara tradisional oleh
masyarakat Indonesia secara turun temurun, salah satunya tumbuhan rukam

(Flacourtia rukam)(Rifai, 1986).

Rukam (Flacourtia rukam) merupakan tumbuhan asli Indonesia. Daun
Flacourtia rukamtelah digunakan secara tradisional untuk obat mata yang
meradang. Buah yang belum matang digunakan sebagai obat antidiare dan
disentri. Rebusan akar diambil dan digunakan oleh wanita setelah persalinan.
Sementara itu bagian kulit batang digunakan untuk obat antihipertensi (Yustian
dkk, 2012). Indonesia khususnya daerah Musi Banyuasin,Sumatera Selatan
memanfaatkan rebusan kulit batang Rukam sebagai obat antihipertensi. Salah satu
alternatif pencegahan risiko penyakit hipertensi dapat dilakukan dengan
mengkonsumsi antioksidan sebagai upaya gaya hidup sehat. Menurut Beg et al.
(2011) antioksidan dapat menurunkan risiko penyakit hipertensi.

Beberapa senyawa dari polifenol mempunyaiaktivitas
antihipertensi.Beberapa penelitian jugamemperlihatkan bahwa flavonoid dan tanin
yangumumnya terdapat dalam buah-buahan, sayur-sayuran,serta minuman mampu

menghambatnicotinamida adenine dinucleotida phosphat(NADPH) oksidase



melalui ~ penghambatan ~ ACE,peningkatan ~ eNOS-spesifik, dan  juga
mengubahekspresi  siklooksigenase-2 ~ (COX-2)  (Baradaran et al,
2014).Flavonoiddan tanin menghambat aktivitas ACE, yangpenting dalam
pengaturan tekanan darah arteri.Aktivitas senyawa fenol berasal dari jumlahgugus
hidroksil pada cincin benzena. Penelitiandocking menunjukkan bahwa asam
fenolat danflavonoid menghambat ACE melalui interaksidengan ion zink dan
interaksi ini distabilkan olehinteraksi lain dengan asam amino pada Ssisi
aktif(Guerrero et al., 2012).

Hasil penelitian lkram et al. (2009), menyatakan bahwa buah rukam
memiliki kandungan fenolik tinggi, yaitu 40 mg GAE/100 g dibandingkan dengan
jambu batu (Psidium guajava), yaitu sebesar 31,1 mg GAE/100 g. Kandungan
fenolik berkorelasi terhadap aktivitas antioksidan. Khasiat suatu tumbuhan obat
sangat erat kaitannya dengan senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam
tumbuhan tersebut (Angkasa dkk., 2012; Ukieyanna dkk., 2012).

Pada penelitian Ragasa et al. (2016) telah melaporkan isolasi 5 senyawa
dari bagian buah Flacourtia rukam yaitu monogalaktosil diasilgliserol, [-
sitosteril-3p glukopiranosida-6p- O-ester asam lemak, B-sitosterol, triasilgliserol,
dan klorofil a dari Flacourtia rukam. Untuk spesies lain dari genus Flacourtia
Sashidhara et al. (2013) melaporkan bahwa pada Flacourtia indica terdapat enam
senyawa dari fraksi etil asetat daun dan rantingFlacourtia indicayaitu2-(2-
benzoil-B-D-glukopiranosiloksi)-7-(1a,2a,6a-trihidroksi-3-oksosikloheksa-4-enoil
)-5-hidroksilbenzil alkohol, poliotrisosida, katekin- [5,6-e] -4B- (3,4-
dihidroksifenil) -dihidro-2 (3H) -piranon , 2- (6-benzoil-p-glukopiranosiloksi)-7-
(la, 20, 6a-trihidroksi-3-oksosiklo-heksa-4-enoil) -5-hidroksibenzil alkohol

,krisoeriol- 7-O-B-D-glukopiranosida dan mururin A.



Berdasarkan studi pustaka yang dilakukan, belum ditemukan informasi
kandungan kimia maupun aktivitas biologis dari bagian kulit batang rukam. Uji
pendahuluan ekstrak etanol kulit batang dari Flacourtia rukam menunjukkan
positif mengandung senyawa triterpenoid, steroid, flavonoid dan senyawa
golongan fenolik (Muharni dkk., 2016). Untuk melengkapi informasi kandungan
kimia dari tumbuhan rukam maka perlu dilakukan penelitian untuk mengisolasi
senyawa metabolit sekunder golongan fenolik dari ekstrak kulit batang tumbuhan
rukam dan menentukan strukturnya secara spektroskopi serta uji aktivitas
antioksidan isolat tersebut.

Metode yang digunakan dalam pengujian aktivitas antioksidan adalah
metode serapan radikal DPPH(2,2-Difenil-1 pikrilhidrazil)karena merupakan
metode yang sederhana, mudah, dan menggunakan sampel dalam jumlah yang
sedikit dengan waktu yang singkat (Hanani, 2005). DPPH merupakan senyawa
radikal bebas yang stabil sehingga apabila digunakan sebagai pereaksi dalam uji
penangkapan radikal bebas cukup dilarutkan dan bila disimpan dalam keadaan
kering dengan kondisi penyimpanan yang baik dan stabil selama bertahun-

tahun.Nilai absorbansi DPPH berkisar antara 515-520 nm (Marxen, 2007).

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan studi literatur belum ditemukan informasi kandungan kimia
maupun aktivitas biologis dari ekstrak kulit batang tumbuhan Rukam.Senyawa
fenolik pada umumnya menunjukkan aktivitas biologis sebagai antioksidan.
Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah:
1. Apakah senyawa fenolik yang terdapat pada ekstrak etil asetat kulit

batang Rukam (Flacourtia rukam) ?



2. Bagaimana struktur senyawa fenolik yang terdapat pada kulit batang
Rukam (Flacourtia rukam) ?

3. Bagaimana aktivitas antioksidan senyawa fenolik hasil isolasi yang
terdapat pada kulit batang Rukam (Flacourtia rukam) yang dinyatakan
dengan ICsp ?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengisolasi senyawa fenolik dari bagian kulit batang Rukam
(Flacourtia rukam)

2. Menentukan struktur senyawa hasil isolasi dengan metode spektroskopi
UV, IR, dan NMR

3. Menentukan aktivitas antioksidan senyawa hasil isolasi yang terdapat pada
kulit batang Rukamyang dinyatakan dengan I1Cso

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat melengkapi informasi kandungan kimia dan
aktivitas biologis dari spesies Flacourtia rukam khususnya pada bagian batang ,
sehingga penggunaannya sebagai obat tradisional dapat dibuktikan dan

dikembangkan oleh bidang ilmu terkait.
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