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PENGARUH PENERAPAN MODEL SUGESTI IMAJINATIF 

TERHADAP KEMAMPUAN MENULIS KARANGAN NARASI 

SISWA KELAS VII SMP NEGERI 33 PALEMBANG 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model Sugesti 

Imajinatif terhadap kemampuan menulis karangan narasi siswa kelas VII SMP 

Negeri 33 Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

experimental. Sampel penelitian terdiri dari 2 kelas yaitu kelas VII.6 berjumlah 31 

siswa sebagai kelas eksperimen dengan perlakuan model Sugesti Imajinatif dan 

kelas VII.7 yang berjumlah 31 siswa sebagai kelas kontrol dengan model 

pembelajaran konvensional. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

teknik tes, sedangkan teknik pengolahan data yang digunakan adalah perhitungan 

uji-t menggunakan program SPSS 22. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan hasil tes antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Nilai rata-

rata pretest kelas eksperimen 48,58 meningkat menjadi 80,06 pada postest. Hal ini 

menunjukkan terjadi peningkatan sebesar 31,48%. Nilai rata-rata pretest kelas 

kontrol 48,77 meningkat menjadi 72,13 pada postest. Hal ini menunjukkan terjadi 

peningkatan sebesar 23,36%. Hasil analisis data dengan uji-t menunjukkan bahwa 

t hitung> ttabel atau 5,307>2,000 dengan df=60 pada tingkat signifikansi 95% 

(a=0,25). Dengan demikian Ha yang berbunyi "Ada perbedaan kemampuan 

menulis karangan narasi pada siswa yang diajarkan dengan model Sugesti 

Imajinatif dan siswa yang diajarkan dengan model pembelajaran konvensional‖ 

diterima. Jadi, dapat disimpulkan bahwa model Sugesti Imajinatif lebih 

berpengaruh dari pada menggunakan model konvensional terhadap kemampuan 

menulis karangan narasi siswa kelas VII SMP Negeri 33 Palembang. 

 

Kata kunci: Model Sugesti Imajinatif, Menulis Karangan Narasi.
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia diarahkan untuk meningkatkan 

kemampuan siswa berkomunikasi dengan Bahasa Indonesia yang baik dan benar. 

Oleh karena itu, pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia mengarahkan siswa 

agar terampil berkomunikasi baik lisan maupun tulisan. Fungsi pembelajaran 

bahasa yaitu, meningkatkan keterampilan berbahasa seseorang, juga untuk 

meningkatkan kemampuan berfikir, mengungkap gagasan, perasaan, pendapat, 

menyampaikan informasi tentang suatu peristiwa dan kemampuan memperluas 

wawasan di lingkungan sekitar. 

Pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia terbagi atas beberapa pokok 

bahasan, antara lain: mendengarkan, berbicara, membaca, dan menulis. Dalam 

pengajarannya antara aspek satu dengan yang lainnya tidak dipisahkan, melainkan 

harus terpadu karena saling berkaitan. Keempat aspek tersebut dibagi menjadi dua 

pembelajaran yaitu pembelajaran reseptif dan produktif. Pembelajaran reseptif 

mencakup pembelajaran keterampilan menyimak dan membaca, sedangkan 

pembelajaran produktif mencakup pembelajaran keterampilan berbicara dan 

menulis. 

Keterampilan menulis merupakan keterampilan yang sangat penting dalam 

kehidupan, tidak hanya penting dalam kehidupan pendidikan, tetapi juga sangat 

penting dalam kehidupan masyarakat. Keterampilan menulis dikatakan sangat 

penting karena keterampilan menulis salah satu keterampilan berbahasa yang 

harus dimiliki oleh siswa. Dengan menulis siswa dapat mengungkapkan atau 

mengekspresikan gagasan atau pendapat, pemikiran, dan perasaan yang dimiliki. 

Selain itu dapat mengembangkan daya pikir dan kreatifitas siswa dalam menulis. 

Banyak ragam tulisan yang dapat digunakan sebagai sarana belajar menulis 

diantaranya menulis karangan, surat resmi maupun tidak resmi, ringkasan, resensi, 

laporan dan seterusnya. Dari semua ragam tulisan yang dapat digunakan sebagai 

sarana belajar tadi memiliki banyak kemanfaatan bagi siswa. Menulis karangan 

narasi memiliki manfaat bagi siswa dalam pembelajaran. Khususnya menulis 
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karangan narasi ingin memberikan informasi atau wawasan dan memperluas 

pengetahuan yang artinya suatu bentuk karangan yang memberi pengalaman 

estetika kepada pembaca. Menurut (Wardarita,2014:13), kemampuan menulis 

mengacu terhadap pemahaman menulis yang menunjukkan suatu tindakan khusus 

baik secara mental maupun fisik.  

Rendahnya motivasi siswa terhadap pembelajaran menulis narasi yaitu 

siswa saat praktik atau saat diberi tugas menulis cenderung pasif. Selain itu siswa 

merasa kesulitan untuk menentukan kalimat utama dan kalimat penjelas. Guru 

perlu mencari upaya yang dapat membuat siswa tertarik dalam kegiatan menulis 

dengan baik dan benar. Salah satu cara agar dapat menulis dengan baik dan benar 

siswa perlu dipacu dengan menggunakan model Sugesti Imajinatif yang menarik 

dan dapat menumbuhkan motivasi belajar. 

Penelitian ini sebagai tindak lanjut dari penelitian-penelitian yang sudah 

ada, dengan tujuan untuk memberikan pemikiran lebih lanjut sehingga dapat 

menambah pengetahuan pembelajaran menulis khususnya menulis karangan 

narasi dengan model Sugesti Imajinatif. Dengan model Sugesti Imajinatif 

pembelajaran dilakukan di dalam dan di luar kelas dengan harapan siswa tidak 

merasa jenuh dan dapat menuangkan ide serta gagasannya. Selain itu,  kelebihan 

dalam menulis karangan narasi dengan menggunakan model Sugesti Imajinatif, 

agar pembaca dapat merasakan dan masuk ke dalam imajinasi penulis. Penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi alternatif peningkatan keterampilan menulis 

paragraf narasi. Adapun penelitian yang relevan mengenai ―Pengaruh Penerapan 

Model Sugesti Imajinatif terhadap Kemampuan Menulis Karangan Narasi Pada 

Siswa Kelas VII SMP Negeri 33 Palembang‖. 

Penelitian pertama yang relevan dengan penelitian ini adalah penelitian 

yang berjudul ―Keefektifan Model Sugesti Imajinatif Berbantuan Media Audio 

Visual dalam Pembelajaran Menulis Narasi Siswa Kelas X SMA Negeri 2 

Banguntapan Bantul‖, penelitian ini diteliti oleh Kusuma Wardani pada tahun 

(2014). Penelitian kedua yang relevan adalah ―Efektivitas Penggunaan Metode 

Sugesti Imajinasi Melalui Cerpen di SMA Kelas X‖, penelitian ini diteliti oleh 

Rianto, Universitas Majalengka tahun (2017). Penelitian terakhir  yaitu, penelitian 
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yang diteliti oleh Herza Alwanny (2013) dengan judul penelitian ―Pengaruh 

Metode Sugesti Imajinasi terhadap Kemampuan Menulis Puisi Siswa Kelas X 

SMA Negeri 1 Tanjung Morawa Tahun Pembelajaran (2013). 

 Terdapat persamaan dan perbedaan penelitian ini dengan penelitian 

terdahulu. Persamaan pada penelitian Kusuma Wardani (2014) yaitu terletak pada 

kedua variabel, variabel bebasnya, peneliti sama-sama menggunakan model 

Sugesti Imajinatif dan variabel terikatnya sama-sama mengkaji kemampuan 

menulis narasi. Perbedaannya hanya pada alat berbantuan Media Audio Visual 

seperti vidio atau film, sedangkan penelitian ini menggunakan instrumen lagu 

bernuansa puitis. 

 Sementara itu, pada penelitian Rianto (2017) persamaannya terletak pada 

variabel bebas, yaitu peneliti sama-sama menggunakan model Sugesti Imajinatif  

dan perbedaannya yaitu terletak pada variabel terikat, dengan kajian 

meningkatkan kemampuan menulis cerpen, sedangkan penelitian ini  mengkaji 

menulis karangan narasi. Selanjutnya, persamaan penelitian ini dengan penelitian 

Herza Alwanny (2013) terletak pada variabel bebas yaitu sama-sama 

menggunakan model Sugesti Imajinatifdan perbedaannya terdapat pada variabel 

terikatnya, dengan kajian meningkatkan kemampuan menulis puisi, sedangkan 

penelitian ini  mengkaji menulis karangan narasi. 

 

1.2 Masalah Penelitian  

Adakah pengaruh penerapan model Sugesti Imajinatifterhadap 

kemampuan menulis karangannarasi siswa kelas VIISMP Negeri 33 Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Mengetahuipengaruh penerapan model Sugesti Imajinatifterhadap 

kemampuan menulis karangan narasi siswa kelas VIISMP Negeri 33 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara 

teoretis maupun secara praktis. 
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1) Manfaat Teoretis 

Secara teoretis, penelitian ini diharapkan memberikan sumbangan sumber 

ilmu pengetahuan yang dapat bermanfaat khususnya pada pembelajaran menulis 

karangan narasi, serta memberikan sumbangan teori pembelajaran berupa teori 

modelSugesti Imajinatif. 

2) Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa 

(1) Hasil Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan minat belajar siswa 

untuk menulis karangan narasi, serta memberi kemudahan dalam 

menyampaikan gagasan dalam sebuah tulisan. 

(2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan keterampilan siswa  

menulis karangan narasi. 

2. Bagi Guru 

(1) Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat memberikan wawasan bagi 

guru mengenai teknik pembelajaran dalam mengajar. 

(2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai upaya memotivasi 

siswa dalam keterampilan menulis karangan narasi sekaligus meningkatkan 

kualitas pembelajaran Bahasa Indonesia. 

3. Bagi Sekolah 

(1) Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat memotivasi guru-guru 

untuk menerapkan teknik pembelajaran yang kreatif dalam mengajar. 

(2) Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat meningkatkan keterampilan 

menulis karangan narasi dan prestasi siswa sehingga dapat meningkatkan 

mutu sekolah. 

4. Bagi Peneliti 

(1) Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

pengalaman terutama selama menguji adanya pengaruh model Sugesti 

Imajinatif terhadap kemampuan menulis karangan narasi pada siswa. 
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