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Perencanaan Teknis Operasional Pengelolaan Sampah di Kecamatan Alang-Alang 

Lebar Kota Palembang 

 

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir,   Juli 2021 

 

Muhammad Aji Sadewa; Dibimbing oleh Dr. Febrian Hadinata, S.T., M.T. 

 

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya 

 

xvi + 81 halaman,  36 gambar, 13 tabel, 5 lampiran 

 

Pencemaran lingkungan merupakan salah satu dari permasalahan yang belum 

teratasi hingga saat ini. Salah satu faktor yang menyebabkan terjadinya peningkatan 

pencemaran lingkungan adalah meningkatnya jumlah sampah. Peningkatan jumlah 

sampah sejalan dengan meningkatnya jumlah penduduk, hingga saat ini 

peningkatan volume sampah belum diimbangi dengan peningkatan pengelolaan 

sampah. Salah satu sub sistem yang penting dalam manajemen persampahan kota 

adalah sub sistem teknik operasional. Penelitian ini bertujuan untuk membuat 

perencanaan teknis operasional pengelolaan sampah di Kecamatan Alang-Alang 

Lebar Kota Palembang. Cakupan teknik operasional meliputi sistem pewadahan, 

sistem pengumpulan, dan sistem pengangkutan untuk 5 tahun kedepan dengan 

mempertimbangkan hasil analisis data dan hasil perhitungan dengan mengacu 

peraturan Permen PU No 3 Tahun 2013. Data yang dibutuhkan dalam penelitian ini 

meliputi data primer dan data sekunder, data primer berupa jumlah Tempat 

Penampungan Sementara (TPS) resmi dan TPS liar di Kecamatan Alang-alang 

Lebar dan data sekunder berupa data kependudukan Kecamatan Alang-alang Lebar 

Kota Palembang selama 5 tahun terakhir untuk menghitung estimasi laju timbulan 

sampah. Estimasi timbulan sampah di Kecamatan Alang-Alang Lebar dihitung 

berdasarkan proyeksi jumlah penduduk. Berdasarkan hasil analisis dan perhitungan 

didapatkan proyeksi besaran timbulan sampah di Kecamatan Alang-Alang Lebar 

pada tahun 2021 adalah sebesar 327,44 m³/hari dengan jumlah penduduk 100.752 

jiwa dan pada tahun 2026 proyeksi timbulan sampah diperkirakan sebesar 339,80 

m³/hari dengan proyeksi jumlah penduduk 104.555 jiwa. Proyeksi jumlah TPS yang 

dibutuhkan di Kecamatan Alang-Alang Lebar 5 tahun kedepan yakni pada tahun 

2026 adalah sebanyak 68 unit kontainer tertutup dengan kapasitas 6 m3, alat 

pengumpul berupa gerobak motor sebanyak 71 unit dengan kapasitas 2 m3, dan 

armada pengangkut sampah berupa dump truck sebanyak 15 unit dengan kapasitas 

6 m3. TPS di kecamatan Alang-Alang Lebar direncanakan menggunakan pola 

Pengumpulan Individual Tak Langsung dengan armada gerobak sampah, 

sedangkan untuk pola pengangkutan menggunakan Sistem Kontainer Tetap dengan 

armada dump truck dan wadah pengumpulan yang tidak dibawa berpindah-pindah. 

 

Kata kunci: Armada Pengangkut Sampah, Laju Timbulan Sampah, Proyeksi, 

Teknik Pengelolaan Sampah, Tempat Penampungan Sementara (TPS) 
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SUMMARY 

 

Technical Planning of Waste Management Operations in Alang-Alang Lebar 

Subdistrict, Palembang 

 

Scientific papers in the form of Final Project,   July 2021 

 

Muhammad Aji Sadewa; Guided by Dr. Febrian Hadinata, S.T., M.T. 

 

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University 

 

xvi + 81 pages, 36 images, 13 tables, 5 attachments 

 

Environmental pollution is one of the problem that has not been resolved until 

now. One of the factors that causes the increase in environmental pollution is the 

increase in the amount of waste. The increases of the volume waste is in line with 

the increasing population, until now the increase of the volume  waste has not been 

stable by an increase of waste management. One of the important sub systems in 

the urban waste management is the operational engineering sub-system. The 

research aim to making technical plan of waste management operation in Alang-

Alang Lebar, Palembang. The range of operational techniques includes the system 

of edification, collecting system, and transportation system for the next 5 years take 

into consideration  results on data analysis and calculation results by referring to 

the regulation of Permen PU No. 3 of 2013. The data need in this study contains 

primary data and secondary data, primary data are the total of official Temporary 

waste station, and random temporary waste station in Alang-alang Lebar and the 

secondary data is population data of Alang-alang Lebar Subdistrict palembang  for 

the last 5 years to calculate the estimated rate of waste is rising. The estimated 

waste in Alang-Alang Lebar is calculated based on the projected population. Based 

on the results of analysis and calculations obtained projections of the amount of 

waste in Alang-Alang Lebar in 2021 is 327.44 m³ / day with a population of 100,752 

people, and in 2026 the projected waste is estimated at 339.80 m³ / day with a 

projected population of 104,555 people. The projected number of temporary waste 

station needed in Alang-Alang Lebar in the next 5 years,  in 2026 it needs,  68 units 

of closed containers with the capacity of 6 m3, the collecting equipment in the form 

of motorcycle carts as much as 71 units with a capacity of 2 m3, and a fleet of 

garbage carriers in the form of dump trucks as much as 15 units with a capacity of 

6 m3. Temporary waste station  in Alang-Alang Lebar is planning to use indirect 

individual collection patterns with garbage carriers, while for the transportation 

patterns using Fixed Container System with dump truck fleet and collection 

containers that are not carried around. 

 

Keywords: Projection, Temporary Waste Station, Waste Generation Rate, Waste 

Management Techniques, Waste Transport Fleet 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara berkembang yang masih memiliki banyak 

permasalahan di berbagai sektor, salah satu permasahan yang belum terselesaikan 

saat ini adalah masalah pencemaran lingkungan. Salah satu faktor yang 

menyebabkan terjadi peningkatan pencemaran lingkungan adalah meningkatnya 

jumlah sampah (Bahana & Yuniningsih, 2018). Berdasarkan Permendagri No 33 

Tahun 2010 Sampah merupakan buangan yang dihasilkan dari aktivitas manusia 

berupa padatan yang meliputi sampah rumah tangga dan jenis lainnya yang dibuang 

karena sudah tidak berguna atau tidak dibutuhkan lagi. 

Berdasarkan hasil sensus penduduk tahun 2020, terhitung pada September 

2020 Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat jumlah penduduk di Indonesia adalah 

sebesar 270,2 juta jiwa atau bertambah 32,56 juta jiwa dibandingkan dengan sensus 

penduduk pada 2010. Jumlah penduduk Kota Palembang pada 2019 sejumlah 

1.662.839 dan jumlah penduduk Kecamatan Alang-Alang Lebar sebesar 98.537 

jiwa. Dengan bertambahnya jumlah penduduk di Indonesia, total sampah hasil 

aktivitas juga terus mengalami peningkatan, fenomena ini haruslah disesuaikan 

dengan lahan yang disediakan untuk pengelolaan sampah serta fasilitas peralatan 

pengolahan dan pengangkutan sampah (Nugraha, Widhiawati, & Pujianiki., 2015).  

Pengelolaan sampah menjadi masalah aktual di Indonesia, peningkatan 

volume sampah hingga sekarang masih belum diimbangi dengan peningkatan 

pengelolaan sampah. Beberapa penelitian menyebutkan bahwa masalah yang 

terjadi pada pengelolaan sampah di Indonesia disebabkan karena dasar hukum yang 

masih kurang tegas, tidak memadainya tempat pembuangan sampah dan jumlahnya 

terbatas, minimnya usaha dalam pengomposan, sistem pengelolaan Tempat 

Pembuangan Akhir (TPA) yang tidak tepat, serta tingginya jumlah sampah yang 

dihasilkan (Chaerul et al., 2007; Kardono, 2007). Berdasarkan Dirjen Cipta Karya 

(2011) manajemen persampahan kota yang baik memerlukan penanganan sampah 
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yang mencakup lima subsistem antara lain: subsistem kelembagaan, peran serta 

masyarakat, hukum dan peraturan, pembiayaan, serta subsistem teknik operasional. 

Kecamatan Alang-Alang Lebar merupakan salah satu kecamatan yang ada di 

Kota Palembang Provinsi Sumatera Selatan. Salah satu komponen manajemen 

persampahan yang belum dikelola dengan baik di Kecamatan ini adalah subsistem 

teknik operasional pengelolaan sampah. Cakupan teknik operasional meliputi 

pewadahan, pengumpulan, pemindahan dan pengangkutan sampah. Kecamatan 

Alang-Alang Lebar yang baru berkembang dibuktikan dengan banyaknya 

pembangunan perumahan baru dan pembukaan lahan. Hal ini merupakan salah satu 

faktor yang mendasari subsistem teknik operasional pengelolaan sampah di 

kecamatan ini belum tertata dengan baik.  

 

Gambar 1. 1 Peta Penyebaran TPS Liar dan TPS Resmi di Kecamatan Alang-

Alang Lebar (Google Earth, 2021) 

Jumlah Tempat Penampungan Sementara (TPS) liar di Kecamatan Alang-

Alang Lebar sejumlah 54 titik, dan TPS resmi sebanyak 10 titik. Pemilihan 

Kecamatan Alang-Alang Lebar Kota Palembang sebagai lokasi penelitian 

dikarenakan masih banyaknya TPS Iiar yang tersebar di Kecamatan ini 

dibandingkan dengan Kecamatan lain di Kota Palembang. Selain itu berdasarkan 

hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti, dilihat dari aspek pewadahan, 

tidak ada TPS liar di Kecamatan Alang-Alang Lebar yang memiliki sarana 

pewadahan, sedangkan pada TPS resmi kondisi sarana pewadahan yang ada sudah 

tidak baik lagi dan banyak masih menggunakan bak permanen sehingga 

menyulitkan dalam pengumpulan dan pemindahan sampah. Pada aspek 

pengumpulan sampah, Kecamatan Alang-Alang Lebar belum melaksanakan 
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pengumpulan sampah secara merata di setiap pemukiman warga sehingga masih 

banyak warga yang membuang sampah ke TPS tidak resmi. 

Berdasarkan fenomena tersebut maka diperlukan adanya penyusunan rencana 

teknik operasional pengelolaan sampah untuk dapat mengatasi masalah 

persampahan tersebut.  

 

1.2 Rumusan’Masalah. 

Rumusan masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini antara lain sebagai 

berikut:  

1. Berapa timbulan sampah di Kecamatan Alang-Alang Lebar? 

2. Berapa kebutuhan sarana pewadahan dan bagaimana sistem pengumpulan 

sampah di Kecamatan Alang-Alang Lebar? 

3. Berapa kebutuhan tempat penampungan sementara (TPS) di Kecamatan 

Alang-AIang Lebar? 

4. Berapa kebutuhan sarana dan pola pengangkutan sampah di Kecamatan 

Alang-Alang Lebar? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini antara lain seagai berikut: 

1. Menghitung jumlah timbulan sampah di Kecamatan Alang-Alang Lebar 

2. Mengidentifikasi kebutuhan sarana pewadahan dan sistem pengumpulan 

sampah di Kecamatan Alang-Alang Lebar 

3. Merencanakan kebutuhan tempat penampungan sementara (TPS) di 

Kecamatan Alang-Alang Lebar 

4. Mengidentifikasi kebutuhan sarana dan pola pengangkutan sampah di 

Kecamatan Alang-Alang Lebar 

 

1.4 Ruang’Lingkup’Penelitian. 

Ruang lingkup ini digunakan sebagai batasan masalah sehingga penelitian 

yang dilakukan lebih terarah dan mendalam. Ruang lingkup pada penelitian ini 

adalah: 
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1. Penelitian”dan observasi lapangan dilaksanakan pada wilayah Kecamatan 

Alang-Alang Lebar 

2. Penelitian”ini menggunakan nilai laju timbulan”sampah berdasarkan SNI 

19/3983/1995 

3. Penelitian ini hanya dibatasi dari pewadahan sampai pengangkutan sampah 

ke TPA   

4. Penelitian ini tidak memperhitungkan pengurangan sampah akibat aktivitas 

3R 

5. Laju timbulan sampah diasumsikan konstan 

6. Perencanaan teknis operasional pengelolaan sampah mengacu peraturan 

Permen PU No 3 Tahun 2013. 
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