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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan running with the ball 

terhadap hasil keterampilan dribbling sepak bola pada pemain usia 10-12 tahun 

SSB Ogan Ilir. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

eksperimen semu. Rancangan penelitian yang digunakan adalah one group 

pretest-posttest design. Pengambilan sampel menggunakan teknik total population 

sampling dengan jumlah sampel 30 orang. Instrumen penelitian adalah seluruh 

sampel melakukan tes keterampilan dribbling sepak bola. Hasil pengolahan dan 

analisis data dengan menggunakan uji normalitas data dan uji hipotesis dengan 

rumus uji t, bahwa latihan running with the ball berpengaruh terhadap hasil 

keterampilan dribbling sepak bola. Hal ini dapat dilihat dari hasil analisis data 

melalui perhitungan rumus uji t dengan kriteria t hitung lebih besar dari t tabel 

(14,28 ˃ 1,70) dengan taraf kepercayaan 0,95 (α = 0,05) dan jumlah sampel (N = 

30), Hipotesis yang diajukan diterima. Latihan running with the ball benar-benar 

memberikan pengaruh terhadap hasil keterampilan dribbing sepak bola. 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa latihan running with the ball memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap hasil keterampilan dribbling sepak bola pada 

pemain usia 10-12 tahun SSB Ogan Ilir. 

Kata Kunci: running with the ball, keterampilan, dribbling, sepak bola. 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of running with the ball training on the 

results of soccer dribbling skill in players aged 10-12 years SSB Ogan Ilir. The 

method used in this study is a quasi-experimental method. The research design 

used was one group pretest-posttest design. Sampling using total population 

sampling technique with a sample size of 30 people The research instrument was 

the entire sample doing a football dribbling skill test. From the results of data 

processing and analysis using the data normality test and hypothesis testing with 

the t test formula, that the exercise of running with the ball affects the results of 

the football dribbling skill. This can be seen from the results of data analysis 

through the calculation of the t test formula with the criteria t count greater than t 

table (14.28 ˃ 1.70) with a confidence level of 0.95 (α = 0.05) and the number of 

samples (N = 30), the proposed hypothesis is accepted. Training running with the 

ball really has an impact on the results of the skill of football dribbling. Based on 

the results of the study that running with the ball exercise had a significant effect 

on the results of soccer dribbling skills on players aged 10-12 years SSB Ogan 

Ilir. 

Keywords: running with the ball, skill, dribbling, soccer. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sepak bola adalah salah satu cabang olahraga yang sangat populer dan 

banyak digemari oleh masyarakat diberbagai kalangan. Sepak bola merupakan 

sesuatu yang umum  di antara orang-orang dengan latar belakang dan keturunan 

yang berbeda-beda, sebuah jembatan yang menghubungkan jenjang ekonomi, 

politik, kebudayaan, dan agama (Luxbacher, 2011: 1). Seorang pemain harus 

menguasai teknik-teknik dasar sepak bola seperti mengumpan/menendang bola 

(passing), menggiring bola (dribbling), menembak bola (shooting), menyundul 

bola (heading), dan menahan bola (control). Teknik-teknik di atas harus dikuasai 

oleh pemain sepak bola untuk memenangkan pertandingan. Pada dasarnya, teknik 

dribbling sangat dibutuhkan oleh pemain sepak bola untuk menembus pertahanan 

lawan dan memberi umpan kepada teman yang lebih menguntungkan. Menurut 

Muhdhor (2013: 37) dribbling adalah salah satu keterampilan sepakbola yang 

paling penting yang anda butuhkan untuk dikuasai. Misi utama ketika dribbling 

bola adalah untuk mendapatkan daerah lawan dan membuat mereka hilang 

keseimbangan (Muhdhor, 2013: 38). 

Sepak bola tidak hanya melakukan dribbling saja, tetapi keterampilan 

dribbling sangat dibutuhkan untuk memperbaiki gerakan sehingga bisa menembus 

pertahanan lawan. Keterampilan dalam menggiring bola sangat menentukan 

performa seorang pemain dalam suatu pertandingan untuk bermain lebih baik dan 

simpel. Semakin baik penguasaan bola dalam pertandingan maka semakin besar 

kemungkinan untuk memenangkan pertandingan. Kecepatan dan kelincahan 

merupakan komponen dari keterampilan dribbling sepak bola. Pamungkas dkk, 

(2014: 10) dalam buku yang berjudul teknik, taktik dan strategi sepak bola bahwa 

pemain yang memiliki kecepatan akan dapat dengan cepat menggiring bola sepak 

kedaerah lawan dan akan mempermudah pula dalam mencetak gol kegawang 

lawan, selain itu kecepatan juga diperlukan dalam usaha pemain mengejar bola.  
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Berdasarkan observasi pribadi yang dilakukan oleh peneliti di Sekolah 

Sepak Bola (SSB) Ogan Ilir, terdapat 6 (20%) pemain dribbling sepak bolanya 

sudah baik, 9 (30%) pemain kurang baik, 15 (50%) pemain dribbling sepak 

bolanya sangat kurang baik. Berdasarkan penjelasan di atas terdapat 24 (80%) 

pemain keterampilan dribbling sepak bola belum sepenuhnya dikuasai dengan 

baik dan masih sedikitnya pemain yang dapat melakukan dribbling dengan lincah 

serta kurangnya minat dan bakat pemain dalam menggiring bola, sehingga 

dibutuhkan program latihan untuk menunjang kemampuan pemain dalam 

meningkatkan keterampilan dribbling sepak bola. Metode latihan running with the 

ball mirip dengan situasi pertandingan yang sebenarnya, karena sering sekali 

pemain sepak bola menggiring bola dengan berlari secepatnya pada saat 

pertandingan. Menurut Budiwanto (2012: 28), dengan menggunakan model, 

pelatih berusaha mengorganisasi latihan dalam cara yang objektif, metode dan isi 

yang mirip dengan situasi pertandingan. Menurut Zulkarnain (2018) keterampilan 

menggiring bola (dribbling) adalah salah satu teknik yang sangat berperan dalam 

permainan sepak bola. Penelitian mencoba memberikan program latihan berupa 

latihan running with the ball untuk meningkatkan keterampilan dribbling sepak 

bola pada pemain usia 10-12 tahun SSB Ogan Ilir. 

Variabel yang sama dengan penelitian terdahulu adalah penelitian  Septian 

Sebastrian (2018) yang berjudul “pengaruh latihan running with the ball terhadap 

peningkatan keterampilan dribbling siswa sekolah sepakbola kaki mas dampit 

usia 13-15 tahun Kabupaten Malang”. Penelitian tersebut menyimpulkan bahwa 

latihan running with the ball memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan keterampilan dribbling sepakbola kaki mas dampit usia 13-15 tahun 

Kabupaten Malang. 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian pada latihan running with the ball 

diharapkan dapat meningkatkan hasil keterampilan dribbling sepak bola pada 

pemain usia 10-12 tahun SSB Ogan Ilir. Penelitian mengambil sebuah judul yaitu 

tentang, “pengaruh latihan running with the ball terhadap hasil keterampilan 

dribbling sepak bola pada pemain usia 10-12 tahun SSB Ogan Ilir”. 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah pemain belum sepenuhnya 

menguasai keterampilan dribbling sepak bola, kurangnya kelincahan dalam 

melakukan dribbling, dan kurangnya minat dan bakat pemain dalam melakukan 

dribbling.  

1.2.1 Identifikasi Masalah 

berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat di identifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Keterampilan dribbling belum sepenuhnya dikuasai oleh pemain usia 10-

12 tahun SSB Ogan Ilir. 

2. Pemain usia 10-12 tahun SSB Ogan Ilir terlihat masih kurangnya 

kelincahan dalam melakukan dribbling sepak bola. 

3. Kurangnya minat dan bakat pemain dalam melakukan dribbling sepak 

bola pada pemain SSB Ogan Ilir. 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka apakah ada pengaruh 

latihan running with the ball terhadap hasil keterampilan dribbling sepak bola 

pada pemain usia 10-12 Tahun SSB Ogan Ilir. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah di 

atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh 

latihan running with the ball terhadap hasil keterampilan dribbling sepak bola 

pada pemain usia 10-12 Tahun SSB Ogan Ilir? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian permasalahan di atas maka tujuan yang ingin dicapai 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan running with the 
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ball terhadap hasil keterampilan dribbling sepak bola pada pemain usia 10-12 

Tahun SSB Ogan Ilir. 

1.3.1 Manfaat Penelitian 

Setelah terlaksananya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan 

manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti berikutnya, hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan 

perbandingan dan lebih dikembangkan sebagai referensi untuk penelitian. 

2. Bagi para pendidik, pelatih dan Pembina olahraga, sebagai referensi 

ataupun dasar bagi proses penetapan program untuk mengajar ataupun 

melatih.   
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