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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN KAYU KUNING
(Arcangelisia flava) SEBAGAI ANTIKOLESTEROL

(Bramantyo Dwi Handjono, Juli 2021. 76 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang. Hiperkolesterolemia merupakan faktor risiko utama penyakit
kardiovaskular. Lini pertama pengobatan hiperkolesterolemia adalah menggunakan
statin, namun statin memiliki beberapa efek samping jika dikonsumsi jangka
panjang. Oleh karena itu, diperlukan alternatif pengobatan hiperkolesterolemia
menggunakan tanaman obat salah satunya kayu kuning yang sudah terbukti secara
empiris memiliki banyak manfaat untuk kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas ekstrak etanol daun kayu kuning (arcangelisia flava) sebagai
antikolesterol.

Metode. Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorik in vitro
dengan desain posttest only control group. Objek penelitian ini adalah ekstrak
etanol daun kayu kuning (Arcangelisia flava) dengan konsentrasi 300 ppm, 600
ppm, dan 1200 ppm. Pengujian aktivitas antikolesterol menggunakan metode
Liebermann-Burchard yang dikombinasikan dengan spektrofotometri. Data
penelitian berupa nilai absorbansi larutan kolesterol dan larutan sampel yang
digunakan untuk mendapatkan nilai persentase penurunan kadar kolesterol yang
selanjutnya dianalisis dengan regresi linier sederhana untuk mendapatkan nilai ICsq.
Hasil. Persentase penurunan kolesterol terbesar dicapai pada konsentrasi 1200 ppm
(40,677%) diikuti konsentrasi 600 ppm (28,81%) dan konsentrasi 300 ppm
(24,93%). Dari hasil regresi linier didapatkan persamaan garis: y = 0,0178x +
19,007 dengan nilai IC50 sebesar 1.741,18 ppm.

Pembahasan. Ekstrak etanol daun kayu kuning mengandung zat aktif flavonoid,
tannin, dan triterpenoid yang dapat berikatan langsung dengan kolesterol sehingga
dapat menurunkan kadar kolesterol.

Kesimpulan. Ekstrak etanol daun kayu kuning memiliki aktivitas sebagai
antikolesterol.

Kata Kunci: Daun kayu kuning, Arcangelisia flava, antikolesterol, in vitro
Pembimbing I, Pembimbing II,

dr. Safyudin, M.Biomed dr. Medina Athiah, Sp. A
NIP. 196709031997021001 NIP. 198706252015042002




ABSTRACT

ANTI-CHOLESTEROL ACTIVITIES OF KAYU KUNING LEAVES
ETHANOL EXTRACT (Arcangelisia flava) IN VITRO

(Bramantyo Dwi Handjono, July 2021. 76 pages)
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background. Hypercholesterolemia is a major risk factor for cardiovascular
disease. The first line treatment for hypercholesterolemia is using statins, but statins
have some side effects if taken in a long term. Therefore, an alternative treatment
for hypercholesterolemia is needed, namely using medicinal plants, one of them is
kayu kuning which is proven to have many health benefits. This study aims to
determine the activity of the ethanol extract of kayu kuning (Archangelisia flava)
leaves as an anticholesterol.

Method. This study is an experimental in vitro laboratory study with a posttest only
control group design. The object of this research was the ethanol extract of kayu
kuning (Arcangelisia flava) leaves with concentrations of 300 ppm, 600 ppm, and
1200 ppm. Testing of anticholesterol activity using the Liebermann-Burchard
method combined with spectrophotometry. Research data in the form of absorbance
value of cholesterol solution and sample solution used to obtain value of percentage
reduction in cholesterol levels which were then analyzed by simple linear regression
to obtain the 1Cso value.

Results. The largest percentage decrease was achieved at a concentration of 1200
ppm (40.677%) followed by a concentration of 600 ppm (28,81%) and a
concentration of 300 ppm (24,93%). From the results of linear regression obtained
the equation of the line: y = 0,0178x + 19,007 with an 1C50 value of 1.741,18 ppm.
Discussion. The ethanol extract of kayu kuning leaves contains flavonoid, tannin,
and triterpenoid active substances that can bind directly to cholesterol so that it can
reduce cholesterol levels.

Conclusion. The ethanol extract of the leaves of the kayu kuning has activity as an
anticholesterol.

Keyword: Kayu kuning leaves, Arcangelisia flava, anticholesterol, in vitro

Pembimbing I, Pembimbing II,
dr. Safyudin, M.Biomed dr. Medina Athiah, Sp. A

NIP. 196709031997021001 NIP. 198706252015042002
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hiperkolesterolemia didefinisikan sebagai suatu kondisi yang ditandai
oleh tingginya kadar kolesterol plasma tanpa disertai peningkatan kadar
trigliserida, sebagai akibat dari peningkatan kadar kolesterol dan low density
lipoprotein (LDL) (Martinez-Hervas & Ascaso, 2018). Hiperkolesterolemia
dapat menyebabkan gangguan dan perubahan struktur pembuluh darah yang
akan mengakibatkan gangguan fungsi endotel dan menyebabkan lesi, plak,
oklusi, dan emboli pembuluh darah (Khonsary, 2017). Sejumlah penelitian
menyebutkan bahwa hiperkolesterolemia adalah faktor risiko utama penyebab
penyakit kardiovaskular (Adam dkk., 2018; Stapleton dkk., 2010).

Penyakit kardiovaskular atau cardiovascular disease (CVD) adalah
penyebab kematian terbesar di dunia hingga saat ini. World Health
Organization (WHO) menyebutkan pada tahun 2020 ada sekitar 17,9 juta
orang meninggal dunia karena penyakit ini dan diperkirakan akan terus
bertambah hingga 23,6 juta pada tahun 2030. Berdasarkan data Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, angka kejadian penyakit
kardiovaskular semakin meningkat dari tahun ke tahun. Setidaknya, 15 dari
1000 orang, atau sekitar 2.784.064 individu di Indonesia menderita penyakit
kardiovaskular.

Hydroxy-methyl-glutaryl-coenzyme-A (HMG-CoA) reduktase inhibitor
atau statin adalah obat yang digunakan untuk pengobatan hiperkolesterolemia
dan manajemen pasien dengan peningkatan risiko penyakit kardiovaskular
(CVD) (Thompson dkk., 2016). Belakangan ini banyak penelitian yang
mengungkapkan efek samping yang ditimbulkan oleh statin seperti
rhabdomiolisis, mialgia, miopati, dan peningkatan risiko penyakit diabetes
melitus (Ramkumar dkk., 2016; Thompson dkk., 2016). Diperlukan alternatif

penurun kolesterol yang berasal dari alam atau tergolong alami sehingga



penggunaannya lebih murah dan aman tetapi efektivitasnya tetap sama dengan
statin. Salah satunya dengan menggunakan tanaman obat.

Saat ini Indonesia sedang gencar-gencarnya mengembangkan tanaman
obat untuk terapi suatu penyakit, salah satunya adalah kayu kuning
(Arcangelisia flava). Tanaman kayu kuning (Arcangelisia flava) berasal dari
keluarga Menispermaceae dan sudah sejak lama digunakan secara empiris oleh
masyarakat Indonesia sebagai tanaman obat (Ratnasari & Handayani, 2018).
Tanaman kayu kuning digunakan secara tradisional sebagai obat demam, obat
batuk, memperlancar menstruasi, mengatasi maag, malaria, dan disentri
(Verpoorte dkk., 1982; Wulansari dkk., 2014). Khasiat tanaman kayu kuning
tersebut berasal dari kandungan senyawa-senyawa penting di dalamnya,
khususnya daun kayu kuning yang mengandung zat-zat aktif seperti flavonoid,
alkaloid berberin, terpenoid, tanin, dan saponin (Maryani dkk., 2016; Yamin &
Hasnawati, 2017).

Tanaman kayu kuning memiliki banyak sekali manfaat. Batang kayu
kuning dapat menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans dan
Trichophyton mentagrophytes (Setyowati dkk., 2014). Batang kayu kuning
juga berkhasiat sebagai antibakteri (Akhram Larisu, 2011). Di sisi lain, akar
kayu kuning mampu menurunkan kadar glukosa darah hampir menyerupai
kontrol positif (akarbosa) sehingga memiliki potensi sebagai obat antidiabetes
(Karim dkk., 2020).

Tidak hanya batang dan akar kayu kuning, daun kayu kuning juga
memiliki banyak khasiat untuk kesehatan. Penelitian yang dilakukan oleh
Wahyudi dkk. (2016) menyimpulkan bahwa ekstrak metanol daun kayu kuning
memiliki khasiat sebagai antioksidan. Penelitian ini juga mengungkapkan
bahwa ekstrak metanol daun kayu kuning juga berpotensi sebagai obat
antidiabetes. Khasiat daun kayu kuning sebagai antikolesterol diteliti oleh
Maryani dkk. (2016) yang menyimpulkan bahwa ekstrak metanol daun kayu
kuning pada dosis 750 mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol total

sebesar 26,53%. Hal ini disebabkan oleh kandungan senyawa fenolik seperti



1.2

1.3

1.4

flavonoid, alkaloid berberin, terpenoid, tanin, dan saponin yang terkandung
dalam daun tanaman kayu kuning (Maryani dkk., 2016).

Sebagian besar senyawa fenolik, seperti flavonoid dan tanin bersifat
polar, oleh karena itu dibutuhkan pelarut dengan tingkat kepolaran yang sama
untuk melarutkan zat aktif tersebut (Harborne, 1996). Penelitian tentang proses
ekstraksi dengan beberapa pelarut untuk mengetahui jumlah zat aktif pada
bagian-bagian tiga tanaman obat menyimpulkan bahwa maserasi daun tanaman
obat dengan etanol menghasilkan total fenolik dan total flavonoid terbanyak
jika dibandingkan dengan bagian akar, batang, maupun bunga (Lezoul dkk.,
2020). Penelitian pada kulit lemon juga menyebutkan bahwa etanol mengikat
jumlah flavonoid terbanyak diikuti metanol, aseton dan air (Verdiana dkk.,
2018).

Penelitian tentang efek antikolesterol daun tanaman kayu kuning masih
sangat sedikit dan hanya terbatas pada penggunaan pelarut metanol sehingga
peneliti ingin mengkaji lebih jauh tentang aktivitas ekstrak etanol daun kayu

kuning (Arcangelisia flava) sebagai antikolesterol.

Rumusan Masalah
Apakah ekstrak etanol daun kayu kuning (Arcangelisia flava) memiliki

aktivitas antikolesterol?

Tujuan Penelitian
Diketahuinya aktivitas antikolesterol ekstrak etanol daun kayu kuning

(Arcangelisia flava).

Kesimpulan
Ekstrak etanol daun kayu kuning (Arcangelisia flava) memiliki aktivitas

antikolesterol.



1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis
Diharapkan dapat digunakan sebagai acuan dan bahan kajian lebih
lanjut untuk penelitian mengenai efek antikolesterol daun kayu kuning

(Arcangelesia flava).

1.5.2 Manfaat Praktis
Diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
tentang efek antikolesterol daun kayu kuning (Arcangelesia flava)
sehingga selanjutnya dapat dikembangkan sebagai alternatif pengobatan

hiperkolesterolemia.
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