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SKALA PENELITIAN

IDENTITAS
Nama/inisial

Usia

Jenis Kelamin
Alamat
Pekerjaan
Kelas/Jurusan

Dengan ini menyatakan bahwa saya mengisi skala dengan sukarela serta

tanpa adanya paksaan dan semua jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang
sejujurnya sesuai dengan keadaan diri saya sendiri serta mengizinkan jawaban
saya dipergunakan dalam data penelitian.

Palembang, 2021

PETUNJUK PENGISIAN

1.

2.

3.

Di dalam skala ini TIDAK ADA jawaban BENAR maupun SALAH,
maka dari itu kejujuran dalam mengisi skala ini sangat diharapkan.
Jawablah pernyataan-pernyataan sesuai dengan keadaan diri saudara
dengan memberi tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia
dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut

S : Setuju dengan pernyataan tersebut

TS : Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut
STS :Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

Setelah semua pernyataan selesai dijawab, dimohon untuk mengumpulkan
kembali skala ini dan selamat mengerjakan.

Contoh pengerjaan:

No. Pernyataan SS S TS | STS

1. Ketika lelah saya mudah N
marah

Hormat saya,

Carin Veronika
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1. Seberapa sering kamu mengakses pornografi dalam satu minggu
a. 1-2 kali
b. 3-4 kali
c. >5 kali
2. Apakah anda tinggal bersama keluarga?
a. Ya
b. Tidak
3. Apakah pikiran anda selalu menjurus ke arah pornografi, walaupun anda
sedang tidak mengakses pornografi?
a. Ya
b. Tidak
4. Sulit untuk mengendalikan diri tidak mengakses situs ponrografi, meskipun
sudah mengetahui dampak negatif yang mungkin timbul.
a. Ya
b. Tidak
5. Sudah mencoba berhenti mengakses situs pornografi, tapi tak kunjung berhasil
a. Ya
b. Tidak
6. Keinginan untuk mengakses meningkat, sehingga munculnya keinginan untuk
mempraktekan apa yang sering diakses.
a. Ya
b. Tidak
7. Menggunakan pornografi sebagai cara untuk mengatasi stress, kesepian, atau
kesediham.

a. Ya
b. Tidak
A. Skala I (Skala Kontrol diri)
No. Pertanyaan SS S TS | STS

1 | Saya berusaha mengisi waktu luang
saya dengan kegiatan yang bermanfaat.

2 | Saya mempelajari adegan masturbasi
dari mengakses situs pornografi.

3 | Saya dapat menolak saat teman
mengajak untuk mengakses pornografi.
4 | Ketika tidak dapat mengakses situs
pornografi saya merasa gelisah.

5 | Setelah mengakses situs pornografi,
saya tidak tertarik lagi mengaksesnya

6 | Sulit bagi saya untuk mengendalikan
diri saat diajak teman mengakses
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pornografi.

Saya menhindari membuka situs-situs
yang menyebabkan kebiasaan
mengakses situs pornografi

Saat mengakses membuat saya bahagia
karena situs pornografi hal yang
menarik.

Saya berusaha mengendalikan diri agar
tidak berbicara hal-hal yang tidak pantas
ke orang lain

10

Saya mengakses pornografi untuk
memuaskan rasa keingin tauan, tanpa
memikirkan dampak negatifnya.

11

Menurunnya kemampuan otak karena
mengakses situs pornografi, menurut
saya adalah hal yang buruk.

12

Saya menggunakan humor atau sindiran
yang berbau pornografi dengan teman-
teman.

13

Saya merasa malu setelah mengakses
situs pornografi

14

Saya merasa mengakses situs pornografi
sudah menjadi kebutuhan diri saya.

15

Saya memilih  untuk  mengurangi
intensitas mengakses pornografi karena
berdampak negatif kedalam diri saya.

16

Saya tidak membatasi diri saya untuk
mencoba-coba  hal  baru,  untuk
memuaskan keinginan tahuan saya.

17

Mengakses pornografi tidak membuat
saya melupakan kejadian buruk yang
saya alami.

18

Saya merasa hal yang wajar bagi remaja
mengakses situs pornografi karena masa
pertumbuhan dan peningkatan hormon.

19

Saya tidak memiliki nama samaran atau
panggilan sensual yang saya gunakan
pada saat mengakses  situs-situs
pornografi

20

Saya tidak merasa bersalah setelah
selesai mengakses pornografi, karena
merata  teman-teman  saya  juga
melakukan hal tersebut.

21

Apapun alasannya, mengakses situs
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porno tidak baik dilakukan

22

Saya mencoba menyembunyikan daya
yang ada di computer atau hp (gambar-
gambar sensual) agar orang lain tidak
mengetahuinya.

23

Saya berusaha menyibukan diri agar
dapat  berhenti  mengakses  situs
pornografi.

24

Saya mengakses pornografi untuk
mencari hiburan ketika sedang merasa
jenuh.

25

Mengakses situs pornografi terkadang
mempengaruhi  fokus saya untuk
mengerjakan tugas sehari-hari.

26

Saya sulit untuk menolak kesempatan
mengakses situs pornografi.

27

Saya berusaha untuk hidup tanpa
mengakses situs pornografi  seperti
remaja yang lainnya.

28

Saya siap mengambil lebih banyak
resiko untuk memuaskan rasa keingin
tauan saya terhadap situs pornografi,

29

Tidak berlebihan mengakses situs
pornografi karena akan berpengaruh
terhadap diri saya.

30

Saya tidak mau terlalu memaksakan
atau membandingkan diri saya seperti
orang lain yang dapat hidup tanpa
mengakses pornografi.

31

Saya takut apabila suatu hari seseorang
mengetahui rahasia saya yang gemar
mengakses  situs-situs  pornografi,
sehingga saya mengurangi untuk
mengakses situs tersebut.

32

Meskipun banyak dampak negatif yang
saya peroleh, namun saya tidak bisa
mengendalikan diri untuk mengakses
situs pornografi.

33

Saya tidak pernah menyesali keputusan
apapun yang pernah saya ambil

34

Meskipun dengan mengakses situs
pornografi membuat saya susah untuk
fokus dalam mengerjakan sesuatu,
namun sulit bagi saya untuk
mengendalikan  diri  untuk  tidak
mengakses pornografi.
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35

Semenjak saya mulai mengakses situs
pornografi, saya merasa lebih sensitif
terhadap stimulus yang memunculkan
gairah seksual sehingga  saya
mengindari untuk mengakses situs
pornografi lagi.

36

Pilihan yang saya ambil dipengaruhi
oleh pilihan mayoritas.

Terima Kasih ©
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Dengan ini menyatakan bahwa saya mengisi skala dengan sukarela serta
tanpa adanya paksaan dan semua jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang
sejujurnya sesuai dengan keadaan diri saya sendiri serta mengizinkan jawaban
saya dipergunakan dalam data penelitian.

PETUNJUK PENGISIAN

Palembang,

2021

1. Di dalam skala ini TIDAK ADA jawaban BENAR maupun SALAH,
maka dari itu kejujuran dalam mengisi skala ini sangat diharapkan.
2. Jawablah pernyataan-pernyataan sesuai dengan keadaan diri saudara
dengan memberi tanda centang () pada kolom jawaban yang tersedia

dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

: Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut
: Setuju dengan pernyataan tersebut

: Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

SS
S
TS
STS

kembali skala ini dan selamat mengerjakan.

: Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut
3. Setelah semua pernyataan selesai dijawab, dimohon untuk mengumpulkan

Contoh pengerjaan:

No.

Pernyataan

SS

TS | STS

1.

Ketika lelah saya mudah
marah

Hormat saya,

Carin Veronika



B. Skala Il (Skala Keberfungsian Keluarga)
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No. Pertanyaan SS | S | TS |STS

1 | Saya akan meminta bantuan keluarga ketika
memiliki  kesulitan dalam menghadapi
masalah

2 | Sulit bagi kami untuk meluangkan waktu
untuk kumpul bersama ketika akhir pekan.

3 | Orangtua mengajarkan untuk dapat disiplin
dalam membagi waktu antara bermain dan
belajar

4 | Sering terjadi perdebatan dengan orang tua
karena saya sering asik sendiri.

5 | Anggota keluarga saya sangat
memperhatikan keadaan saya.

6 | Keluarga saya tidak memiliki alsaan yang
jelas ketika tidak mendukung kegiatan yang
saya lakukan.

7 | Jika saya membuat kesalahan orang tua
akan memberikan saran bagi saya.

8 | Terkadang saya melakukan kegiatan di luar
rumah tanpa ijin terlebih dahulu kepada
orang tua

9 |Pada waktu tertentu orang tua saya
meluangkan waktu untuk menyelesaikan
masalah yang sedang saya hadapi.

10 | Saya merasa kurang diperhatikan dengan
keluarga saya sehingga saya lebih memilih
mencari hiburan sendiri.

11 | Dalam segala urusan keluarga kami saling
terlibat satu sama lain

12 | Ketika terjadi perbedaan pendapat, orang
tua saya mengatakan bahwa anak harus
menuruti perkataan orang tua

13 | Dukungan keluarga adalah hal terpenting
bagi kegiatan yang saya lakukan

14 | Saat saya melakukan kesalahan keluarga
saya selalu membanding-bandingkan saya
dengan anggota keluarga yang lain.

15 | Saya selalu ikut serta di dalam acara
keluarga karena orangtua mengajarkan
untuk saling membantu antar anggota
keluarga

16 | Saya merasa diabaikan karena kekurangan

yang saya miliki




105

17

Saya percaya keluarga akan memahami apa
yang saya rasakan

18

Keluarga saya selalu memutuskan segala
hal tanpa mempertimbangkan yang saya
inginkan

19

Keluarga saya selalu berusaha
mendengarkan pendapat anggota
keluarganya sebelum memutuskan sesuatu.

20

Saya merasa sendiri ketika berada dirumah

21

Kami saling membantu dan menguatkan
saat ada anggota keluarga yang sedang
memiliki masalah

22

Ada banyak perasaan negatif dalam
keluarga

23

Saat ada suatu masalah kelurga kami selalu
mendiskusikannya.

24

Saya merasa setiap apa yang saya lakukan
selalu salah di mata orang tua saya.

25

Keluarga memiliki pengaruh besar dalam
perilaku saya.

26

Terkadang saya merasa kesal karena
keluarga saya sering  membanding-
bandingkan saya dengan orang lain

27

Sesama anggota keluarga mengerjakan
tugas masing-masing yang telah disepakati
(missal:dalam hal membersihkan rumah
dll).

28

Ketika melakukan kesalahan, saya berusaha
merahasiakannya dari keluarga saya.

29

Keluarga saya selalu ada setiap saya
membuthkan mereka.

30

Di dalam keluarga kami tidak ada sebuah
aturan semua berjalan apa adanya.

31

Saya dan keluarga memiliki waktu luang
untuk mengobrol mengenai kegiatan yang
dilakukan selama seharian.

32

Orang tua saya acuh tak acuh terhadap hobi
saya

33

Orang tua memberikan kepercayaan yang
penuh untuk saya melakukan sesuatu

34

Menurut saya, anggota keluarga saya terlalu
memikirkan diri sendiri

35

Keluarga saya mendukung setiap kegiatan
positif yang saya lakukan

36

Ketika saya memeiliki, saya akan berusaha
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menyelesaikannya sendiri tanpa bantuan
orang lain.

37

Orang tua saya mengetahui mengenai
kegiatan saya.

38

Keluarga saya jarang menanyakan tentang
kebutuhan saya

39

Orang tua saya selalu menanyakan apa yang
saya butuhkan atau inginkan.

40

Dalam keluarga saya, kami menunjukan
ketertarikan terhadap satu sama lain hanya
ketika kami dapat memperoleh sesuatu
darinya.

41

Saat berbeda pendapat, orang tua saya
memberi saya kesempatan untuk
menyampaikan pendapat saya.

42

Terkadang orang tua saya memarahi saya
tanpa alasan yang jelas

43

Saat saya melakukan kesalahan keluarga
saya dapat memaklumi dan menegur dengan
begitu baik.

44

Saya merasa diabaikan oleh keluarga saat
berada dirumah

45

Kekurangan dan kelemahan yang saya
miliki dapat diterima di dalam keluarga
saya

46

Saya merasa beberapa anggota keluarga
saya tidak merespon suatu hal secara
emosional

47

Keluarga saya selalu mendiskusikan saat
memutuskan sesuatu agar dapat memuaskan
semua keinginan keluarga

48

Saya merasa sedih ketika melakukan
kegiatan tanpa didukung oleh orang tua

49

Saya merasa sangat diperhatikan oleh
keluarga saat berada dirumah

50

Saat anggota keluarga memiliki masalah
maka dia harus bertanggung jawab sendiri
untuk menyelesaikannya.

51

Di keluarga saya, setiap anggota keluarga
dapat mengungkapkan perasaan yang
dirasakan satu sama lain.

52

Menurut  saya, kami menghindari
pembicaraan tentang ketakutan-ketakutan
dan kekhawatiran-kekhawatiran yang kami
rasakan.
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53

Keluarga saya selalu menghargai setiap
proses yang saya lakukan

54

Saya merasa keluarga tidak akan menerima
pendapat saya mengenai sesuatu

55

Saya berusaha menjalin komunikasi yang
baik dengan keluarga saat di rumah

56

Tidak adanya aturan tugas-tugas yang
disepakati di dalam keluarga saya.

57

Keluarga saya selalu memahami jika saya
berusaha untuk terbukak terhadap apa yang
saya alami dan rasakan.

58

Saya tidak terlalu berlebihan untuk ikut
campur masalah yang dihadapi anggota
keluarga karena hal tersebut merupakan
urusan masing-masing.

59

Pentingnya aturan di dalam sebuah keluarga
agar anggota keluarga lebih disiplin

60

Keluarga saya sering sekali membanding-
bandingkan saya dengan anggota keluarga
yang lain.

Terima Kasih ©
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LAMPIRAN B
Skala Penelitian

A. Skala I (Skala Kontrol Diri)
B. Skala Il (Skala Keberfungsian Keluarga)
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SKALA PENELITIAN

IDENTITAS
Nama/inisial
Usia
Jenis Kelamin
Alamat
Pekerjaan
Kelas/Jurusan

Dengan ini menyatakan bahwa saya mengisi skala dengan sukarela serta tanpa
adanya paksaan dan semua jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang
sejujurnya sesuai dengan keadaan diri saya sendiri serta mengizinkan jawaban
saya dipergunakan dalam data penelitian.

Palembang, 2021

PETUNJUK PENGISIAN

1. Di dalam skala ini TIDAK ADA jawaban BENAR maupun SALAH, maka

dari itu kejujuran dalam mengisi skala ini sangat diharapkan.

2. Jawablah pernyataan-pernyataan sesuai dengan keadaan diri saudara dengan
memberi tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia dengan pilihan
jawaban sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut
S : Setuju dengan pernyataan tersebut
TS : Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut
STS : Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

3.Setelah semua pernyataan selesai dijawab, dimohon untuk mengumpulkan

kembali skala ini dan selamat mengerjakan.

Contoh pengerjaan:

No. | Pernyataan SS S TS STS
1. Ketika lelah saya mudah N
marah

Hormat saya,

Carin Veronika
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1. Seberapa sering kamu mengakses pornografi dalam satu minggu
a. 1-2 kali
b. 3-4 kali
c. >5 kali
2. Apakah anda tinggal bersama keluarga?
a. Ya
b. Tidak
3. Apakah pikiran anda selalu menjurus ke arah pornografi, walaupun anda
sedang tidak mengakses pornografi?
a. Ya
b. Tidak
4. Sulit untuk mengendalikan diri tidak mengakses situs ponrografi, meskipun
sudah mengetahui dampak negatif yang mungkin timbul.
a. Ya
b. Tidak
5. Sudah mencoba berhenti mengakses situs pornografi, tapi tak kunjung berhasil
a. Ya
b. Tidak
6. Keinginan untuk mengakses meningkat, sehingga munculnya keinginan untuk
mempraktekan apa yang sering diakses.
a. Ya
b. Tidak
7. Menggunakan pornografi sebagai cara untuk mengatasi stress, kesepian, atau
kesediham.

a. Ya
b. Tidak
A. Skala I (Skala Kontrol diri)
No. Pertanyaan SS S TS | STS
1 | Saya menghindari membuka situs-situs
yang menyebabkan kebiasaan

mengakses situs pornografi

2 | Saat mengakses membuat saya bahagia
karena situs pornografi hal yang
menarik

3 | Saya memilih untuk mengurangi
intensitas mengakses pornografi karena
berdampak negatif kedalam diri saya

4 | Saya mengakses pornografi untuk
memuaskan rasa keingin tauan, tanpa
memikirkan dampak negatifnya
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Saya dapat menolak saat teman
mengajak untuk mengakses pornografi.

Saya tidak membatasi diri saya untuk
mencoba-coba  hal  baru,  untuk
memuaskan keinginan tahuan saya

Setelah mengakses situs pornografi,
saya tidak tertarik lagi mengaksesnya

Ketika tidak dapat mengakses situs
pornografi saya merasa gelisah

Saya mempelajari adegan masturbasi
dari mengakses situs pornografi

10

Sulit bagi saya untuk mengendalikan
diri saat diajak teman mengakses
pornografi.

11

Saya mengakses pornografi untuk
mencari hiburan ketika sedang merasa
jenuh.

12

Saya merasa mengakses situs pornografi
sudah menjadi kebutuhan diri saya.

13

Saya mencoba menyembunyikan data
yang ada di komputer atau hp (gambar-
gambar sensual) agar orang lain tidak
mengetahuinya

14

Saya siap mengambil lebih banyak resiko untuk
memuaskan rasa keingin tauan saya terhadap
situs pornografi

15

Saya sulit untuk menolak kesempatan
mengakses situs pornografi.

16

Saya tidak mau terlalu memaksakan
atau membandingkan diri saya seperti
orang lain yang dapat hidup tanpa
mengakses pornografi.

17

Saya tidak merasa bersalah setelah
selesai mengakses pornografi, karena
merasa  teman-teman  saya  juga
melakukan hal tersebut.

18

Meskipun banyak dampak negatif yang
saya peroleh, namun saya tidak bisa
mengendalikan diri untuk mengakses
situs pornografi.

Terima Kasih ©
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SKALA PENELITIAN

IDENTITAS
Nama/inisial
Usia
Jenis Kelamin
Alamat
Pekerjaan
Kelas/Jurusan

Dengan ini menyatakan bahwa saya mengisi skala dengan sukarela serta
tanpa adanya paksaan dan semua jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang
sejujurnya sesuai dengan keadaan diri saya sendiri serta mengizinkan jawaban
saya dipergunakan dalam data penelitian.

Palembang, 2021

PETUNJUK PENGISIAN
1. Di dalam skala ini TIDAK ADA jawaban BENAR maupun SALAH, maka
dari itu kejujuran dalam mengisi skala ini sangat diharapkan.
2. Jawablah pernyataan-pernyataan sesuai dengan keadaan diri saudara dengan
memberi tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia dengan pilihan
jawaban sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut

S : Setuju dengan pernyataan tersebut

TS : Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

STS : Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut
3.Setelah semua pernyataan selesai dijawab, dimohon untuk mengumpulkan
kembali skala ini dan selamat mengerjakan.

Contoh pengerjaan:

No. | Pernyataan SS S TS STS
1. Ketika lelah saya mudah N
marah

Hormat saya,

Carin Veronika



B. Skala Il (Skala Keberfungsian Keluarga)
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Pertanyaan

SS

S

TS

STS

Keluarga saya selalu berusaha mendengarkan
pendapat anggota keluarganya sebelum
memutuskan sesuatu.

Saat saya melakukan kesalahan keluarga saya
selalu membanding-bandingkan saya dengan
anggota keluarga yang lain.

Kami saling membantu dan menguatkan saat
ada anggota keluarga yang sedang memiliki
masalah

Saya merasa kurang diperhatikan dengan
keluarga saya sehingga saya lebih memilih
mencari hiburan sendiri

Saat ada suatu masalah kelurga kami selalu
mendiskusikannya.

Keluarga saya selalu memutuskan segala hal
tanpa mempertimbangkan yang saya inginkan

Saya dan keluarga memiliki waktu luang
untuk mengobrol mengenai kegiatan yang
dilakukan selama seharian

Orang tua saya acuh tak acuh terhadap hobi
saya

Orang tua saya selalu menanyakan apa yang
saya butuhkan atau inginkan

10

Saya tidak terlalu berlebihan untuk ikut
campur masalah yang dihadapi anggota
keluarga karena hal tersebut merupakan
urusan masing-masing

11

Keluarga saya mendukung setiap kegiatan
positif yang saya lakukan

12

Ketika saya memiliki masalah, saya akan
berusaha menyelesaikannya sendiri tanpa
bantuan orang lain.

13

Saat saya melakukan kesalahan keluarga saya
dapat memaklumi dan menegur dengan begitu
baik.

14

Keluarga saya jarang menanyakan tentang
kebutuhan saya

15

Kekurangan dan kelemahan yang saya miliki
dapat diterima di dalam keluarga saya

16

Menurut saya, anggota keluarga saya terlalu
memikirkan diri sendiri
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17 | Saat berbeda pendapat, orang tua saya
memberi saya kesempatan untuk
menyampaikan pendapat saya.

18 | Terkadang orang tua saya memarahi saya
tanpa alasan yang jelas

19 | Saya merasa sangat diperhatikan oleh
keluarga saat berada dirumah

20 | Tidak adanya aturan tugas-tugas Yyang
disepakati di dalam keluarga saya.

21 | Anggota keluarga saya sangat memperhatikan
keadaan saya

22 | Saya merasa keluarga tidak akan menerima
pendapat saya mengenai sesuatu

23 | Keluarga saya selalu ada setiap saya
membuthkan mereka.

24 | Saya merasa sendiri ketika berada dirumah

25 | Keluarga saya selalu mendiskusikan saat
memutuskan sesuatu agar dapat memuaskan
semua keinginan keluarga

26 | Sering terjadi perdebatan dengan orang tua
karena saya sering asik sendiri.

27 | Keluarga saya selalu menghargai setiap proses
yang saya lakukan

28 | Ketika melakukan kesalahan, saya berusaha
merahasiakannya dari keluarga saya

29 | Saya merasa diabaikan oleh keluarga saat
berada dirumah

30 | Ketika melakukan kesalahan, saya berusaha

merahasiakannya dari keluarga saya.

Terima Kasih ©
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LAMPIRAN C

Tabulasi Data Uji Coba Skala Kontrol Diri
Tabulasi Data Uji Coba Skala Keberfungsian Keluarga
Tabulasi Data Penelitian Skala Kontrol Diri

Tabulasi Data Penelitian Skala Keberfungsian Keluarga
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A. Tabulasi Data Uji Coba Skala Kontrol diri
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B. Tabulasi Data Uji Coba Skala Keberfungsian Keluarga

213]3]2]3]2]3]2]3]2

413[4[2[4]2]4[3[3]3

41114(1]4]1]4]1|14]1

4141441411414 /4] 4

41214[13|4[3|3]|2|3] 4

4144111234414 2
313]3]2]3]2]4]/2]3]3
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C. Tabulasi Data Penelitian Skala Kontrol Diri
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D.Tabulasi Data Penelitian Skala Keberfungsian Keluarga
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LAMPIRAN D

. Reliabilitas dan Validitas Uji Coba Skala Kontrol Diri

. Reliabilitas Aitem Valid Skala Keberfung Kontrol Diri

. Reliabilitas dan Validitas Uji Coba Skala Keberfungsian
Keluarga

. Reliabilitas Aitem Valid Skala Keberfungsian Keluarga
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A. Reliabilitas dan Validitas Uji Coba Skala Kontrol Diri

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 50 100.0
Excluded? 0 0
Total 50 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Alpha |Standardized Items| N of Items
927 924 36
Scale Scale Squared |Cronbach's
Mean if | Variance if | Corrected | Multiple | Alpha if
Item Item Item-Total | Correlatio Item
Deleted Deleted | Correlation n Deleted
VARO00001 | 99.4800 291.520 503 925
VARO00002 | 100.4200 | 280.779 597 924
VARO00003| 99.7600 286.227 578 924
VARO00004 | 100.2400 | 278.513 .644 923
VARO00005 | 100.1800 | 281.824 .667 923
VARO00006 | 100.0000 | 281.796 547 924
VARO00007 | 99.8800 285.291 593 924
VARO00008 | 100.4600 | 275.519 164 922
VARO00009 | 101.4000 | 311.755 -.465 932




VAR00010

VAR00011

VAR00012

VAR00013

VAR00014

VAR00015

VAR00016

VAR00017

VAR00018

VAR00019

VARO00020

VAR00021

VAR00022

VARO00023

VAR00024

VARO00025

VARO00026

VARO00027

VAR00028

VARO00029

VARO00030

VAR00031

VARO00032

VARO00033

100.5600

99.4400

100.2800

99.8600

100.0800

99.4400

100.5600

99.9200

100.6200

100.1200

100.3200

99.5600

100.9200

99.4600

100.8400

99.7000

100.5800

99.5000

100.2400

99.6800

99.9600

100.0000

100.5000

99.9600

278.007

291.353

282.532

285.878

280.524

290.537

280.088

283.504

277.424

288.149

277.283

288.047

276.728

291.600

275.280

292.786

278.738

293.847

280.227

291.977

285.019

288.082

280.296

289.590

.656

479

484

.508

651

490

567

.533

.582

.358

597

469

637

414

126

.252

.649

295

591

.359

483

.356

.560

327

923

925

925

925

923

925

924

924

924

926

924

925

923

926

922

927

923

927

924

926

925

926

924

927
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VAR00034 | 100.5000 [ 280.908 542 . 924

VARO00035| 99.7600 292.431 312 . 927

VARO00036 | 100.1200 | 295.291 181 . .928
Keterangan:

- Aitem yang diberi tanda kuning merupakan aitem yang gugur karena
memiliki nilai validitas dibawah 0,30

-Aitem yang diberi tanda merah merupakan aitem yang dinyatakan
gugur dikarenakan pengurutan peringkat berdasarkan nilai validitas
terendah.

Scale Statistics

Std.
Mean |Variance| Deviation |N of Items

1.0298E2| 301.163 | 17.35404 36

B. Reliabilitas Aitem Valid Skala Kontrol diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.929 .928 18
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C. Reliabilitas dan Validitas Uji Coba Skala Keberfungsian Keluarga

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded? 0 0
Total 50 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Alpha Standardized Items N of Items
972 973 60
Item-Total Statistics
Squared | Cronbach's
Scale Mean Scale Corrected | Multiple | Alpha if
if ltem Variance if | Item-Total | Correlatio Item
Deleted [ Item Deleted | Correlation n Deleted
VAR00001 169.8000 1178.694 - 972
VAR00002 170.3400 1177.004 - 972
VAR00003 169.2800 1194.206 - 972
VAR00004 170.4800 1168.296 .681 972
VARO00005 169.6600 1177.576 .646 972
VARO00006 170.1000 1177.071 - 972
VARO00007 169.4800 1184.500 - 972
VAR00008 170.5000 1179.398 - 972




VAR00009

VAR00010

VAR00011

VAR00012

VAR00013

VAR00014

VAR00015

VAR00016

VAR00017

VAR00018

VARO00019

VARO00020

VAR00021

VARO00022

VARO00023

VAR00024

VARO00025

VARO00026

VARO00027

VARO00028

VARO00029

VARO00030

VAR00031

VARO00032

169.7000

170.1000

169.8200

170.5200

169.3000

170.3200

169.6600

169.7000

169.7000

170.3400

169.7400

170.2200

169.6200

169.9800

169.7600

170.0000

169.5000

170.4800

169.6000

170.5200

169.6200

170.5000

169.9400

170.2800

1192.786

1164.051

1187.457

1174.418

1194.500

1167.814

1185.862

1180.337

1177.643

1166.964

1174.645

1162.828

1178.893

1173.898

1171.737

1174.000

1198.418

1177.847

1195.918

1166.418

1177.996

1182.500

1168.996

1163.961

12

e}

.65

(op]

.70

e}

.70

ol

.69

N

.59

o

74

N

.685

.686

.639

710
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972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972




VAR00033

VARO00034

VAR00035

VAR00036

VAR00037

VAR00038

VAR00039

VAR00040

VAR00041

VAR00042

VAR00043

VAR00044

VAR00045

VAR00046

VAR00047

VAR00048

VAR00049

VARO00050

VARO00051

VARO00052

VARO00053

VARO00054

VARO00055

VARO00056

169.6600

169.9000

169.4400

170.6800

169.5400

170.1200

169.7800

170.1800

169.8200

170.3800

169.8400

169.8200

169.6000

170.2400

169.8200

170.7000

169.9000

170.3000

170.1000

170.2800

169.5600

170.0200

169.3200

170.4200

1182.760

1165.194

1184.088

1161.651

1187.804

1163.618

1170.257

1184.722

1171.334

1169.832

1176.545

1171.742

1178.939

1182.635

1172.885

1165.847

1171.398

1178.786

1179.357

1178.083

1182.741

1172.959

1199.447

1172.575

.763

623

.769

745

671

779

.640

.697

129

.664

710

.700

674

671

.603
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972

972

971

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972

972
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VAR00057 169.7400 1180.931 - 972
VAR00058 170.2600 1172.156 .662 972
VAR00059 | 169.4000 | 1200.490 .330 972
VAR00060 170.1800 1168.314 .669 972
(Tanda Merah): Aitem gugur
D. Reliabilitas Aitem Valid Skala Keberfungsian Keluarga
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
1.7284E2 1.217E3 34.88662 60
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized Items N of Items
.964 964 30
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LAMPIRAN E
Deskripsi data penelitian

A. Data Empiris Penelitian
B. Frekuensi data subjek

C. Kategorisasi Subjek



A. Data empiris Penelitian
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N Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation
Kontrol Diri 150 31 69 48.77 6.254
Keberfungsian 150 30 112 76,55 15,722
Keluarga
150
Valid N
(listwise)
B. Frekuensi Data Subjek
Kontrol Diri
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 31 1 v v T

39 3 2.0 2.0 2.7

40 3 2.0 2.0 4.7

41 7 4.7 4.7 9.3

42 6 4.0 4.0 13.3

43 9 6.0 6.0 19.3

44 12 8.0 8.0 27.3

45 12 8.0 8.0 35.3

46 10 6.7 6.7 42.0

47 4 2.7 2.7 44.7

48 12 8.0 8.0 52.7

49 12 8.0 8.0 60.7




50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

63

64

65

69

Total

150

6.0

6.0

2.7

2.7

4.0

3.3

5.3

2.0

1.3

1.3

1.3

100.0

6.0

6.0

2.7

2.7

4.0

3.3

5.3

2.0

1.3

1.3

1.3

100.0

66.7

72.7

75.3

78.0

82.0

85.3

90.7

91.3

92.0

92.7

94.7

96.0

97.3

98.0

99.3

100.0
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Keberfungsian Keluarga

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 30 2 1.3 1.3 1.3
39 1 7 7 2.0
41 1 g g 2.7
44 1 v v 3.3
45 1 v v 4.0
47 1 g g 4.7
48 1 v v 5.3
49 2 1.3 1.3 6.7
52 2 1.3 1.3 8.0
54 4 2.7 2.7 10.7
58 2 1.3 1.3 12.0
59 2 1.3 1.3 13.3
60 2 1.3 1.3 14.7
61 3 2.0 2.0 16.7
62 4 2.7 2.7 19.3
63 1 7 7 20.0
64 1 7 7 20.7
65 2 1.3 1.3 22.0
66 1 7 7 22.7
67 7 4.7 4.7 27.3
68 1 7 7 28.0
69 2 1.3 1.3 29.3
70 2 1.3 1.3 30.7
71 4 2.7 2.7 33.3
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72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
100
101
102
104
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36.0
36.7
40.0
43.3
46.0
49.3
51.3
53.3
55.3
58.7
61.3
62.7
67.3
68.7
75.3
78.7
81.3
82.0
83.3
85.3
86.0
86.7
88.7
89.3
92.0
93.3
94.7
95.3
96.0
96.7
97.3
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108 2 1.3 1.3 98.7
111 1 v v 99.3
112 1 v v 100.0
Total 150 100.0 100.0
C. Kategorisasi Subjek
Katagorisasi Kontrol Diri
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid rendah [ 150 | 1000 |  100.0 100.0
Kategorisasi Keberfungsian Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 130 86.7 86.7 86.7
Tinggi 20 13.3 13.3 100.0
Total 150 100.0 100.0

150
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LAMPIRAN F
Hasil Penelitian

A. Hasil Uji Normalitas
B. Hasil Uji Linieritas
C. Hasil Uji Hipotesis



A. Hasil Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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keberfungsian

kontrol diri keluarga
N 150 150
Normal Mean 48.77 76.55
Parameters®  std. Deviation 6.254 15.722
Most Extreme  Absolute .092 .069
Differences  positive 092 047
Negative -.060 -.069
Kolmogorov-Smirnov Z 1.124 .843
Asymp. Sig. (2-tailed) 160 476
a. Test distribution is Normal.
B. Hasil Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum
of
Square Mean
s | df |Square| F | Sig.
Kontrol Diri *  Between (Combined) 2813.3 1.50
Keberfungsian ~ Groups 24 57149.357 7 040
Keluarga Linearity 588.42 |588.42(17.9] .0
8 8| 64| -
Deviation from |2224.8 1.21
Linearity 96 56/39.730 3 204
Within Groups 3013.5 92(32 756
10
Total 5826.8
33 149




C. Hasil Uji Hipotesis

Model Summary

153

Std. Error of the

Model R R Square [Adjusted R Square Estimate

1 3182 101 .095 5.949
a. Predictors: (Constant), keberfungsian keluarga
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1  Regression| 588.428 1 588.428 16.625 | .000?
Residual | 5238.405 148 35.395
Total 5826.833 149

a. Predictors: (Constant), keberfungsian keluarga
b. Dependent Variable: kontrol diri
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LAMPIRAN G

Hasil Analisis Tambahan

A. Hasil Uji Beda Berdasarkan Usia

Hasil Uji Beda Berdasarkan Berapa Lama Mengakses situs
Pornografi

Hasil Uji Beda Berdasarkan Berapa kali mengakses dalam
satu minggu

Hasil Uji Beda Berdasarkan Jenis Kelamin

Hasil Uji Beda Berdasarkan Pekerjaan

Hasil Uji Beda Berdasarkan Domisili

Hasil Uji Beda Berdasarkan Tinggal Bersama Keluarga

Sumbangan Efektif
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A. Hasil Uji Beda Berdasarkan Usia

ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kontrol Diri Between
Groups 38.378 2 19.189 487 | 615
Within - | 5790 456 | 147 | 39.377
Groups

Total 5826.833 | 149

Keberfungsian Between
Keluarga Groups
Within

Groups

Total 36831.073| 149

550.008 2 275.004 | 1.114 | .331

36281.065| 147 | 246.810

Descriptives

95% Confidence
Std. Interval for Mean

Deviati | Std. | Lower | Upper | Mini | Maxi
N |Mean| on Error | Bound | Bound | mum | mum

Kontrol Dirt 12-15} 1 /15141 7305 |1.952| 45.93 | 5436 | 39 | 69

tahun
16-18) o 148.92| 6.745 | 871 | 47.17 | 5066 | 39 | 65
tahun
19-21) 76 148.39| 5.669 | 650 | 47.10 | 4969 | 31 | 61
tahun

Total|150(48.77| 6.254 | .511 | 47.76 | 49.78 | 31 69

Keberfungsia 12-15

14 182.50( 11.257 [3.009| 76.00 | 89.00 [ 66 | 100
n Keluarga tahun

16-18 60 [76.13| 15.911 |2.054| 72.02 | 80.24 | 30 | 108
tahun
19-21

76 [75.79]1 16.206 |1.859| 72.09 | 79.49 | 30 | 112
tahun

Total|150|76.55| 15.722 [1.284| 74.02 | 79.09 [ 30 | 112
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B. Hasil Uji Beda Berdasarkan Berapa Lama Mengakses situs

Pornografi
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kontrol diri Between | 431 071 4 107.768 | 2.896 | .024
Groups
Within Groups| 5395.762 145 37.212
Total 5826.833 149
Keberfungsian Between | oogaga | 4 | 134121 | 536 | 710
Keluarga Groups
Within Groups| 36294.589 145 250.308
Total 36831.073 149
Descriptives
95% Confidence
Std. Interval for Mean
Deviatio| Std. | Lower [ Upper [Minim|{Maxim
N | Mean n Error | Bound | Bound um um
Kontrol Diri - <1} ol o6 00| 7642 |3.120| 47.98 | 6402 | 46 | 65
tahun
1-3 135 14861| 5716 | 927 | 4673 | 5048 | 39 | 63
tahun
a6 52149.40| 7.141 .990 47.42 51.39 31 69
tahun
-9 39147.62| 5.393 .864 45.87 49.36 39 59
tahun
10-12 15(47.07| 3.674 .949 45.03 49.10 42 55
tahun
Total |150(48.77| 6.254 511 47.76 49.78 31 69
Keberfungsian = <1 | o126 501 16562 |6.761| 5912 | 93.88 | 48 | 90
Keluarga tahun
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1-3 38 178.53| 13.096 | 2.124 | 74.22 82.83 39 100
tahun
4-6 52 177.42| 18.754 | 2.601| 72.20 82.64 30 112
tahun
-9 39(73.56| 15.338 | 2.456 | 68.59 78.54 41 108
tahun
10-12
15(76.33| 11.024 | 2.846( 70.23 82.44 49 98
tahun
Total 1150( 76.55| 15.722 | 1.284 | 74.02 79.09 30 112
C. Hasil Uji Beda Berdasarkan Berapa sering Mengakses dalam satu
minggu
ANOVA
Sum of Mean
Squares Df Square F Sig.
Kontrol Diri Between | /31 488 2 | 215.744 | 5878 | .004
Groups
Within Groups| 5395345 | 147 36.703
Total 5826.833 149
Keberfungsian Between 662.203 2 331.101 | 1.346 | .264
Keluarga Groups
Within Groups| 36168.871 | 147 246.047
Total 36831.073 149
Descriptives
95%
Confidence
Interval for
Mean
Lowe
Std. r
Mea | Deviatio | Std. |Boun| Upper Maximu
N[ n n Error| d Bound [Minimum m
Kontrol Diri &aﬁ 87 5(;'1 6.579 | 705 |48.77| 5157 | 31 69
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34 101472| 5074 | 802 |45.65| 48.90 | 39 60
Kali 8
>5 153(46:0| 5514 |1.150(43.66| 4843 | 30 61
kali 4
Total 105 4%'7 6.254 | 511 |47.76| 4078 | 31 69
Keberfungsian  1-2 1051 77.8| 1499 |1500|74.83| 80.80 | 39 112
Keluarga kali 2
3-4 1617651 15067 |2.382|71.73| 81.37 | 47 101
kali 5
;j’i 23 7%'7 21.828 |4.551|62.34| 8122 | 30 108
Total 105 7%'5 15.722 |1.284|74.02| 79.00 | 30 112

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Bonferroni
m 95% Confidence Interval
meng meng
akses akses
dalam dalam Mean
semin semin| Difference | Std. Lower Upper
Dependent Variable ggu ggu (1-J) Error Sig. Bound Bound
Kontrol Diri - 1-2 3-4 f, g00e | 9157 | 040 09 5.70
kali kali
>5 4.129" 1.420 .013 .69 7.57
kali
23 1201 ,e97 | 1157 | 040 | 570 -.09
kali kali
>5
Kali 1.232 1.585 | 1.000 -2.61 5.07
>5 120 yg09 | 1420 | 013 | 757 -.69
kali kali
3-4
Kali -1.232 1.585 | 1.000 -5.07 2.61
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Keberfungsian 1-2  3-4
Keluarga kali Kali 1.266 2.997 | 1.000 -5.99 8.52
;:“ 6.033 | 3678 | 300 | -287 14.94
23 121 1966 | 2907 | 1.000 | -852 5.99
kali  kali
>5
Kali 4.767 4.105 742 -5.17 14.71
>5 12 5033 | 3678 | 309 | -14.04 2.87
kali  kali
3-4
Kali -4.767 4.105 742 -14.71 5.17
*. The mean difference is significant at the
0.05level.
D. Hasil Uji Coba Berdasarkan Jenis Kelamin
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Mean |Std. Error In;%’g:ecgcghe
(2- | Differenc | Differenc
F [Sig.| T df |[tailed) e e Lower | Upper
Kontrol - Equal variances | ) 51 | 319 _174 | 148 | 862 | -357 | 2,054 |-4.415|3.701
Diri assumed
Equal variances 2243|1198 810 | _357 | 1472 |-3.565|2.851
not assumed 5
Keberfu  Equal variances | 74. | 3951 948 | 148 | 345 | 4.879 | 5.148 |-5.295|15.052
ngsian assumed
Keluarg ;
o Equalvariances 772 |9.820| 458 | 4.879 | 6.317 |[-9.232|18.989
not assumed




E. Hasil Uji Coba Berdasarkan Pekerjaan
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kontrol Diri  Between |,/ 519 | 3 | 51406 | 1.323| .269
Groups
within - | ce70 614 | 146 | 38.854
Groups
Total 5826.833 | 149
Keberfungsian — Between | yq5 345 | 3 | G448 | 257 | 856
Keluarga Groups
Within - | 35637 720|146 | 250.943
Groups
Total 36831.073| 149
Descriptives
95%
Confidence
Interval for
Mean
Lowe
Std. r [Upper
Deviatio | Std. | Boun | Boun | Minimu | Maxi
N [ Mean n Error| d d m mum
Kontrol Diri SMP J10(50.10| 8.582 [2.714(43.96(56.24 39 69
SMA [70[47.91| 5.805 | .694 |46.53]149.30 39 63
Kuliah |35/ 48.54| 6.345 [1.072|46.36]50.72 31 64
Bekerja]35/50.31| 6.220 [1.051|48.18|52.45 41 65
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Total 105 48.77| 6.254 | 511 |47.76|49.78| 31 69
Keberfungsian ~ SMP |10]80.40] 20.386 |6.447|65.82[94.98] 30 | 100
Keluarga
SMA |70|75.84| 14.869 |1.777|72.30(79.39| 39 | 108
Kuliah [35|76.37 | 15.278 |2.582|71.12|81.62| 30 | 104
Bekerja|35| 77.06| 16.896 |2.856|71.25|82.86| 41 | 112
Total 105 76.55| 15.722 |1.284]74.02[79.00] 30 | 112
F. Hasil Uji coba Berdasrkan Domisili
Descriptives
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Max
Deviat| Std. | Lower [ Upper |Mini|imu
N |[Mean| ion | Error| Bound | Bound [mum| m
Kontrol  Sumatera |, o |e 21 |5301 |1.325 |47.49 [53.14 |42 |61
Diri Selatan
Jawa 32 [48.31 [6.898 [1.219 [45.83 |[50.80 |40 |69
Tengah
Jawa 25 |49.40 |5.888 |1.178 |46.97 [51.83 |39 |63
Barat
Jawa 21 |48.57 [5.134 [1.120 [46.23 [50.91 |41 |64
Timur
Bandar 1. |19 00 |6.708 [3.000 |40.67 [57.33 a2 |60
Lampung
Jakarta |19 [51.32 |7.095 |1.628 [47.90 |54.74 |39 |65
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r*](a"ma”ta 7 |4457 |7.635 |2.886 [37.51 |51.63 |31 |52
Sulawesi |7 |44.57 [3.910 |1.478 |40.96 |48.19 |41 |51
Sumatera | |43 00 2646 |1.528 [36.43 [49.57 |41 |46
Utara
Sumatera
Sarat |2 [P850 [2.121 [1.500 [39.44 |77.56 |57 60
Riau 8  |46.75 |5.120 |1.810 [42.47 |51.03 |39 |54
Banten |5  [49.00 |4.848 |2.168 |42.98 |55.02 |44 |55
Total 150 |48.77 |6.254 | 511 |47.76 |49.78 |31 |69
Keberfung Sumatera |, o |2 40 12271 |0 000 loo 34 |ge54 |30 |104
sian Selatan 0
Keluarga
Jawa 32 |76.41 |14 2506 [72.11 [s1.70 a1 |os
Tengah 8
Jawa 25 |75.36 [1320 |2.640 [60.91 [80.81 |45 |108
Barat 0
Jawa 21 |78.48 |01 |3500 [71.13 [s5.82  |ag |102
Timur 0
Bandar o 1oy 50 (1169 |5 501 7008 [09.12 |72 |101
Lampung 6
Jakarta |19 |7759 6154'54 3.337 |7057 [8459 |47 |108
r*fa"ma”ta 7 |7057 50'66 7810 |51.46 [89.68 |39 |100
Sulawesi |7 |76.86 [8.235 [3.112 |69.24 |[84.47 |61 |86
sumatera ;g g [1946 (1124 1,0 o) 111835 |ag |85
Utara 8 0
sumatera |, 11151707 1500 |105.15 |117.85 |111 |112
Barat 0




Riau

Banten

Total

8 71.50
5 76.20
150 |76.55

12.78

7.727

15.72

4.520 |60.81

3.455 |66.61

1.284 |74.02

82.19

85.79

79.09
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54 (86
67 (84
30 [112

G. Hasil Uji Coba Berdasarkan Tinggal Bersama Keluarga

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality
of Variances

t-test for Equality of Means

95%
Confidence
Sig. Stg. | Interval of
(2- |Mean|Error|  the
tailed | Differ | Differ | Difference
F Sig. | t | df[ ) | ence | ence [Lower|Upper
Kontrol  Equal 175
Diri variances 488| .486 'O 148| .082| 3.051| 1.743| -.393| 6.496
assumed
Equal
variances 218179 043 3.051| 1.308] .114| 5.988
not 3[ 69
assumed
Keberfun Equal 13.03
gsian variances 399 .528|.977| 148 .330| 4.313| 4.414{-4.409 5
Keluarga assumed
Equal
variances 920|124 367| 4.313| 4.641|-5.554] 1418
not 63 0
assumed




H. Sumbangan Efektif
Correlations
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Affective | Affective |Behavio
Kontr |Problem|{Comun Responsi | Involvem| ral
ol Diri| Solving |ication [Role| veness ent Control
Pearson Kontrol Diri | 1.000 232 .299 |[.380 324 226 197
Correlation
Problem 1 505 | 1000 | .805 |.729| 776 771 | 720
Solving
Comunication | 299 805 | 1.000 |.725| .771 811 723
Role 380 | 720 | 725 1‘80 747 754 | 754
Affective
324 | 776 | 771 |.747] 1.000 789 722
Responsiveness
Affective | o6 | 771 | 811 |754| 780 | 1.000 | .806
Involvement
Behavioral | o7 | 250 | 723 |.754] 722 806 | 1.000
Center
Sig. (1-tailed) Kontrol Diri .002 .000 |.000| .000 .003 .008
Problem 0, 000 |.000| 000 000 | .000
Solving
Comunication | .000 | .000 .000| .000 .000 000
Role 000 | .000 | .000 .000 .000 000
Affective 1 000 | 000 | .000 |.000 000 | .000
Responsweness
Affective | 505 | 000 | .000 |.000| 000 000
Involvement
Behavioral | s | 000 | 000 |.000| .000 .000
Center
N Kontrol Diri | 150 | 150 | 150 |150| 150 150 150
Prablem 150 | 150 | 150 |150| 150 150 150

Solving
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Comunication| 150 | 150 | 150 |150| 150 150 150
Role 150 | 150 | 150 |150| 150 150 150
Resﬁgﬁg\i]‘;ess 150 | 150 | 150 |150| 150 150 150
Inﬁgﬁ/‘:emm 150 | 150 | 150 |150| 150 150 150
Behavioral | 15y | 150 | 150 |150| 150 150 150
Center
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression | 1156.079 6 192.680 | 5.899 | .000°
Residual | 4670.754 143 32.663
Total 5826.833 149

a. Predictors: (Constant), behavioral center, problem solving, peran, affective
responsiveness, komunikasi, affective involvement

b. Dependent Variable: kontrol diri

Coefficients?

Standardiz
Unstandardized ed

Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 38.535 2.382 16.180 | .000
Problem Solving -.436 351 -.179 -1.243 | .216
Comunication 443 298 223 1.488 | .139
Role 1.063 297 A74 3.578 | .000




Affective
Responsiveness

Affective
Involvement

Behavioral Center

551

-.384

-411

322

314

272

243

-.198

-.209

1.710

-1.224

-1.509

166

.089

223

133

a. Dependent Variable: kontrol diri




