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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik mencatat menggunakan 

Peta Pikiran (Mind Map) terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI pada materi 

sel di SMA Srijaya Negara Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah 

Quasi-Experimental Design dengan bentuk desain Nonequivalent Control Grup 

Design. Pengambilan data dilakukan di kelas XI IPA 2 dengan jumlah 32 peserta 

didik sebagai kelas eksperimen dan XI IPA 3 dengan jumlah 27 peserta didik 

sebagai kelas kontrol. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes, angket, 

dan observasi. Analisis hasil penelitian dilakukan dengan menggunakan bantuan 

program Statiscal Program for Social Science 21 (SPSS 21). Hasil uji-t 

menggunakan Independent-sample T test dan didapat bahwa nilai signifikansinya 

adalah 0,000 yang artinya nilai signifikansi <0,05 pada taraf 5% (α = 0,05), dan Ho 

ditolak sehingga dapat disimpulkan bahwa teknik mencatat Peta Pikiran (Mind 

Map) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta didik. 

Kata kunci : peta pikiran (mind map), hasil belajar, sel 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the recording technique using Mind Map 

on the student’s learning outcome in second grade on cell material in SMA Srijaya 

Negara Palembang. The research method used Quasi-Experimental Design with 

the design form of Nonequivalent Control Group Design. The data were collected 

in class XI IPA 2 with total of 32 students as an experiment class and XI IPA 3 with 

27 students as a control class. Data collection techniques that have been used are 

test, questionnaire, and observation. Analysis of the learning outcome was 

conducted by using the program assistance Statiscal Program for Social Science 

21 (SPSS 21). The t-test results using the Independent-sample T test and found that 

the significance value is 0,000 which means the significance value <0.05 at the 5% 

level (α = 0.05), and Ho is rejected so it can be concluded that the recording 

technique by implementing Mind Map have a significant effect on student’s learning 

outcomes. 

Keywords: Mind Map, learning outcome, cell.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Proses belajar merupakan proses interaksi yang terjadi antara guru dan peserta 

didik untuk mencapai keberhasilan dalam belajar. Menurut Sudarman dikutip 

(Imaddudin dan Unggul, 2012), kehadiran guru dalam proses belajar masih tetap 

memegang peranan penting. Guru harus memiliki keterampilan dalam memilih 

metode yang tepat ketika menyampaikan suatu materi kepada peserta didik agar 

materi menjadi lebih menarik untuk dipelajari. Selain itu, variasi metode 

pembelajaran yang digunakan oleh guru mempengaruhi tingkat keberhasilan dan 

efektifitas pelaksanaan pembelajaran. Menurut Risnawati dkk., pembelajaran 

dikatakan efektif bila peserta didik secara aktif dilibatkan dalam pengorganisasian 

dan penemuan informasi (pengetahuan). 

Kondisi peserta didik yang belum memiliki cara belajar yang efektif dalam 

mendukung proses belajar, akan mempengaruhi hasil belajar peserta didik. Buku 

pegangan peserta didik seperti buku paket dan LKPD menjadikan peserta didik 

merasa tenang karena sudah memiliki catatan yang lengkap. Akibatnya, peserta 

didik hampir tidak pernah membuat catatannya sendiri sebagai alat bantu untuk 

mengorganisasikan informasi dalam proses belajar mengajar (Immaddudin dan 

Unggul, 2012). Dalam proses belajar, peserta didik harus berperan aktif seperti 

mendengarkan penjelasan guru, berdiskusi pada saat kerja kelompok, dan mencatat 

penjelasan guru. 

Mencatat merupakan kegiatan yang tidak dapat dipisahkan pada saat proses 

belajar berlangsung. Kegiatan mencatat sangatlah penting untuk dilakukan oleh 

peserta didik dalam proses belajar karena peserta didik akan membaca catatan untuk 

membantu mempelajari materi belajar. Namun, sebagian besar peserta didik masih 

mencatat secara konvensional. Catatan konvensional mempersulit peserta didik 

untuk mendapatkan gambaran dan melihat kaitan-kaitan antara gagasan. Lebih jauh 

lagi, mengulang catatan konvensional adalah hal yang membosankan (DePorter, 

1992). Cara ini membuat peserta didik tidak tertarik untuk membaca ulang materi 

yang telah diajarkan oleh guru sebelumnya. Selain itu, pada bulan April 2017 
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peneliti melakukan observasi dan wawancara di SMA Srijaya Negara Palembang. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara, dapat disimpulkan bahwa peserta 

didik mencatat dengan cara menyalin seluruh materi pada buku cetak dan baru 

mencatat dengan baik dan lengkap apabila buku catatan akan diperiksa dan dinilai 

oleh gurunya. 

Guru sebagai fasilitator memiliki peranan penting dalam proses pembelajaran. 

Namun, saat ini masih banyak guru yang belum menggunakan inovasi belajar yang 

membantu peserta didik memahami materi yang sedang dipelajarinya. Hal inilah 

yang membuat materi belajar menjadi sulit untuk dipahami oleh peserta didik. Oleh 

karena itu, dibutuhkan inovasi lain yang dapat membantu peserta didik lebih 

memahami materi dari suatu mata pelajaran sehingga proses pembelajaran dapat 

lebih bermakna. Salah satu inovasi belajar yang dapat digunakan oleh guru dan 

peserta didik adalah dengan cara menggunakan teknik mencatat Peta Pikiran (Mind 

Map). 

Peta Pikiran (Mind Map) adalah teknik mencatat kreatif dan memanfaatkan 

potensi seluruh otak dengan menggunakan citra visual dan grafis untuk membuat 

kesan dalam belajar. Pada Mind Map, ide-ide orisinil dapat memicu ingatan dengan 

lebih mudah (Syam dan Ramlah, 2015). Menurut Windura (2008), Mind Map dapat 

menyelaraskan proses belajar dengan cara kerja alami otak. Mind Map melibatkan 

otak kanan dan otak kiri secara seimbang sehingga proses pembuatannya 

menyenangkan, dan Mind Map merupakan cara paling efektif dan efisien untuk 

memasukkan, menyimpan, dan mengeluarkan data dari otak. Kegiatan ini akan 

lebih bermakna bagi peserta didik dalam memahami materi belajar daripada hanya 

dengan melakukan metode pencatatan secara konvensional. Selain itu, kegiatan ini 

lebih menyenangkan, dan dapat merangsang kreativitas peserta didik. Herlina 

(2012); Septyani (2014); Tapantolo (2011); dan Heriadi (2015)  melaporkan bahwa 

Mind Map dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik setelah pembelajaran 

dilakukan. Mind Map dapat diterapkan pada mata pelajaran di sekolah, salah 

satunya adalah pada mata pelajaran Biologi. 

Biologi merupakan salah satu mata pelajaran IPA yang dipelajari oleh peserta 

didik di sekolah. Biologi memiliki ciri umum yang sama dengan rumpun IPA 

lainnya yaitu fisika dan kimia. Ilmu-ilmu alam memiliki karakteristik keilmuan 
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yang berbeda dengan mata pelajaran lainnya. Sebagai disiplin ilmu, Biologi 

memiliki materi belajar yang sulit untuk dipahami oleh peserta didik dalam belajar 

dikarenakan Biologi memiliki banyak konsep-konsep penting yang harus dipahami 

oleh peserta didik. Salah satu materi Biologi yang dipelajari oleh peserta didik 

adalah Sel sebagai Unit Terkecil Kehidupan dan Bioproses pada Sel. 

Materi Sel sebagai Unit Terkecil Kehidupan dan Bioproses pada Sel adalah 

salah satu materi belajar Biologi yang dipelajari oleh peserta didik kelas XI pada 

semester ganjil. Materi ini memiliki banyak konsep-konsep penting untuk dipelajari 

oleh peserta didik terutama pada saat mempelajari mengenai struktur dari sel 

makhluk hidup tersebut. Materi ini pun memiliki banyak gambar untuk dipahami 

oleh peserta didik sehingga peserta didik diharuskan membuat catatan yang banyak 

untuk membantu mereka belajar. Oleh karena itu, dibutuhkan inovasi lain seperti 

teknik mencatat Peta Pikiran (Mind Map) dalam mencatat agar materi pembelajaran 

lebih cepat dipahami oleh peserta didik dan membuat proses belajar menjadi lebih 

menyenangkan.  

Berdasarkan  penjelasan diatas, maka peneliti melakukan penelitian untuk 

meneliti hasil belajar peserta didik dengan judul “Pengaruh Penggunaan Teknik 

Mencatat Peta Pikiran (Mind Map) terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Kelas XI 

pada Materi Sel di SMA Srijaya Negara Palembang”. Penelitian ini juga berkaitan 

dalam sumber belajar peserta didik kelas XI semester ganjil di Kurikulum 2013 

revisi pada materi Sel dengan kompetensi inti 3 memahami, menerapkan, dan 

menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, 

dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,  kebangsaan, kenegaraan, dan 

peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan 

prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya 

untuk memecahkan masalah dan kompetensi dasar 3.1 memahami tentang 

komponen kimiawi penyusun sel, ciri hidup pada sel yang ditunjukkan oleh 

struktur, fungsi, dan proses yang berlangsung di dalam sel sebagai unit terkecil 

kehidupan.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini antara lain: 

1. Bagaimana pengaruh penerapan teknik mencatat Peta Pikiran (Mind Map) 

terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI di SMA Srijaya Negara 

Palembang? 

2. Bagaimana hubungan antara penerapan teknik mencatat Peta Pikiran (Mind 

Map) terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI di SMA Srijaya Negara 

Palembang? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah dari penelitian ini antara lain:  

1. Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas XI IPA yaitu pada kelas XI 

IPA 2 dan XI IPA 3 di SMA Srijaya Negara Palembang semester ganjil 

tahun ajaran 2017/2018. 

2. Teknik mencatat yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik Mind 

Map. 

3. Materi yang diajarkan adalah Sel. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah ada pengaruh dalam penerapan teknik mencatat Peta Pikiran (Mind 

Map) terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI di SMA Srijaya Negara 

Palembang. 

4. Hasil belajar yang diukur adalah dalam ranah kognitif. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dalam penelitian ini, antara lain: 

1.  Mengetahui pengaruh penerapan teknik mencatat Peta Pikiran (Mind Map) 

terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI pada materi sel di SMA Srijaya 

Negara Palembang. 

2. Mengetahui hubungan antara teknik mencatat Peta Pikiran (Mind Map) dan 

hasil belajar peserta didik kelas XI pada materi sel di SMA Srijaya Negara 

Palembang. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi peserta didik, diharapkan mendapatkan pengalaman baru dalam proses 

belajar dan dapat meningkatkan hasil mereka.  

2. Bagi guru, diharapkan dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam memilih 

metode pembelajaran dan teknik belajar yang efektif untuk meningkatkan 

hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran biologi.  

3. Bagi peneliti, diharapkan dapat menjadi tambahan ilmu, pengalaman baru, 

serta dapat menjadi pedoman sebagai calon pendidik biologi.  

 

1.6 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis pada penelitian ini, antara lain : 

H0 : Penerapan teknik mencatat Peta Pikiran (Mind Map) berpengaruh tidak 

signifikan terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI pada materi sel di 

SMA Srijaya Negara Palembang. 

H1  :  Penerapan teknik mencatat Peta Pikiran (Mind Map) berpengaruh signifikan 

terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI pada materi sel di SMA Srijaya 

Negara Palembang. 
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